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Thuw ngo

an doc than mén,

Tudi méi 16n 1a 1ta tudi tuyét voi nhat ciia doi ngudi. Ban khong
con su ngay ngd, kho khao cuaa tré tho, nhung cling chua c6 su chiing chac,
khac kho, gia nua ciia ké da truong thanh. Ban khat khao kham pha nhiing
chan troi la, nhitng tri thirc moi, nhitng modi quan hé méi. Ban yéu thuong
néng nan va say ddm. Ban gian hon, vui sudng, budn phién. Ban hy vong
va that vong. Ban mudn om ghi cudc song vao 10ng, muén song hét minh
béng tron ven trai tim néng nhiét.

Nhung cudc doi khong con 14 bau troi nhé bé binh an cua ngay tho au,
voi1 su chd che cua cha me, anh chi, nguoi than. Cude doi lic nay mé ra
trudéc mat ban trim ngan néo duong khac nhau. Co con dudng bang phang,
ém ai. C6 con duong quanh co, khuc khuyu. C6 con duong ngdp tran anh
sang. Co con duong u am, déy bay rap, nguy co. Lam sao ban chon duogc
con duong td1 dich binh an, hanh phiic ma khong lang phi thoi gian, cong
strc, tranh dugc nhitng mdi nguy rinh rap bén dudng?

Cudn sach nay chinh 1a chiéc la ban giup ban tim ra con duong do,
tranh lac vao nhimg con dudng sai 1am, nguy hiém. N6 huéng dan cin ké
nhitng gi ban phai lam, phai tranh. C6 diéu khac v6i nhiéu cudn sach gido
khoa kho khan, 1y luan ruom ra, 7 Théi quen cta Ban tré Thanh dat duoc
viét bang mot phong cach vui tuoi, di dom, ngin gon, dé hiéu cua Sean
Covey. NO chtra dung rat nhiéu mau chuyén hay, nhirng bai tho tha vi,
nhiing tranh anh dé thuong, hai hudc. Chinh vi vdy ma cuén sach nay da

duoc hoan nghénh va dén nhan nong nhiét trén khap thé gidi, 1a cudn sach



ban chay véi s6 lugng phat hanh 1én t&i hang triéu ban chi trong mot thoi
gian ngan.

First News tran trong gi6i thiéu voi ban doc cudn sach hiru ich va dé
thwong ndy nhu 1d mot mon qua giup ban tién dén thanh cong, nén ngudi
hiru dung va tré thanh niém tu hao cua ban than, gia dinh va xa hoi.

Chuc ban thanh cong!

- First News



Toi la ai?

6i 1a nguoi ludn dong hanh cing ban. Téi 14 vi ctru tinh 16n nhat,

ma ciing c6 thé 1a ganh nang kinh khing nhét cia ban. Toi s& ning

ban vuon dén thanh cong hodc s€ bién ban thanh nguoi that bai. Téi hoan
toan danh cho ban tuy nghi str dung.

Piéu khién toi 1a mot viéc dé dang, nhung ban phai kién quyét véi toi.
Cho t6i biét that chinh xac ban mudn giai quyét mot van dé nao do ra sao,
roi sau mot vai lan rén luyén, t61 s€ tu dong thuc hién nhu y ban. Toi 1a tén
day t& ciia moi vi nhan ciing nhu cta nhimg nguoi that bai. O nhiing ai vi
dai, toi tao nén diéu vi dai. O nhirng ai kém coi, t0i1 ra tay déy ho td1 duong
cung.

To61 khong phai 1a mot cai may, nhung t61 hoat dong vo1 do chinh xac
clia mot cai may cong thém tri thong minh cia mot con ngudi. Ban co thé
str dung t61 dé dat t6i thanh cong hodc dé tu hiy hoai. Véi t6i, hai diéu d6
khong co6 gi khac biét.

Hay nam lay t6i, huan luyén toi, kién quyét voi toi, roi toi s& dit ca thé
gian dudi chan ban. Hoic hay dé dai véi toi, 101 tOi sé tiéu diét ban.

Vay toi la ai?

Toi la théi quen



PHAN I
XAY DUNG THOI QUEN

Théi quen quan trong nhw thé nao?
Théi quen tot gitip ban thanh cong, théi quen xdu can tré sw phdt trién ciia
ban
Nhitng quan niém va nguyén tic song

Ban nhin nhéan nhw thé ndo thi ban sé dat dwoc nhi thé cfy



Thoi quen quan trong nhw thé nao?

THOI QUEN TOT GIUP BAN THANH CONG, THOI QUEN XAU
CAN TRO SU PHAT TRIEN CUA BAN

Chao cac ban! Toi 1a Sean va 1a tac gia ciia cudn sach nay. C6 thé me
ban mua n6 cho ban dé ban hoc hoi thém, c6 thé ban ty mua vi tua sach hép
dan qua chang han, nhung du sao toi ciing rat vui vi ban di cam no trong

tay, va bay gid mo1 ban budc vao tung trang sach cung toi.

Nhirng thoi quen chiing ta tao ra s€ tao nén con nguoi ching ta.
~- KHUYET DANH

goai kia khong thiéu céc ban tré thich doc sach. Chi c6 diéu khi
& d6 tudi cua cac ban, toi khong phai 1a moét trong s6 d6. Néu ban
cling thé, c6 1& cudn sach nay sap bi ban gic 1én gia, dung khong? Nhung
ma khoan! Néu ban htra réng ban s€ doc no thi t61 cling xin hira n6 s€ 1a
mot chuyén du hanh thu vi. That ma, sach c6 hinh v€ sinh dong nay, nhirng
y tuong thong minh nay, roi nhitng cau danh ngon, nhiing trich dan hay, va
cac cau chuyén minh hoa c6 that tir nhitng ban tré trén khap thé gidi, cing

mot s6 bat ngo thu vi khac nita. Ban thdy mé chua?



Trée em
thap nién

1960

thai nay

Viy ta hiy bat dau nhé! That ra cudn sach ndy c6 nén tang 13 mot cudn
khac do cha toi, Stephen R. Covey, viét cach ddy nhiéu niam, c6 twa dé 1a
The 7 Habits of Highly Effective People. N6 13 mot trong nhiing cudn sach
nodi tiéng va ban chay nhat tir trudc dén nay (va thanh céng do... e hém,
phan nhiéu 1a nho may anh chi em t6i do!).

Nhung cuén sach danh cho nguoi 16n ctia cha t6i hoi bi kho khan. Vay
nén t6i mudn viét mot cudbn sach danh riéng cho lira tudi ciia cac ban, boi vi
tudi mai 16n 13 mét giai doan rat quan trong. Cudc séng khong con la cong
vién vui vé nita, nd da tré thanh déu truong sinh tir trong rimg ram! Cudn
sach nay c6 thé 1a chiéc la ban gitp ban tim dudng di qua khu ring ay.

Tat nhién 1 gio t6i d3 “man teen” roi, nhung toi van nhé rd cai thoi xi-

tin ddy song gi6 ciia minh. Nghi lai t0i cling thay that kho tin 1a minh da
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vuot qua quing doi chong gai 4y mot cach thanh cong. Thi dy nhu, t6i s&
ching bao gid quén 1an dau toi biét “iju” — hoi d6 t61 méi hoc 16p 7, va ban
d6 tén 1a Nicole. T6i nho thang ban than 13 Clar chuyén 15i t6 tinh gitp toi,
vi hoi d6 toi rat ngai nodi chuyén vai con gai. Sau khi hoan thanh st ménh
cao ca, Clar vé bao céo:

- E Sean, tui noi Nicole 1 6ng thich né réi do.

T6i hoi hop mudn chét:

- R6i Nicole néi sao?

Clar pha Ién cuoi:

- N6 ndi “Sean 4 ha? Thoi di, thang map d6 a2!”.

Trdi oi, van tién xuyén tim! T6i lién 1ap 10i thé trén trong phong sudt
doi va mai mai ghét bon con gai. May 1a sau d6 hormone da khién toi thich
con gai trd lai.

Pé viét cudn sach ndy, t6i dd phong van rat nhiéu ban tré. Dudi day 1a
mot s6 van dé ma ho gip phai — ban xem thtr liéu c6 hinh béng ctua minh
trong d6 khong?

“Di hoc, lam bai tdp, di lam thém, gdp ban, di qudy, lai con phdi danh
thoi gian cho gia dinh nita. Em xi-trét qud! Biét dao ddu ra thoi gian dé
hoan thanh hét ting dé viéc day?”

“Em chang bang ai ca. O ddu ciing c¢é nguoi théng minh hon, xinh hon,
duwoc yéu mén hon em. Em khong thé ngirng nghi rang chi khi em c6 mdi
téc dep giong ban dé, hay cé quan do, cd tinh va mét nguoi ban trai tuyét
voi giong ban dé thi em méi hanh phiic.”

“Em cam thdy khéng thé diéu khién dwoc cudc doi minh. Ubc gi ba me
dé em thé mét chut. Liic nao ho ciing la mdang em, chang c6 diéu gi em lam

khién ho hai long.”
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“Em biét minh khéng nén song theo cdich dé: Em dinh vao moi thir —
chat kich thich, ruwou bia, va cd tinh duc... Nhung em khong thé khéng bi
cudn theo nhitng gi bon ban em lam.”’

“Em bi béo phi! Em thét sw muén thay déi, nhung lai khéng c6 di y chi
dé theo duéi né. Moi khi bat dau mét dot dn kiéng méi, em luén hy vong,
nhung chi mét thoi gian ngan la em lai budng tha. Em cam thdy thdt la té
hai.”

“Hién gio em hoc hanh khéng tot lam. Néu khéng nhanh chéng cdi
thién diém sé, chcfng biét em cé vao noi dai hoc khong.”

“Em hay buén rau va chan nan, em khéng biét phdi lam sao nita!”

Nhirng ndi lo nay chinh 13 cudc séng thyc cia moi ching ta, lam sao
tranh duoc chi. Thé nén thay vi chi cho ban cach tron tranh thyc tai, toi s&
trao cho ban bd cong cu giup ban ddi mat véi né. B cong cu do chinh 1a 7
Thoi quen cua Ban tré Thanh dat — nhiing dac diém chung cua cac ban tré
hanh phuc va thanh cong trén khap thé gidi.

Ban ngac nhién ch? Han rdi. Nhung dung 1a chi véi 7 thoi quen don
gian nay, cudc doi ban s& hoan toan sang trang day!

7 THOI QUEN THANH PAT

Thoi quen 1: Luén chu dong

Tdp co trach nhiém voi ban than.

Thoi quen 2: Nhim trwée dich dén

Xdc dinh nhiém vu va muc tiéu cua minh trong cugc Séng.

Thoi quen 3: Uu tién viéc cAn wu tién

Lam diéu quan trong trudc.

Thoi quen 4: Tw duy cung thing

Khéng mong cho nguwoi khdc that bai.

Thoi quen 5: Ling nghe dé dwoc ling nghe

12



Ldng nghe chén thanh dé dwoc nguoi khdc lang nghe, thau hiéu.

Thoi quen 6: Cé tinh than hop tac

Hop luc lam viéc dé dat hiéu qua 161 uu.

Thoi quen 7: Mai lwdi cua that bén

Luon co y thirc “nang cap” ban than.

BAN THAN

Thoi quen 6

BAN THAN

\ NANG CAP

Thoiquen?7. .

CHINH PHUC
CONG DONG

Tholquens 1o,

Thol quen 3
Tholquen2 ...

_ %@ﬁ* {

i

B g AP TSRNE s g T BN

CHIEN THANG

ng nghe é: duogc

ThoLquenia. ..o lorecemmmenasa

F r
C5 tinh than hop tic L‘Au" £

Ban nhin céi cdy trén kia xem, tirng théi quen déu 1a nén tang cho thoéi

quen tiép theo. Thoi quen 1, 2, 3 gitp ban hoan thién chinh minh. Thoi

quen 4, 5, 6 lai giup ban cung c0 cdc moi quan hé va khad nang lam vi¢c

nhém cua minh. Ban phéi chan chinh ban than trudc r61 méi bat dau mai

gitia kha nang hop tac dugc, thé nén nhiing théi quen xay dung ban than

déu dimg trude nhimng thoi quen giup chinh phuc ngudi khac. Va cubi cung,
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thoi quen thtr 7 chinh 13 thoi quen d6i méi ban than, va né duoc nudi dudng
bang ca sau thoi quen trude.

Ciing don gian dung khong? Nhung tac dong cua ching rat manh mé
day. Bé hiéu rd hon vé diéu d6, ban c6 thé ciung toi tim hiéu vé nhimg thoi
quen nguoc lai.

7 THOI QUEN “TIEU POI”

Théi quen 1: Thu dong

D6 16i cho ngudi khac, hay vién 1y do nay no.

Khéng c6 trach nhiém voi cudc song, hanh dong theo ban niang hon 1a
theo 1y tri.

Luo6n vao vai nan nhan.

Lam viéc theo cam tinh: d6i thi dn, budn chan thi giy ri.

Thoi quen 2: Lwoi suy nghi

Khéng dinh ra ké hoach, né tranh muc dich trong cudc séng va chang
bao gid nghi dén tuong lai.

Tai sao lai phai lo lang vé hau qua ctia nhitng hanh dong minh lam nhi?

Dai gi khong ngii nuéng thoa thich, vii dau vao cac cudc vui chir?
YOLO ma!

Théi quen 3: Nwéc dén chin méi nhay

MB®i khi ¢ viée quan trong, khéng bat dau xt 1y cho t6i khi da xem hét
clip théi cung dé thuong trén mang, nhan tin “tam” chuyén hét voi may dua
ban va nam uon dén phat chan.

Luon dé bai tap vé nha dén ngay mai.

Ludn uu tién an choi hon 13 lam viéc can lam.

Théi quen 4: Chi nghi dén chuyén thing thua

Nhin cudc do1 nhu mot cudc do den.
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Ban minh ma thang thi ¢6 nghia 13 minh thua, con néu c¢6 vé nhu minh
sap thua thi ciing phai kéo ngudi khac cing tudt déc véi minh méi chiu.

Théi quen 5: Néi truwde réi méi nghe sau

Minh chao doi di c6 cai miéng, viy sao khong dung dén n6 cha? Ludn
ludn bay t6 quan diém cta minh trudc da, khi da chic rang moi nguoi hiéu
minh thi méi nghe dén ho, hodc gia vo tr hir cho qua chuyén.
ah 13 10A-WearYourselfOut

Thoéi quen 6: Khong hop tac

Nhitng nguoi khac ky cuc vi ho khac véi1 minh.

Moi nguoi doan két lai voi nhau vi ho khong giéng minh.

Néu y kién ctia minh 1 tuyét voi thi viée gi phai hop tac voi ai, lam mot
minh van suéng hon chir sao.

Théi quen 7: Song mon

Khéng quan tdm trau dbi ban than.

Khéng chiu hoc hoi nhitng diéu hay chuyén la.

Khéng bao gid luyén tap thé duc thé thao, tranh xa sach va.

Ban thay do, nhitng thoi quen nay that 13 tdi té, nhung doi khi chung ta
van nudng chiéu nhimg thoi quen x4u nay ctia ban than, va luc d6 cudc doi
s€ that 1a kinh khung.

* Noi cho chinh xac, thoi quen la gi?

Thoéi quen la nhitng viéc ban thudong xuyén lam, 1dp di lap lai, nhung
hau nhu déu kho nhan ra ching. Co nhimng thoéi quen t6t nhu tip thé duc
diéu do, 1én ké hoach truéc khi hanh dong, t6n trong ngudi khac. Co nhing
thoi quen x4u nhu suy nghi tiéu cuc, tu ti, d6 16i cho nguoi khac. Mot vai
thoi quen khac vo thudng vo phat nhu tim dém, tip gym phai nghe nhac,

doc bao nguoc tir trang cudi 1én trang bia. Tuy theo thoi quen thudc loai
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nao ma néd cod thé gitip ban nén nguoi hoac huy hoai ban, nhu Samuel
Smiles ting noi:
Gieo suy nghi, gat hanh dong;
Gieo hanh dong, gat thoi quen,
Gieo thoi quen, gat tinh cach;
Gieo tinh cdch, gat sé phdn.

May man thay, con ngudi lai manh mé hon théi quen va do d6 chung ta
c6 thé thay doi duoc thoi quen. Tuy s& c6 nhitng thoi quen rat khé thay do6i
nhung khong phai 1a khong 1am dugc. Vao bat ctr luc ndo, ban ciing c6 thé
thay doi mot thoi quen xdu bang mot thoi quen khac tét hon. Tap dugc
nhirng thoi quen tdt s& giup ich cho ban rat nhiéu.

QUYEN SACH VE 7 THOI QUEN NAY SE GIUP BAN:

« Kiém soat duoc cudc doi cia minh

« Cai thién mdi quan hé vé6i ban bé

« C6 nhitng quyét dinh sang sudt hon

» Hoa thuan vo1 cha me

* Vuot qua nghién ngép

« Xac dinh duoc gia tri ctia ban than va quyét dinh duoc diéu gi 1a quan
trong nhat ddi véi ban

« Lam duoc nhiéu viéc hon ma lai tdn it thoi gian hon

* Nang cao long tu tin

« Séng hanh phiic

e Tim duoc su can bfmg gitra trrong 16p, cong viéc, ban bé va moi thi
khac
- 15 11-Muscle-Man

Mot diém cudi cung: Pay la cudn sach cia ban, nén ban co quyén tan

dung no. Hay chuan bi but chi, but bi, bt da quang dé danh dau nhitng chd
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quan trong hodc nhiing ¥ khién ban tdm dac. Ctr thoai mai ghi cht bén 18
sach. Poc k¥ lai nhitng cAu chuyén ban thdy himg tha, nhé k¥ nhimg cau
danh ngon tao cho ban niém tin. Co gang thyc hién theo timg budc trong
mdi chuong, ban s& nhan thdy c6 nhiéu thir hay lam.

Néu ban thuéc nhém nhirng nguoi 1at sach dé xem hinh thi cling duogc
ludn: sach ndy ciing c¢6 san rat nhiéu hinh anh tha vi. Nhung c6 diéu ban
phai doc theo thu tu tur dau dén cudi, vi 7 thoi quen nay co tinh chét lién
hoan v&i nhau day. Thoéi quen nay duoc xay dung dua trén thoi quen kia.
Thoi quen 2 dimg sau Thoi quen 1 14 ¢6 1y do han hoi.

Ban cam thay sao? Ta bat dau nhé!

kkk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
Ban sé& duoc thay 10 phat biéu ngdc xit nhét tir trude dén nay. Tiép tuc 1én

duong nao!

17



Nhirng quan niém va nguyén tac song

BAN NHIN NHAN NHU THE NAO THI BAN SE PAT PUQC NHU
THE AY
rudc tién, ban doc qua mot sb6 ciu noi cua nhirng nhan vat nodi
tiéng trong qua khtr nhé. Luc do, nhitng cau ndi ndy dugc xem la
thong thai, nhung gio ddy chung di tré nén ngd ngan:
Top 10 nhirng phat biéu ngdc xit nhat tir trudc dén nay:
10. “Chang c6 1y do gi dé mdi c4 nhan phai c6 mot cai may vi tinh
trong nha ho.”
KENNETH OLSEN - Chu tich, nguoi sang 1ap Cong ty DIGITAL
EQUIPMENT, 1977
9. “May bay 1a mén d6 choi thi vi, nhung khong c6 gia tri vé mit quan
su.”
MARSHAL FERDINAND FOCH — Nha chién lugc Quén sy va Tong
tu 1énh Quén doi Phap trong Thé chién thir nhat, 1911
Hay giit cho ban thédn trong sang hon nita, vi ban ld canh civa sé dé qua dé
ban nhin thdy toan thé gidi.
- GEORGE BERNARD SHAW
8. “Loai nguoi khong bao gio co thé 1én t6i mit trang, bat ké moi tién
bd khoa hoc trong tuong lai.”
Tién si LEE DE FOREST — Ngudi phat minh ra dén 6ng ba cuc va
radio, 25/2/1967
7. “Ti-vi s& khong thé dugc duy tri ¢ bat ky thi truong nao ma ching
chiém linh qué sau thang dau. Moi ngudi s& sém mét moi voi viée dém nao

cling dan mat vao mot cai thung go dan.”
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DARRYL F. ZANUCK - Giam déc Hang phim 20th Century-Fox,
1946

6. “Chiing t6i khong thich 4m nhac cta ho. Cac nhom choi ghi-ta da hét
thoi.”

Hang thu am Decca tir chdi Ban nhac the Beatles, 1962

5. “Véi phﬁn dong dan ching, viéc sir dung thude 14 qua that mang lai
loi ich.”

Bac si IAN G. MACDONALD, Vién phau thuat Los Angeles, trich dan
tir Newsweek, 18/11/1969

4. “Chiéc may dién thoai c6 qua nhiéu khuyét diém dé co thé xem la
mot phuong tién truyén thong. V& co ban, nd chang cé gid tri gi ddi voi
ching ta.”

Ban ky luc cua Western Union Internal, 1876

3. “Trai dat 13 trung tdm cta vil tru.”

PTOLEMY — Nha thién van hoc limg danh Ai Cép, thé ky thit hai

2. “Chang c6 gi quan trong xay ra trong ngay hom nay ca.”

Vua GEORGE 1II viét & Anh qudc ngay 4/7/1776 (ngay Qudc khanh
cua My)

1. “Sau hai nim nira, tinh trang thu rac s& dugc giai quyét.”

BILL GATES, tai Dién dan Kinh té Thé gioi, 2004
o 20 15-Letterman

D6 1a tuyén bd cta nhitng ngudi ndi tiéng. Con nhitng ban tré nhu ban
thi sao? Ho ciing c6 nhiing suy nghi v6 van khong kém dau:

1. Nha em chdng cé ai lén t6i dai hoc cd. Em ¢6 dién mdi nghi la minh
¢ thé!

2. Vé phwong civu chita théi: téi va ba dwong téi ching bao gio ¢é thé

hop nhau. Chung toi qua khac biét.
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3. Nho dé dep ghé, chdc chanh lam.

4. Ong thdy tui di tui dit qud, chdc chdn éng cé tinh hai tui!

5. Gdy di dy a? Khéng dwoc dau a, cd nha em ai ciing béo roi.

6. Tim viéc khé thdt d6, chdc chén la vi khéng ai muén thué mét dira
nhoc.

Hai danh sach trén c6 nhimg diém chung gi? Pau tién, d6 déu 1 nhing
cach nhin nhan su vat, su kién dién ra xung quanh. Tht hai, nhiing phat
biéu d6 déu khong dung hodc khong day du, cho du ngudi phat biéu ra
nhing 101 d6 déu rét tin tudng vao diéu minh noi.

VAY, NHAN THUC LA GI?

han thuc 1a cach ban nhin nhan mét su viéc, 1a quan diém, tham chi 1a
niém tin cua ban. Nhu ban cling biét, nhan thirc cua chung ta thuong tao ra
nhirng gi61 han. Nhu ban mot muc tin rfmg minh khong thé nao vao dugc
dai hoc, Ptolemy ciing da timg khiang khing khiang dinh rang trai dat la
trung tam cua vu try.

Quan niém ciing gidng nhu cip kinh deo mit. Khi ban c6 nhitng quan
niém khong dung vé ban than hodc vé cudc doi noi chung, moi chuyén
gidng nhu ban deo mot cip kinh khong dung d6. Cap kinh d6 anh huong
dén cach ban nhin moi sy vat khac. Két qua la nhin théy gi ban nhan duogc
nay. Néu ban tin rang minh ngdc, chinh niém tin 4y s& lam cho ban ngdc.
Néu ban tin rang nho em gai cia minh ngu ngo, ban s& tim chtng ¢t cho
niém tin d6, va cd bé s& vin mii ngu ngo trong mat ban. N6i cach khac,
néu tin ring minh théng minh, ban s& dé thanh cong trong moi viéc.

Mot cb bé tén Kristi ¢ 1an tAm sy vé6i toi rang cd rat yéu vé dep cua
nhitng ngon nui. Mot hom, co téi kham bac si nhin khoa va bat ngd phat
hién ra d6i mat ciia cd té hon cb twong rat nhiu. Sau khi mang vao do6i

kinh mo1, ¢ strng sot vi da nhin thdy moi vat qué ro rang. Co néi: “Toi
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nhan ra rang nhitng ngon nui va cay c¢6i, tham chi ca nhitng quang canh bén
1& duong déu co nhiéu chi tiét ma t6i chua hé hinh dung t6i. T6i da khong
biét mit minh kém dén murc nao cho toi khi nhén ra rang dang 18 nd co thé
nhin r& hon”. Thuong 1a vdy d6. Chung ta khong biét rang minh danh mat
nhiéu nhu thé nao vi nhirng quan niém sai 14m, 1éch lac.

Chung ta mdi nguoi déu c6 nhan thirc vé ban than, vé ngudi khac va vé
cudc song nodi chung. Bay gid ta xem xét timg diéu mot nhé.

« Nhén thirc vé ban than

Ban hdy khoan doc tiép dé suy ngdm cau hoi nay da: Nhdn thirc cia
ban giup do ban hay can tro ban?

Khi vo t61, Rebecca, con 1a mot hoc sinh & truong trung hoc Madison
tai bang Idaho, cac nit sinh trong 16p dugc khuyén khich di du thi hoa hau
Madison. Moi nguoi déu hd hoi ding ky vi muén thir kha ning ctia minh,
chi riéng Linda ngdi canh Rebecca 1a khong dang ky vi nhit nhat va ty ti.
Rebecca di khuyén khich Linda rat nhiéu va cudi cung da thuyét phuc duogc
Linda ghi tén vao danh sach du thi. Luc d6 Rebecca chang nghi gi nhung
sau d6 bay nam, c6 nhan duoc mot buc thu cua Linda mo ta vé cudc dau
tranh ndi tAm cua minh khi d6 va cam on Rebecca da 1a tia sang lam thay
ddi cude doi minh. Véi tim 1y tu ti ndng vé hinh anh cua ban than, Linda da
rat sdc khi théy cO ban Rebecca thuc su nghi minh c6 kha nang thi sac dep.
Linda ké rang sau khi diang ky theo 10i Rebecca, c¢6 di cam thiy ap luc
ning dén muc ngay hom sau c¢o phai goi cho ban to chirc dé xin rut tén khoi
cudc thi. That may 1a ban t6 chirc ciing da thuyét phuc Linda tiép tuc thi, va
that may la Linda da gat dau du van rat do du. Cudc thi khong mang lai cho
Linda bat cu gidi thudng nao vé sic dep, nhung c6 n61 minh da nhan duogc

mot phﬁn thudng 16n hon rat nhiéu: c6 da vuot qua duoc tam ly tu ti vé ban
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than. Ngay nam hoc sau, c6 da tr¢ thanh ty vién ctia iy ban sinh vién va la
mot ngudi vé cung quang giao, vui vé.

Cau chuyén cua Linda chinh 1a mot vi du cho sw chuyén hoa quan niém.
Ay la khi dot nhién ban nhin moi chuyén dudi mot gam mau mdéi, hay nhu
khi ban mang mét do1 kinh méi vay.

Néu nhitng quan niém tiéu cuc vé ban than 1am han ché kha ning cua
ban, thi nhitng quan niém tich cuc lai mang dén cho ban nhirng két qua tbt
dep, nhu cau chuyén ké vé ngudi con trai ctia vua Louis XVI (Phap) dudi
day cho thay:

Vua Louis XVI bj It d6 va cam ti. Hodng tir con trai éng ciing bi
nhitng tén gian than quan thiic. Ho nghi rang néu ho cé thé hiy hoai dao
dire ciia hoang tir — ngudi thira ké ngai vang, chang sé khéng bao gio nhdn
thire dwgce vé so phan va sw ménh lon lao ma cuoc doi da xé}? dat cho
chang.

Ho dwa chang dén mot noi that xa xéi. O dé, ho mang dén cho chang
moi thir dé tién va é troc nhdt trén doi. Ho mang cho chang nhitng bita an
thinh soan c¢é thé nhanh chong bién chang thanh mot ke pham tuc hdu an.
Ho thuong xuyén noi nhitng cau tuc tiu quanh chang. Ho mang toi cho
chang nhitng c¢é gdi lang lo. Ho budc chdang tiép xiic véi nhitng diéu gian
doi va hén ha. Sudt hai muoi bén gio trong ngay, chang bi vdy quanh béi
nhitng thit ¢ thé kéo linh hon ciia mét con nguoi xudng day dia nguc xdu
xa. Chang song trong cdnh d6 sudt sdu thang troi, nhung chwa bao gio
khudt phuc trude bao dp lec. Cudi cing, sau khi né lwc cém do chang
khong thanh, ho hoi chang sao khong buong tha theo nhitng thw do di, sao
khéng tham di nhiét tinh. Nhitng thir 36 mang t6i niém vui thii, théa man

duc vong cho chang, la nhitng diéu ai ciing woc ao. Va tat ca deu thuoc vé

22



chang. Chang trai ddap: “Téi khéng thé lam theo 1oi cdc dng, bdi vi t6i
dwege sinh ra dé lam mét vi vua”.

Hoang tir Louis da gitr viing quan niém d6, nén khong diéu gi c6 thé
lam chang lay chuyén.

Néu ban sdng trén doi v6i cap kinh: “T6i ¢ thé 1am duoc” hay “Tdi co
tdm quan trong” nhu hoang tir Louis, ban s& c6 thém strc manh tich cuc dé
thuc hién moi thu.

C6 thé ban con thac mac: “Néu nhan thirc cia t6i bi méo mo thi toi phai
lam gi dé chinh 1ai?”. Mot cach chinh lai nhan thac hiru hiéu 13 tAm sy voi
mot nguoi nao do tin tudng ban va mudn lam diéu ot cho ban. Vi toi, me
to1 la nguoi d6. Me ludn tin tudng to61 va thuong dong vién toi: “Sean nay,
con c6 thé 1am 16p trudong ma!”, hay “Sao con khong moi ¢ ay di choi, me
nghi 13 ¢ 4y rat mudn duoc di choi voi con”. Bét cir lic nao mudn khang
dinh minh, t6i déu noi chuyén véi me, va me s€ 1a nguoi lau sach doi mét
kinh mo t6i gitm t6i.

Nhitng ngudi thanh cong thudng cé mot nguoi ¢d van nhu vay. Ngudi
d6 co thé 1a thﬁy cO gido cua ban, mot nguoi ban, hay ba me, anh chi, 6ng
ba. Chi can c6 mot nguoi — 13 ai khong quan trong, quan trong 13 ban co thé
tim thdy sy dinh huéng, ngudn dong vién va nudi mam lac quan tir ho.
Nghe 101 khuyén bao ctia ho. C6 ging nhin ban than theo cach ho nhin ban.
R6i ban sé& théy mot doi kinh mai co thé tao duogc nhirng khac biét ra sao.

Nhung ciing c6 khi ban chang c6 ai dé dua vao va can phai hanh dong
mdt minh. Néu vay, ban hay doc k¥ chuong tiép theo, s& rat co ich cho ban
day.

« Nhén thirc vé nguoi khac

Khéng nhimg phai nhan thirc dting vé ban than, chung ta con phai biét

nhan thuc vé nguoi khac dé tranh nhiing sai 1am dang ti€c. Nhin nhan van
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dé tir mot quan diém khéc c6 thé gitp ching ta hiéu tai sao nguoi khéac lai
hanh dong nhu vay. Ban t61, Becky, da ké cho toi nghe mot cau chuyén vé
su thay d6i nhan thirc cta co ay:

Khi toi moi vao trung hoc, toi co mot co ban tén Kim rat tot bung va dé
thwong. Nhung mot thoi gian sau, ¢é dy bong tré nén khé wa, ban tinh, dé
bi xiic pham va khé gan. Mot cach vé thire, chiing t6i gdn nhiwr nghi choi véi
Kim.

Sau ky nghi he that vui, toi tro lai truong va gap lai nhitng nguoi ban
vOi nhitng cau chuyén trén troi duoi dat. Bgng nhién, mot c¢o ban noi: “Tui
may biét chuyén cua Kim chwa? Ba me né méi ly di ddy. N6 da khéng chdp
nhéan noi chuyén do”. Toi bang hoang. Thay vi buc boi voi thdi do cua Kim
nhw trude, t6i cam thdy minh té kinh khing. Téi ¢ cam gide dd bé Kim c6
déc ding vao lic ban dy can an i nhat. Chi mét théng tin nhé thé théi,
toan bo thai do cua toi voi Kim da hoan toan thay doi. P la mot kinh
nghiém lam téi sang mdt ra nhiéu.

Ban thdy khong, chi cin mot thong tin méi nho nhoi da lam thay doi
quan niém cua Becky. Thong thuong chiing ta hay phan xét ngudi khac khi
chua c6 du thong tin dé c6 thé hiéu dung vé ho.

Monica cting c6 mot kinh nghiém tuong tu:

Hoi & California, téi cé rdt nhiéu ban bé nén téi chdng thém quan tim
dén cdc ban méi, vi téi nghi ho nén tir biét cach hoa nhdp. Thé roi khi t6i
chuyén di noi khdc, t6i tré thanh mét ma méi. Liic d6 téi wée gi ¢ ai do
quan tdm dén téi va cho t6i tham gia vao nhém cia ho. Gio ddy téi nhin
moi viéc theo mot cach hoan toan khéc. Téi da hiéu cam giac khi khong co
ai lam ban.

o 24 29-ParadigmShift
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Tir d6 tré di, Monica s& ddi xtr v6i nhitng ngudi moi theo mot cach
khac, ban c6 nghi thé khong? Nhin nhan su viéc tir mot quan diém khac c6
thé dua dén mot khac biét 16n trong thai do cua chung ta ddi voi moi nguoi.
Cau chuyén cua Dan P. Greyling gui to1 to Reader s Digest dudi day 1a mot
vi du dién hinh vé su thay d6i nhan thirc:

Mot ¢é gdi dén phi trwong véi dong hanh Iy ndng trén tay. Trong khi
cho may bay, ¢6 mua mét géi banh va mdy to bdo, réi chon mét ban trong
dé ngoi. Khi dang doc bdo, c6 thdy mét nguoi dan éng dn ban lich sw tién
dén ngéi ciing ban véi ¢é. Sau do, cé thit sw sitng sot khi thdy anh ta than
nhién an banh cia c6. C6 chang muén lam to chuyén, nén dé khang dinh
chii quyén, c¢é ciing ldy mét cdi banh an. Anh chang nhwén may nhin ¢é roi
ldy mét cdi nita dwa vao miéng. Thdt la qud thé, chang xem c¢6 ra cdi qudi
gi cd. C6 béc tiép mét cdi an cho hdn thdy ré han dang dn ké ma con 1ém
16i. Cik nhw thé cho dén cdi banh cudi ciing: anh chang bé lam doi, day mot
nita vé phia c6, an mét mira con lai réi dirng lén bé di. Thdt la tirc dién
nguoi. Nhung di dén lic hé thong kiém sodt goi tén cé dé sodt vé. Cé cam
mdy to bdo va ding ddy thi... Troi a: goi banh cia ¢é van con nguyén xi
duoi to bao, con ndy gio goi banh ma co thi nhau an voi chang trai lich sy
kia la goi banh cua anh ta!

Hay xem xét tdm trang ciia cO gai trong cAu chuyén. Pau tién 1a co
nghi: “Han that 12 qua quat!”, roi cudi cung thi: “Xau hd qua, anh dy that 1a
t6t bung, di chia sé ca miéng banh cudi cing cho ké gianh an véi minh!”.

Piém mau chét ¢ ddy 1a gi? That don gian, nhan thic cta chung ta
thuong chua déy du, thiéu chinh xac hodc rat 16n xon. Do d6 dung nén hép
tAp xét doan, chup mii hay c6 nhiing ¥ kién khat khe vé ngudi khac hoic

ban than. Vi céi nhin cta chung ta con han ché nén chung ta hiém khi thay
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duogc toan canh cua buc tranh thuc té, hodc khong co déy du dir kién cho
viéc phan xét.

Hon nira chiing ta nén ¢é1 m& voi nhitng thong tin méi, trai long ra voi
nhimg quan diém séng khac va san long thay doi nhan thic khi biét ro rang
minh sai 1am.

Quan trong hon hét, néu mudn cé sy thay d6i 16n trong doi thi ta phai
thay d6i nhitng nhén thirc sai 1am.

Xét cho cung, tat ca nhitng kho khin trong cudc doi ban (vé quan hé
trong cudc song, vé cach ty nhin nhan minh, vé tdm trang...) déu la két qua
cua nhitng nhan thuc sai 1€ch. Vi du, néu ban c6 mdi quan h¢ khong tt 14m
vo1 cha cua ban, c6 1€ 1a ¢4 hai da c6 quan ni€ém sai vé nhau. C6 thé ban
xem Ong éy 1a mot ong gia 16i thoi, lac hau, hoan toan tach khoi thé gio1
hién dai; va ong éy nghi ban 1a mdt dtra con hdn xuoe, bt hiéu, vo on. That
ra, quan niém cua ca hai déu khong hoan chinh va can trd hai bén c6 mdt
mdi cam thong thuc su.

Nhu ban sé& thdy, quyén sach nay sé thir thach rat nhiéu nhitng nhan
thirc cua ban, véi hy vong s€ giup ban tao ra dugc nhiéu nhan thic chinh
x4c va hoan chinh hon. Hay sin sang doc tiép nhé.

o Nhin thirc vé cudc song

C6 bao gio ban ty hoi: “Piéu gi dinh hudng cho tdi trong cudc sdng?”,
“T6i mat thoi gian suy nghi vé diéu gi?”, “Ai, hay diéu gi thuong xam
chiém tu tudng cua t61?”. D6 chinh 1a nhan thirc cua ban trong cudc séng.
Piéu quan trong nhat ddi vé6i ban chinh 1a quan diém séng cua ban, cdp
kinh nhin doi cua ban, hay nhu cach toi1 thich goi: 1a trong tam cudc doi cua
ban. Vay thuong thi tudi moi 16m dat trong tam cudc doi vao dau? Vao ban
bé, cha me, vat chét, thé thao, s& thich, bd bich, anh hung, ké thu, ban than,

cong vi€c,... moi thir déu c6 mdt vu diém nhung tat ca déu chua day du
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dudi mot khia canh khiac nhau. Hay cung nhau xem xét xem ta nén dat
trong tam vao dau nhé.

Dat trong tam vao ban bé

Khong cé gi tdt hon 1a c6 mot nhom ban tdt, va khong co6 gi t¢ hon viéc
bi ban bé xa lanh. Ban b¢ 1a quan trong nhung khong nén xem ho 1a trung
tam duy nhat. Vi sao? Vi ho hay thay d6i. Ciing c6 khi ho néi xau sau lung
ban hodc ¢ mot tinh ban méi va bé quén ban. Hon nira, néu ban dinh nghia
ban than minh béng viéc dugc ban bé chép nhan, bf?mg su noi tiéng hay
bang sd ban bé trén Facebook, s& dén lic ban phai bo nhiing tiéu chuan
riéng chi dé hoa nhap.

- 25 21-Washroom

Ban c6 tin khong, mdt ngay nao do, ban hitu khong con la diéu 16n nhat
trong doi ban. Hoi hoc trung hoc, t61 c6 mdt nhom ban tuyét voi. Chung toi
cung nhau lam moi thir, di boi ¢ nhitng con kénh cAm, du nhirng budi tiéc
sinh nhat, cing hen ho véi ban gai,... T6i yéu mén ho. T6i dd nghi chung
t6i s& 13 ban cta nhau mii mai. Tuy nhién, sau khi tot nghiép, t6i ngac
nhién khi nhdn ra chng t6i rt hiém khi gip nhau. Chung t6i song cach biét
nhau, va nhiing mbi quan hé méi, cong viéc lam an, gia dinh chiém hau hét
thoi gio cta chang t6i. Khi con & tudi thiéu nién, t6i khong bao gid hiéu
duoc diéu nay.

Hay két ban cang nhiéu cang tot, nhung dimg 1ay ho lam nén tang cua
doi ban. P6 12 mot nén mong khong vimg chic vi ca ho 1an ban than ban
déu sé& thay doi.

Pit trong tim vao vat chat

P6i khi chiing ta nhin doi qua cap kinh vat chat: minh phai c6 chiéc xe
dep nhét, bd d6 hiéu, smartphone hién dai nhat, va nhiéu thir nita ma ching

ta cho rang co6 thé dem lai hanh phuc. Vat chat con niip dudi hinh thire danh
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vong hay su thanh dat: nhu chuc 16p trudng, dong vai chinh trong mdt vo
kich, ay vién hdi sinh vién,...

Khong cé gi sai trai néu ching ta dat dugc thanh qua va hudéng thu no,
nhung ding bao gid dit trong tim cudc séng vao vat chat. Vé lau dai, gia
tri vat chat s& mat di. Toi da tung doc dugc mot cau rat hay: “Néu t6i dinh
nghia ban thdn minh bang nhitng vat chat minh c6, vy khi khéng s¢ hitu
chung nira thi t61 13 a1?”.

Dat trong tam vao nguoi yéu

Pay 1a cai bay dé méc nhit. Khi ban dat trong tam vao ai do, ban sé mét
di vé hép dan cua riéng ban. Trudc hét, néu ban dat trong tdm vao “ngudi
ta” thi ban s€ khong con 1a muc tiéu co strc cudn hut nira. Ban cling s€ mau
chong tré nén ngdt ngat vi bi toan bo doi séng tinh cam ciia ngudi dy bao
vay.

Hay quan sat hai nguoi sau: Tasha va Brady. Brady dat Tasha lam trong
tam cudc do1 minh, va cudc doi Brady tré nén bt 6n va phu thudc nhu sau:

HANH PONG CUA TASHA  PHAN UNG CUA BRADY
Nhan xeét vu vor “Co dy nghi thé w? That dau kho!”

Tro chuyén voi ban ciia Brady ~ “Chdc chdn cd hai dang lira doi minh!"

“Ta tam ngung “Cugc doi chang con y nghia gi nita.
mot thoi gian nhe.” Co dy von chua bao gio yéu minh.”
o 27 21-TracyParadigm

Thoi toi va vo tdi moi hen ho, mot trong nhitng diém thu hat nhat cta
nang 14 nang khong bién toi thanh trong tdm cudc song cua minh. Nang da
khién t6i vo cung an twong khi san sang tur ch6i mot budi hen ho vi mot sy
kién quan trong hon — kém theo nu cudi toa ning, nhung khong hé réi rit
xin 16i. Nang 1a chinh minh, nang c6 su doc 1ap riéng va cam xuc ciia nang
khong bi phu thudc vao toi. Hiy tin t6i di, ban sé& trd nén quyén rii hon néu

khong “ghién” ngudi minh thich qua da. Viéc dat nguoi khac 1am trong tim
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cudc doi minh khong phai 1a cach thé hién tinh yéu. Piéu d6 chi cho thiy
ban phu thudc vao ho dén thé nao thoi.

Ctr thoai mai tim hiéu va hen ho nhung dimg bi 4m anh hay phu thudc
vao ai, bdi vi tuy ciing c6 ngoai 1é nhung hau hét nhimg chuyén tinh “ga
bong” déu ching bén virng chut ndo dau.

Néu téi dinh nghia ban than bang ciia cdi, téi sé la ai khi ciia cdi mat di?
- KHUYET DANH

Dat trong tam vao viéc hoc

Co rat nhiéu ban tudi teen dit viéc hoc tap lam trong tam cudc doi ho,
vi du nhu Lisa — mot ¢6 bé da hdi han vi khoang thoi gian dai chi biét hoc
va hoc:

Em c6 rdt nhiéu tham vong, va mot trong sé dé la tré thanh béc st gidi
phdu than kinh. Tham chi muc tiéu d6 con chang bdt nguon tir niém yéu
thich thuc su, ma em chi chon no vi nghi do la nganh “khoai” nhdt thoi.

Twr khi con hoc [6p 7, em dd siéng nang nhu mot sinh vién dai hoc: thurc
ddy vao sdu gio sang va di ngu vdao lic hai gio sang chi @é hoc! Ba me luén
khuyén khich em cdn bang giita hoc va choi nhung em khéng thé, vi em ky
vong qud nhiéu vao ban thén.

Gio em hiéu roi. Thuc ra em van cé thé dat dwoc nhitng diéu minh
mong muén ma khéng phdi ban mang nhw thé. Ddang 16 em dd cé thé vui vé
hon trén ching dwong dén muc tiéu ciia minh.

Viéc hoc hanh rat can thiét cho tuwong lai ctia chung ta, va ta khong sai
khi uu tién né, nhung dimg nén thai qua va dé cho nhirng danh hiéu nay kia
chi phdi toan bd cudc sdng cia minh. Nhitng thiéu nién ldy viéc hoc hanh
lam trung tam thuong bi &m anh bdi viéc dat thir hang cao, dén ndi ho quén

rang muc dich thuc su cua viéc hoc 1a vi kién thirc chir khong phai danh
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hiéu. Ban c6 thé hoc rat xuat sic nhung van duy tri duoc sy can bang khoe
khoan trong doi song.

Dat trong tam vao ba me

Ba me chinh 13 ngudn yéu thuong va anh sang dan dudng cho ban, nén
tat nhién ban hay ton trong va biét on ho, nhung ban khong nén dat mong
mudn ctia ho cao hon ca chinh ban than minh. (A, nhé ding noi véi ho 1a
t6i méach thé v6i ban nhé, khong ho sé& tich thu cudn sach nay mat!) Hay
xem cau chuyén dudi day ctia ban Laura ¢ Louisiana:

Téi dd hoc hanh rdt siéng nang cd hoc ky va két qua cudi cung thdt my
mdén: sau diém 10 va mot diém 8. Thé nhung khi toi dem s6 lién lac vé nha
thi ba me t6i lai thdt vong Vi tat cd khéng phdi diém 10. Téi mudn oa khoc
ngay ldp tirc. Ba me mudn gi & t6i? Sau ndy khi t6i Iém 1én, méi quyét dinh
ciia t6i deu dau ddu nhitng cdu héi: Ba me muén minh lam gi? Ho sé hinh
dién vé minh chir? Ba me c6 thuwong minh khéng? Dui téi ¢é lam gi, ho van
khéng thay du. Téi van luén xem Iy tuwong cia ho la Iy tuéng doi téi nhung
dieu dé lam toi kiét s, khién téi cam thdy ban than minh chang cé ky 16
nao.

Cudi cung, t6i nhdn ra minh sé chang bao gio c6 dwge s cong nhdn
ciia ba me, va néu t6i cir cé chdp theo dudi diéu dé thi chang khdc ndo ti
hiiy hoai ban than. Vi vdy, téi bat dau séng cho riéng minh va tim mét trong
tam khdc thiee té hon, viing chdc hon — mét trong tam sé khéng danh gid,
khéng dé biu t6i, khéng gat bo céng svrc ciia téi. Tir do, ti bat dau song
diing theo nhiing tiéu chudan hanh phiic riéng ciia minh — nhu séng thanh
thdt hon (véi cd ban thdn lan ba me), ¢é niém tin vao twong lai hon, va tin
twong vao ban thin nhiéu hon. Trude ddy khi gong minh séng theo tiéu
chudn ciia ba me, t6i luén phai gia vo manh mé, con hién nay toi da thuc

su manh mé hon.
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Nhirng trong tim khac

Co vo s6 diéu co thé bi ta dat lam trong tam cho ca cudc doi, nhu la
choi thé thao hoic theo dudi so thich riéng. Nhung ban hiy nhin nhitng van
dong vién xem thé thao 12 tat ca cude séng va nhan dang cia minh xem, ho
nhan duoc két cuc thé ndo néu chang may bi chan thuong dén khong thé thi
dau nira? Két cuc twong tu cling thudng dién ra véi cac sd thich khac nhu
khiéu vii, san khau, 4m nhac,. ..

Viy néu ta dit trong tdm vao than twong thi sao? Néu ¥ nghia cudc
séng cua ban phu thudc hoan toan vao mét ngo6i sao am nhac, mot tuyén thu
thé thao, hay mot nhan vat ndi tiéng trén thuong truong hodc chinh trudng,
doi ban s€ ra sao khi nguo1 d6 qua doi, hay c6 mét hanh dong sai trai va su
nghiép ctia ho tiéu tung? Khi d6 ban sé& 1ay ai lam hinh tuong, 1am 1& séng
day?

D61 khi ching ta lai xem thu han 1a trong tam, xem viéc cam ghét mat
ca nhan, mdt hoi nhom hay moét y kién nao dé 1a muc tiéu séng cua minh.
Nghe that dang so phai khong? Nhung ban hdy nhin xem, ngoai kia chang
thiéu nhitng cong dong dic thu trén mang, chuyén phan bac va cim ghét
mdt chu dé nao do, mot ngh¢ sinao do. Pay la mdt trong tam mét thoi gian.
Ban ton nhiéu ning lugng dé dau tu vao nd, nhung tai sao khong chuyén
nguén nang luong d6 vao mdt trong tdim khac, mang lai niém vui va hanh
phuc cho ban hon?

Ciing c6 khi ching ta qué coi trong cong viéc va lay d6 lam trong tdm
cudc song. Pay 1a mot thoi thuong thdy ¢ ngudi 16n, nhung cling khong hé
hiém & tudi teen. Ngudn gdc cia diéu nay thuong 1a nhu cau sé hiru qua
cao: tién bac, xe xin, dia vi, hay tham chi 1a sy cong nhan. Su thuc l1a nhu

cau nay s€ khong bao gid dugc thoa man hoan toan, bdi vi ngay ca chiéc
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iPhone doi méi trong tay ban ciing s& sém bi sodn ngodi bang mot chiée doi
mo&i hon.

Lai c6 nhiéu nguoi ldy ban than minh 13 trong tim. Ho nghi rang ca thé
gidi quay quanh minh. Ho tap trung vao nhitng ndi lo ctia ban than dén muc
ching thé thiy kho dau ctia moi nguoi xung quanh.

Nhu ban d3 thdy, tat ca cac quan niém néu trén khong mang dén su 6n
dinh bén vimg ma ching ta can. Khong phai ban khong nén nd lyc mai giiia
kha ning nhay hay hung bién ctia minh, cling khong phai ban can tranh xay
dung mbi quan hé chan thanh gan giii voi ban be, ba me. Nhung ranh gidi
gitta mot niém dam mé lanh manh voi sy “cudng” qué mirc rit mong manh,
va ban khong nén vuot qua lan ranh do.

Cach chuin nhat: Pit trong tim vao cic nguyén tic song

Chéc t6i day ban dang rat thic mac, vy khong co cai trong tim nio
xtng dang sao? Thuc ra 1a CO! D6 chinh 13 nguyén tdc song.

Ta déu biét nguyén tic vé trong luc: ném mot qua bong 1én cao, chic
chan no sé& roi xuéng. Nguyén tic 1a mot khai niém trung 1ap, khong mang
tinh ton gido, khong phu thudc vao chung tdc hay mau da, va khong cua
riéng ai. Chung c6 hiéu lyc v6i bat ky ai, du gidi tinh ndo, du giau hay
nghéo, du ndi tiéng hay khong ai biét téi. Va cudi cing, chung khong thé bi
mua chudc hay trao doi. Ban sé& tré nén xuét chiing néu ban c6 nguyén tic
song va thuc hanh chung. Con néu ban bo ngoai tai cac nguyén tic y, ban
s& tiéu tung. (Nghe ciing hoi van nhi!)

Thanh thdt 1a mot nguyén tic. Hét long véi nguoi khdce ciing 13 mot
nguyén tac. Tinh yéu, sw nghiém tic trong cong viéc, sw ton trong, long biét
on, su tiét ché, cong bc%ng, liém chinh, tinh than tréch nhiém — tat ca déu 1a

cac nguyén tac song dung dan. Van con rat rat nhiéu nguyén tac khac, va
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chung chang hé khé nhan ra chut nao. Trai tim ban s€ luén nhan ra chung,

cling nhu cach mdt chiéc kim la ban /uon chi huéng Bac vay.

BA ME HOC HANH

NGUOI YEU CONG YIEC

NGUYEN
TAC

THAN TUONG THE THAO!
S0 THICH

BAN THAN LINH TINH

KE THU BAN BE

Nguyén tic sdng: tiéu chuan bat bai

Sbéng theo nguyén tic khong d&, nhat 1a khi ta thidy bao ngudi quanh
minh nho gia dbi, lra dao, co hoi, ich ky ma thanh dat. Nhung hdy nho
rang d6 chi 1a bé noi. Phia sau canh ga, noi ban khong thiy duoc, ho cubi
cung sé& phai tra gia vi viéc sdng trai nguyén tic.

Léy nguyén tic chan that 1am vi du: néu ban 12 mot ké noi doi, ban ¢6
thé séng vui vé mQt lic, tham chi mot vai ndm nhung khong thé nao thanh
cong vé lau dai.

Khong nhu nhiing trong tim ma chung ta da diém qua o trén, viéc dat
trong tAm vao nguyén tdc song s& khong bao gid lam ban that bai. Nguyén
tac song khong néi xdu sau lung ban, ching khong 16n 18n va roi xa ban,
chung ciing s& khong bi chdn thwong dén ndi phai két thuc su nghiép.

Nguyén tic séng khong phu thuéc vao mau da, gidi tinh, sitc khoe hay
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ngoai hinh. Khi ban lay nguyén tic 1am trung tim cudc song, ban s& c6 mot
nén tang siéu bén viing va 6n dinh dé xay dung cudc sdng tot dep hon. Va
trong cai thé gidi phuc tap nay, d6 chinh 1a diéu mdi chiing ta déu can.
Ta khéng thé phd bé quy tdc. Piéu ta cé thé lam la phd bé gidi han ciia
minh trude cde quy tdc.
- Pao dién Cecil B. Demille

Khi ban dat nguyén tac séng lam trong tdm, moi “trong tam” khac déu
s& dugc nudi dudng. Qua 13 moét mon hoi ding khong? Néu ban séng c6
tim v6i nguoi khac, biét kinh trén nhuong dudi va tran day tinh yéu
thuong, ban s€ co nhiéu ban bé tdt va chuyén tinh cam cling s€ bén viing
hon.

Ngay hom nay, hdy quyét dinh ring ban s& dit nguyén tic séng lam
trong tam cudc séng, hay ban s€ mai deo cap kinh quan niém léch lac. Khi
gip bat ky tinh hudng ndo, hdy binh tinh dit cau héi: “Minh cin ap dung
nguyén tic nao ¢ day?”. Trudéc mdi van dé “kho nhan”, hiy ludn tim dén
cac nguyén tac giup ban “xir 1y”” nd gon gang.

Khi cam thdy bi... cudc doi vui dap, hdy tim dén nguyén tic cdn bang.
Hay khi dudng nhu chang ai tin tudng ban, ¢6 thé liéu thudc giai ban can la
nguyén tic trung thwc. Nguyén tic trung thanh ciing rat hiru ich — nhu
trong cau chuyén Long trung thanh cua hai anh em cua tac gia Walter
MacPeek dudi day:

Co hai anh em cung thuoc quan doi Phap, va nguoi em bj trung dan.
Nguoi anh khi thoat dwoc da xin phép chi huy quay lai do mang nguoi em
vé.

Vi chi huy noi: “Cau d'y co lé da qua doi roi. Céu mao hiém tinh mang

minh dé mang thi hai cqu ay vé lam gi?”.
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Nhung nguoi anh van xin phép bang dwoc, va cudi ciing vi chi huy ciing
cho phép. Khi cdu dy vita cong nguoi em vé dén doanh trai, nguoi em lién
trit hoi tho cudi ciing. Vi chi huy néi: “Pdy, cdu mao hiém tinh mang dé
lam gi?”.

Nguoi anh lién ddp: “Khéng, thuea chi huy. Téi dd hanh dong ding nhuw
ky vong ciia em ay, va téi dd nhdn dwoc két qua tot dep. Khi téi vira dén dé
va ghé vao dé ndng em dy ddy, em dy dd néi: “Tom a, em biét anh sé dén
ma. Em dd cam thdy nhw vy ddy’”.

Md&i mot théi quen trong 7 théi quen ma cudn sach nay dé cap dén déu
c6 nén tang 13 it nhat mot nguyén tic séng dung dan, va nhitng chuong sau
s& dé cap vé diéu nay. Ly do ma 7 thoi quen lai c6 quyén ning tich cuc dén
thé 1a vi chung duoc xdy dung tir cac nguyén tdc song.

kkk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
Ta s& ban vé cach 1am gidu theo mot goc nhin ma c6 18 ban chua timg nghi
dén. Dung bo sach xudng nhé!

Gioi thiéu muc

Tung buwdc lam quen

Cudi mdi chuong, t6i s& bay cho cac ban timg budc nho dé 1lam thu
ngay lap tirc nhitg gi di doc. Chung rat don gian nhung hiéu qua bat ngo,
gitp ban dat duoc nhitng muc tiéu 1on.

Tung buwdc lam quen

1. Lan soi guong tiép theo, hiy néi v6i chinh minh mét diéu that tich
cuc.

2. Hay thé hién sy ton trong d6i véi ¥ kién cua ai d6, vi du nhu hay noi

“Y 6 ciing hay day!”.
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3. Hay xac dinh mot quan niém sai 14m v& ban than, vi du nhu “Minh s&
ching bao gio 13 ngudi quang giao, vui vé véi dam dong dugce”. Ngay hom
nay, hay lam ngugc quan niém 4y thir xem!

4. Gan déy, c6 ban bé hay ngudi thin nao cua ban hanh xu hoi khac
binh thuong khong? Hay thtr suy nghi xem 1y do cua sy thay d6i d6 1a gi.

5. Khi ranh rdi, ban hay nghi vé diéu gi nhat? Piéu nao ban cho 1a quan
trong s€ tr¢ thanh trong tdm cudc séng cua ban, hoac thanh quan ni€ém
trong dau ban.

Piéu gi chiém tron thoi gian va ning luong cla toi?

6. QUY TAC VANG: Bit dau tir hom nay, hiy cu xir voi moi ngudi
theo cach ma ban mudn ho ddi xir véi minh. Pung ndi néng, ding than
phién hay chi trich ai, trir phi ban mudn bi d6i xir nhu vay.

7. Hay tim mot noi yén tinh, c¢6 khong gian riéng va suy nghi vé nhiing
diéu quan trong nhat d6i véi ban.

8. Ban thuong nghe nhimg bai hat nao? Loi bai hat c6 dong diéu voi
nhitng nguyén tic séng cta ban khong?

9. THi nay, khi ban lam viéc nha hay hoc bai, hiy nghi vé nguyén tic
cham chi va doc stc hon binh thuong mot chat thir xem.

10. Néu ban gip tinh hudng gay go va khong biét nén lam gi, hiy tu
hoi: “Nguyén tic nao s& gitip minh trong truong hop nay?” (Vi du: trung
thue, yéu thuong, trung thanh, cham chi, kién nhan, v.v...) va nhat nhat lam

theo nguyén tic d6, khong ngoanh lai phia sau.
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~ PHANII
CHIEN THANG BAN THAN

Tai khoan ca nhan
Khéi dau tir chinh minh
Théi quen 1 — Luén chi dong
Téi chinh la c6i nguén ndang leong
Théi quen 2 — Nhim truée dich dén
Néu ban khéng kiém sodt sé phdn ciia minh, nguoi khdc sé lam diéu dé
thay ban!
Thoéi quen 3 — U'u tién viéc can wu tién

Kha nang noi “Vang”, kha nang noi “Khong”
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Tai khoan ca nhan

KHOI PAU TU CHINH MINH
rude khi ban chién thing nhimg kho khian trong cudc song thi
ban phai chién thiang dugc chinh ban than. Moi thay d6i bat dau tur
chinh ban. Pung bao gid quén diéu nay.
* Twr trong ra ngoai
Téi bdt dau véi nguoi trong guong
Va bdo anh ta hdy thay déi chinh minh
Thdt vay, chang cé théng diép ndo ré rang hon thé
“Néu muon bién thé gidi nay thanh noi tot dep hon
Hay nhin lai ban than minh va thay @i chinh minh trede.”
- L& bai hat Man In The Mirror, viét boi Siedah Garrett va Glen Ballard
Chung ta biét bo trudc khi biét di, hoc sd hoc trudc dai s6. Chung ta
phai stra d6i ban than trudc khi stra d6i ngudi khac. Néu ban mudn thay doi
cudc doi minh thi ban phai bat dau thay doi chinh ban than chtr khong phai
cha me hay ban be, théy c0. Moi su thay doi déu bat dau tir ban: tir trong ra
ngoai chir khong phai tir ngoai vao trong.
To1 con nhd nhitng 161 cia mot vi linh muc:
Khi con tré, toi co sw tw do va tri twong tuwong khong gioi han, toi
thwong mo thay déi cd thé gidi.
Khi treong thanh va khén ngoan hon, téi biét rang thé gidi sé khéng
thay doi.
Va t6i quyét dinh thu nhé wéc mo: thay doi qué hwong minh. Nhung do

ciing la diéu khong twong.
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Khi bude vao tudi trung nién, téi ¢é gdng lan cudi vi mong muodn thay
doi gia dinh minh — diéu gan giii nhdt, nhung ho van chang hé suy suyén.

Gio ddy, khi can ké cdi chét, lan dau tién téi nhdn ra: Néu téi tw thay
doi minh truéc réi méi tae déng dén gia dinh; réi véi sw givip dé cia gia
dinh, t6i lam cho qué hwong tré nén tot dep hon, biét dau cudi ciing t6i c6
thé thay déi dwoc cd thé gidi,

P6 chinh 1a diéu ma quyén sach ndy mudn noi. Hay thay doi tir noi tam,
bt dau vé6i chinh ban than ban.

Trude khi tim hiéu vé Théi quen 1, hay xem thir ban c6 thé dat dugc su
tir tin va chién thang ban than bang cach nao.

Tai khoan ca nhan

“Hop cam xuc” cua ban vé ban than minh hoat dong twong tu nhu mot
tai khoan ngan hang, nén ta hay goi n6 la Personal Account — Tai khoan
con ngudi (PA) nhé. Ciing nhu tai khoan ATM hay tai khoan tiét kiém, ban
gui vao va rut ra tr PA nhitng suy nghi, 101 n61 hay hanh dong cia ban. Vi
du, khi t61 vuot qua dugc chinh ban than to1, toi cam théy minh tu chu: vay
1a t6i dd c6 mot khoan giri vao PA. Néu t6i that hira v6i chinh minh va cam
thdy that vong: t6i da rat mot khoan ra khoi PA cia toi.

Vay, tai khoan cta ban thé nao? C6 kha khong? Hay 1a sip “pha san”
t61 noi 16i? Xem thir nhitng du hiéu dudi day dé tu danh gia nhé:

Nhirng tri¢u chirng ciia bénh “viém mang tai”

« Ban dé bi ban bé tac dong

* Ban chat vat voi cam giac that vong va tu ti

« Ban quan tdm quéa muc dén nhimng gi ngudi khac nghi vé ban

* Ban t6 ra ngao man dé che giéu su bat an cuia minh

* Ban tu huy hoai ban than béng ma tay, van hoa phém doi truy; ban

quiy pha hay tham gia vao cac bing nhom xau
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« Ban dé ghen ttc, nhat 13 khi ai d6 than can voi ban thanh cong

Nhirng dau hi¢u cia mdt tai khodn “ring réng”

« Ban d4m tranh d4u vi ban than, va khong dé bi ap luc tir ddm dong

* Ban khong can duoc “ndi tiéng”, dugc nhiéu nguoi biét dén

* V641 ban, cudc séng 12 mot chudi nhiing trai nghiém tich cuc

* Ban c6 long tin vao ban than

« Ban song c6 muc dich

» Ban hanh phtic khi nguoi khac thanh cong

bung voi nan néu PA ctia ban hién chi c6 vai xu 1é, vi ban c6 thé thay
d6i diéu d6! Hay gt timg khoan nho nhé trudc, rdi ban s& dan ty tin hon va
PA ctia ban ciing s€ “no né” hon.

T6i mach nhoé ban mét vai cach tiét kiém nhé, va di nhién véi mdi cach

guri vao cling c6 mdt cach rut ra tuong ing:

GUI VAO RUT RA

Gitr loi hia That hia

Lam nhirng viéc tir t¢ Ich ky

Dgi xir 0t vdi ban than Tu coi thuéng minh

Trung thuc Thiéu chan that

Lam moi bdn thdn Song mon

Ddnh thuic tai nang cua minh Xem thuong khd ndang cia minh

* Giir 1o hira

Ban c6 dtra ban nao hay that hira khong? Di nhién ngudi d6 s& chang
con uy tin gi voi ban nita phai khong? Néu ban ty that hita v6i chinh minh,
vi du nhu khi ban ty htta s€ hoc bai nhung lai luét Facebook hang tiéng
dong ho, ban ciing s& chang con tin ban than minh nita.

Nhirng 161 ban htra v6i ban than cling quan trong khong kém 161 hira véi
nhitng ngudi c6 ¥ nghia véi ban. Khi cam thay mat lai, hdy tap trung vao

diéu duy nhat ban ludn kiém soat duogc: chinh ban than ban. Hay dait ra 101
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htra v6i chinh ban than ban va thyc hién. Bat dau “giri tiét kiém” nhing
khoan nhé ma ban biét chic minh c6 thé hoan thanh, vi du nhu tuyét ddi cai
nudce ngot trong mot ngay. Khi di xay dung dugc nén tang 10ng tin véi ban
than roi, ban hiy ting murc guri 1én cao hon: ty htra s& dut khoat chia tay ga
ban trai vii phu, hodc s¢€ tuy¢t ddi cai nghién mat thur gi do.

e Lam nhirng viéc tir té

Mot nha tam 1y hoc da noi: cach danh bai sy u &m nhanh nhét 1a giup
dd nguoi khac va hudng su chu y cia minh ra bén ngoai, thay vi qua tap
trung vao nhitng van dé trong 10ng minh. Viéc giup d& ngudi khac ciing
mang lai mot khodn tu 1gi nho nhd: ban cling s€ cam théy hanh phuc.

Mot 1an no, vé may bay cua t61 dugc nang cép 1én hang nhét. Toi da
thuc su hao himg vi hang nhat c6 chd ngdi rong hon, thirc n ngon hon va
cac tiép vién rat xinh nita. Chua ding & d6, t6i con dugc xép vao ghé 1A —
vi tri hét say trén chuyén bay.

Khi dang cho goi 1én may bay, t6i dé ¥ thdy mot nguoi phu nit tré mang
véc rat nhiéu hanh 1y, tay con bé mot em bé dang khoc am 1. Luong tdm toi
bdo: “May lam gi di chu!”.

Sau mot luc du tranh tu tudng, cudi cung t6i cling hanh dong:

“Xin 161, t6i biét di may bay véi tré nho mét thé nao. Co xing dang
nhan dai ngd nay hon toi. Ta ddi vé nhé?”

“Anh chic cht?”, ¢6 Ay nghi hodc hoi.

“Khong sao dau ma”, t6i cudi. “Du ngdi dau t6i cling phai lam viéc subt
chuyén bay thoi.”

“Cam on anh! Anh t6t qua”. C6 ay dap, r0i chiing t6i d6i vé cho nhau.

ROi ciing dén luot t6i 1én may bay, va khi di ngang ghé 1A, t6i cling
chot bt ngd vé niém vui trong 1ong minh khi thay c6 4y ngdi thoai mai ¢

d6 véi dira bé. Thyc ra hom 4y chd toi doi duoc ciing khong qué té. Khi da
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bay duoc vai tiéng, toi di 1én diy ghé hang nhat va kh& vén man xem tinh
hinh hai ngudi ho. Co 4y va chau bé dang ngu rat ngon trén chiéc ghé 1A
rong rai va ém ai. Toi cam thdy hanh phiic nhu thé vira trang s ca triéu do
vay. Toi phai tiép tuc “gui tiét kiém” kiéu ndy moi duoc!

Ngay hom nay, hdy thtr lam khac moi ngay: ri c¢6 ban khép kin trong
16p di choi, viét thu cam on mot ngudi timg gitp ban thay doi cai nhin vé
cudc song, tra gitm phi gitt xe cho ngudi phia sau, v.v... Viéc trao di khong
chi thdi su séng vao cudc doi ngudi khac, ma con vao ca cudc doi ban nira.
C6 mot cau chuyén cua Bruce Barton ma t61 rét thich, va n6 minh hoa rt
16 cho diéu toi vira noi:

O Palestine c6 hai bién ho.

Mot bién nudc ngot cé nhiéu cd tung ting. Ven bo bién phii mét mau
xanh twoi tan cing cdy céi rdm rap voi nhitng tdn cdy um tim va ting bii
ré dam sdu vao long bién dé udng nguén nudc trong lanh. Bién ho ndy
dwoc tao nén tir dong nwde ldp lanh ciia séng Jordan chdy xuéng tir nhiing
ngon doi. Bién reo cuoi trong dnh ndng, con nguoi kéo dén xdy dung cudc
song ven bién, chim chéc ciing tu vé hwong bau khéng khi hanh phiic & day.

Con séng Jordan lai chay vé huéng Nam va dé vao mét bién ho khdc. O
ddy khéng cé cd, khéng c6 mau xanh cdy cé, khéng cé tiéng chim hét liu lo,
khéng c6 tiéng cuoi con tré. Chang du khdch ndo muén di ngang noi ddy
trir phi khéng con cdch nao khdc. Mét tang khéng khi u ém phii day trén
mdt bién, va chdng con ngudi lan lodi vt ndo mudn uong nwée tir do.

Tai sao hai bién nay lai khdc biét dén viy? Khéng phdi vi séng Jordan,
boi con séng ndy dwa cing mdt nguon nude dén cd hai noi. Ciing khéng

phdi vi dat dai quanh dé, lai cang khéng phdi vi quoc gia ma ching thudc

\
A

ve.
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Su khdc biét nam & ché: bién ho Galilee dén nhdn dong nuoc trong
lanh ciia séng Jordan, nhung khéng giit né lai cho riéng minh. Cir moi giot
nuée chdy vao bién hé Galilee lai c6 mét giot khdc chdy ra: bién ho
Galilee nhdn bao nhiéu lai cho di bdy nhiéu, cang cho di né lai cang doi
dao sirc song hon.

Bién kia vira ich ky lai vira ghen ti, va sw tiéu cuc tich tu trong long do
khién né chang biét sé chia la gi. Cir mdi giot nuwde chdy vao, né sé gii rit
ldy cho riéng minh. Vi vdy, né dwoc goi la bién Chét.

Trén doi ¢é hai logi nguoi, ciing nhur & Palestine c6 hai bién khdc nhau
nhue the.

« D6i xir tot véi ban thin

Puing qua ky vong rang minh sé& 16t x4c chi sau mot dém. Hay cho ban
than thoi gian truéng thanh, vi hau hét chung ta déu 1a nhitng déa hoa no
muon.

Hay hoc cach cuoi xoa khi nghi vé nhitng diéu do hoi minh ting lam.
Cau ban Chuck cua t6i 1a mot nguoi rat gioi “tu cudi” ban than — cau ay
khong bao gid nghi€ém trong hoa cudc séng, va su tich cuc cua cau éy thuc
sy la thoi nam cham thu hut nguoi khac.

Hay hoc céach tha thir cho ban than khi vap nga. C6 ai trong ching ta
chua tung méc 13i? Nhung d6 1a co hoi dé ta rat kinh nghiém va hoc hoéi,
khong phai dé ta mai dan vit ban than. Hay dé qua khu 1a qua khir va bude
tiép. Tiéu thuyét gia Rita Mae Brown di ting noi: “Mot trong nhitng bi
quyét hanh phiic chinh 14 ¢6 mét tri nhé kém”.

Hay la phién bdn t6i wu ciia ban thdn, dirng la phién ban thir cdp ciia ngudi
khac.
Ca si/Dién vién Judy Garland
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Tau bién 1au nam thuong bi hao bam day day tau, khién tau ning hon
va dé gip nguy hiém hon. Cach don gian nhat dé xu 1y diéu d6 1a cap vao
mot cang nudc ngot dé hao tu roi ra. Con tau s& dugce giai phong, thanh
than tré vé bién.

“Con tau” cua ban c6 dang bi nhitng con hao mang tén lam 15i, héi han
va kho dau trong qua khir bam vao khong? Hiy cho ban thin mot co hoi dé
rii bo nhitng con hao dy. Va d6 ciing 1a mot cach “guri tién” vao PA cia ban.

* Trung thwe

Su trung thuc tdn tai dudi nhiéu hinh thic. Pau tién 1a trung thuc voi
ban than: Khi nguoi khac nhin vao ban, ho c6 théy dugc con nguoi that cia
ban khong hay chi 1 hinh anh “phéng bat”? T6i nhan thay rang cir khi ndo
minh gia tao va cd trd thanh ngudi khac, t6i déu khong tu tin. Vay 1a bi rat
mot khoan ra khoi PA rdi!

Tiép theo 1a su trung thuc thé hién qua hanh dong. C6 1& hau hét ching
ta déu timg c6 1an thiéu trung thuc trong qua kha, du chi 13 nho nhé va vo
hai. Nhung ngay hién tai, ban hiy thir trung thuc vé diéu d6 xem? Ban sé&
thdy su trung thuc mang lai cho ban cam giac am 4p thé nao. Khi khong
phai cb ging gidu ban than minh di hay che day nhitng viéc minh 1am, ban
s& thiy that nhe nhdm. Ngay ca voi cic tai khoan mang cta ban ciing thé:
ngudi khac khong truc tiép nhin thiy ban khong co nghia 1a ban dugc
quyén gian di. Vi dau phai khong ai biét diéu d6 — ban than ban biét ma!

Mot vi du thuc té cho diéu toi vira ndi chinh 1a cau chuyén dudi day cua
Jeft:

Hoi con di hoc, trong gio- Hinh hoc cia em I6p ¢6 ba ban khéng gidi
Todn cho lam, nhung em lai rat giéi. Thé nén mai lan kiém tra, em lai viét
ddp dn 1én gidy va chuyén cho cdc ban dy. Poi lai, moi ban trd céng em

mot do-la. Ban ddau em thady ciing vui vi duwoc “kinh doanh”, nhung roi em
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nhdn ra sw gian lgn nay chang hé tét cho em, ma ciing chang gitip gi dwoc
cho cdc ban dy, vi cang vé sau cdc ban dy sé cang khé hoc gidi hon néu
khong tw noé luc.

Nhin xung quanh ban xem, moi ngdy cé cd td ngwoi van thanh céng
nho gian Ign thi cir, néi doi ba me, thdm chi nho an cdp y twéng ciia ban!
Chinh vi vay, viéc gitt minh trung thuc doi hoi mot sy diing cam khong nho.
Nhung hdy nhé rang, méi hanh déng trung thiee sé la mot khoan giri “ndng
ky” vao PA ciia ban, va sé tiép thém sitc manh cho ban ddy.

* Lam méi ban than

Ban nén danh thoi gian cho ban than dé tu 1am méi minh va thu gian.
Néu khong, ban s& danh mat niém vui trong cudc sdng.

Chéc bd phim Avatar chang con xa la gi voi ban nita. (D3u sao nd cing
1 bo phim c6 doanh thu cao nhét tir trude téi gio mal!) Vay bi quyét thanh
cong cta nd 1a gi? To6i cho rang ngoai nhitng hiéu mg man nhan va ky
thuat lam phim tai tinh, b phim Avatar con dugc yéu thich vi ndi dung
danh trang tdm 1y ciia mdi chung ta.

Mot phut tom tat bat dau: Bo phim lay bdi canh nim 2154 trén hanh
tinh Pandora — mQt mat trang ram rap cay cdi thudc hé sao Alpha Centauri.
Céc nhan vat chinh trong phim gém Jake Sully, cyu thuy quan gio da bi liét
va phai séng tu tang, phu thudc vao chiéc xe ldn cua minh. Khi lai c6 thé
chay nhdy nhd vao “avatar” ctia minh dudi hinh dang ngudi Na’vi, Jake
cam thdy tinh than minh nhu dugc tai sinh. Jake dan yéu mén cong dong
ngudi Na’vi va nhan ra vé dep cua thé gidi xanh tuoi, yén binh d6 — mot
thé gidi ma lodi ngudi rap tAm xam chiém chi dé rat can tai nguyén.

Thong diép bd phim mang dén cho ching ta 1a hiy danh thoi gian dé
lang nghe thién nhién quanh minh, dé “tam dirng” cudc sdng trong gidy lat.

T4t nhién ban khong can phai tao ra mot avatar khong 16 mau xanh, nhung
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hay tim mot goc binh yén cho riéng minh dé ngam troi mdy, nghe tiéng
chim hot, tiéng trai tim minh dap. Khong can Cay Linh hon nhu cta Jake,
ban c6 thé tim mot tang thuong yén ang, mot bang ghé cong vién hay chi 1a
mot bii cé xanh mudt & dau do. Toi biét didu nay nghe that sén, nhung thoi
nay chung ta qua dé bi cubén vao du thi chuyén réi ram. Vi vay, ta can lui
lai mot bude dé hit thd sau va “F5” tdm hén minh.

Ban Theodore tir Canada d3 ké:

MGi khi qud xi-trét hay khi khéng dwoc ba me lang nghe thdt long, em
thwong xuong tang ham & nha dé “tam dimg”. Tang ham nha em rdt réng
rdi va c6 twong trat bé-tong, dwdi dé lai c6 san gdy hockey va trdi banh
ciia em, nén em thuwong xudng dé dé tdp danh banh vdao twong dén khi cam
xuc tiéu cyc tan di. Viéec “tam dung” nay khong nhitng giup em hoa hop va
tich cuc voi gia dinh hon, ma no con la co hoi dé em tap danh banh nira
chu!

Mot ban teen khac tén Arian cling da tam su véi toi vé noi binh yén cua
minh. Khi qua cang thiang, cau ay thuong 1én vao hoi truong ¢ trudng trung
hoc. Trong bong tdi tinh ling ctia cin phong 10n, cdu 4y duoc tranh xa
nhirng bé bon cia cudc sdng dé xa hoi hay dé khoc cho thoa thich.

Ban Allison cling c6 mdt noi binh yén riéng, va do 1a mot khu vuon bi
mat:

Ba em dd mat trong mét tai nan nghé nghiép tir khi em con nhé. Em c6
rdt nhiéu cdu héi vé ba, nhung em chua bao gio dim héi me vi em khong
du can dam. Co lé la vi trong long em, ba [uon co hinh twong hoan hao, va
em khéng muén biét thém diéu gi khién hinh anh dé thay doi. Em luén nghi
ba em la ngueoi toan ndng, rang ba luén & bén em dii chi trong tw tuéng.

Nhitng khi cudc séng qud tdi va em can c¢é ba bén canh, em thuong dén

san choi gan truong tiéu hoc trong khu em song va treo lén cho cao nhat
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trén cau trieot, vi (em biét nghe hoi buon cuoi, nhung) em nghi & ché cao
nhw vay, em sé cam nhan duwoc ba o bén em. Réi em tro chuyén voi ba qua
tam tri, ké cho ba nghe nhitng diéu khiic mdc trong long em. Diéu dé thuc
sy hitu ich.

Ngoai viéc tim cho minh mot noi binh yén, ban cling co nhiéu céach
khac dé “F5” ban than va lam dﬁy PA ctia minh, vi du nhu tap thé thao: di
b0, chay bg, hoc nhay, d4m bdc. Nhiéu ban tré lai xem nhirng by phim xua,
noi chuyén voi mot dira ban hai hudc, thu am mot bai hat minh thich hay tu
hoc cach lam clip chéng han. Lai c6 ban cam théy thoai mai sau khi viét hét
tam tu vao nhat ky.

Lam méi ban than ciling 1a nd1 dung chinh cua Théi quen th 7: Mai
lwdi cwa that bén. Chung ta s& noi nhiéu hon vé théi quen nay khi dén luc,
hay cho nhé.

* Danh thirc tai nang cia ban than

Mot trong nhiing cach lam giau PA cua ban chinh 1a tim va phat huy tai
ning, sé truong hay niém dam mé trong ban.

o 64 35-Cans

Tai ning khong chi thudc nhitng linh vire nhu thé thao, khiéu vii, hay
dat hoc bong... That ra, tai nang thé hién ¢ nhiéu diéu khac: ban co thé doc,
viét, hay noéi; ban co thé tao ra moét mén qua, ban c6 thé lanh tri, d& hoa
déng, c6 kha nang t6 chuc,... Do 1a nhirng hinh thic tu boc 10 minh, xay
dung long tu tin, nhu tdm su ciia mdt ban gai sau day:

Minh noi cadi nay chdc ban sé cuoi chét mat, nhung minh thuc sy “co
hoa tay” véi hoa cé dai! Thédt ma, trong khi ngueoi khéac chi muén nhé b
thi minh luén dé y dén ching: minh hdi va ép khé hoa cé bén dwong, tao
nén nhitng tam thiép dé thuwong, xinh xdn va déc déo. Minh ¢ thé givip mot

tam hon buon bd vui lén voi tam thiép cua minh. Ban be thuwong nho minh

47



lam thiép givum, va chi ho cach choi hoa khé. Diéu nay lam minh vui vé va
tw tin vao tdi ndng ciia ban than. Minh di nghiém ra rang néu hoa cé dai
ciing hitu dung va cé ¥ nghia nhuong dy, thi van vit trén doi ndy con cé ¥
nghia dén dau? Cach nghi nay khién minh mé mang tam madt va nang kham
pha hon.

Bryce, anh ré toi, dd chia sé rang viéc trau doi tai ning cta ban than da
gitip anh 4y tu tin hon dén thé ndo, va nho vy ma anh dy da co dugc su
nghiép minh mong mudn, cé thé tao nén khac biét cho thé gidi.

Thoi con 1a thiéu nién, anh Bryce cua toi danh bong chay rat cir. Nhung
mét 1an no, anh éy nghich sting hoi dan nhua va nho tay bin vao mét minh,
va bac si quyét dinh dé vién dan & d6 ludn vi kha ning hong mat vinh vién
khi phau thuat qua cao.

Phai mat nhiéu thang sau anh Bryce mdi bat dau trd lai véi bong chay.
Vi di mat kha nang cam nhan chiéu siu va mat phﬁn 16n thi luc & mot bén
mat, nén anh iy khong thé nham duoc bong nita. Bryce nhé lai: “Ngay
truéc anh 13 tuyén tho hang dau, vdy ma bay gio con chang danh tring
dugc bong. Y nghi rang minh chiang lam gi nén hon cir bam riét 1y anh,
kéo su tu tin ctia anh xudng tan day”.

Hai nguoi anh 16n cta anh ay con gioi giang hon anh 4y nhiéu, khién
anh Bryce c trin tré mai vé kha ning cua ban than, nhat 13 véi chan
thwong mat. R6i mot ngdy no, anh Bryce quyét dinh thtr leo nui, vi du sao
anh ay cling séng gan diy Teton. Quyét dinh xong, anh lién ghé cira hang
dung cu va mua day du, moc leo nui, phén, v.v... Rdi anh bit diu tham
khéo céc cubn sach day leo nui, bit dau hoc cach thit nat day, deo dai, tudt
day. Trai nghiém “leo nui” dau tién cua anh 4y 13 tip tudt day tir ndc nha

ciia mQt nguoi ban xuong.
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Thé roi anh bat dau leo nhitng dinh thdp quanh ring Teton. Cang thir,
Bryce cang nhan ra minh c6 kha nang véi mon ndy. Co thé anh 4y vira chic
khoe, vira nhe nhang linh hoat hon cic ban cung leo, rat phu hop voi mén
leo ndi. Sau vai thang luyén tdp gat gao, anh bat dau leo dinh Grand Teton
— & d6 cao 4.200 mét tir muc nudc bién, va anh dy di thanh cong sau mot
ching leo hai ngay rong ra. Thanh twu nay da khién anh 4y ty tin hon rat
nhiéu. Bryce thudng xuyén 1ai xe dén chin nui, chay dén diém xuat phat va
leo 1én tan dinh r6i lai chay xudng. Cang luyén tap nhu vdy, anh iy cang
nhanh hon va khoe manh hon. Khi thy anh 4y nghiém tac nhu vay, Kim,
mot nguoi ban cia Bryce, da khuyén: “Nay, cau phé ky luc dinh Grand
Teton thir xem”.

Ky luc leo dinh Grand Teton bay gio dugc 1ap boi mot ngudi tén 1a
Jock Glidden. Jock da leo 1én va xubng dinh nui trong vong 4 tiéng 11 phit.
“That 1a phi thuong!”, Bryce nghi. “Chic minh khong lam dugc, nhung
udc gi mot ngay nao d6 minh dugc gip anh ay”. Bryce van miét mai tip
luyén mot minh, nhung khi Kim thdy anh ngdy cang nhanh hon va diéu
luyén hon, Kim nhéc lai: “Cau thir di ma. Té chic chan cau sé lam duoc”.

R6i Bryce ciing ¢6 dip gip Jock trong mét 1an leo nui tap thé. Kim gidi
thiéu: “Jock a, anh ban Bryce cua t6i dinh pha ky luc cua anh déy”. Jock
liéc nhin than hinh chang hé d6 s¢ ctia Bryce va cuoi khay, nhu thé muén
noi: “Phé ky luc cta toi sao? Mo tiép di anh ban!”. Bryce gan nhu mat tinh
than hoan toan, nhung Kim van khong ngimg ting ho anh.

Mot ngay no vao sang som, Bryce lai luyén tip leo nui nhu thuong 1¢
voi mot chiée ba-16 nhé mau cam va khoac thém mot chiée 4o €16 nhe. Anh
ay chi dimg lai hai 1an: mét 1an dé nhit soi ra khoi gidy, va mot 1an dé ky
tén xac nhan trén dinh nui. Lan tdp d6, Bryce da pha ky luc cia Jock voi

thoi gian 3 tiéng 47 phut va 4 gidy!
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Vai nam sau, Kim bat ngd goi hoi thim Bryce va thong bao rang lai c¢6
mot anh chang tén Creighton King da pha ky luc ctia Bryce véi 3 tiéng 30
phut va 9 giay. TAt nhién, Kim nhin thém: “Cau pha ky luc tiép di, t& biét
cau lam duoc ma!”.

Bryce hiéu rd, chudng ngai 16n nhat ctia ching leo nay chinh 1a rao can
tinh than. Tat nhién chang ai muén minh 14 mdt trong nhitng ngudi bod
mang trén dudng leo mdi nim. T bai dd xe dén chan nui 13 mot quing
chay 14 — 16 km xuyén mot hém nui, qua hai ving bang tich, hai khu d6i
thoai va mot khe nti hep. Tur d6 1€n té1 dinh Grand Teton lai 1a mdt quang
213 mét nira. Trung binh, chi leo quing 213 mét Ay thoi ciing di mat ba
tiéng dong ho.

Cang leo cao, Bryce cang cam thiy tim dip manh hon va chan ciing
moi nhtr, dong thoi d6 tap trung cia anh Ay cling ting cao nhanh chong.
Anh Ay luét qua quing 213 mét chi trong 12 phit va cham t&i dinh nui
trong 1 tiéng 53 phat. Nham tinh lai, Bryce cang gip gap hon khi biét minh
phai xudng nai nhanh nhat c¢6 thé néu mudn pha ky luc cua Creighton. Vi
khong du oxy, mit Bryce bit dau tim tai. Gidy anh cling rach buom, dau
gbi ruém mau va dau thi nhic ong ong, nhung Bryce di 1ap duoc ky luc
moi voi 3 tiéng 6 phit va 25 gidy!

Ctr thé, Bryce trd thanh nha leo nui nhanh nhat mién Tay. Bryce noi:
“Ky luc éy da tao cho anh mot danh tinh ro rét. A1 ma chfing mudn duogc
biét dén vi mot thanh tyu gi d6 phai khong? Anh ciing vay thoi. Kha ning
leo nui cia anh da cho anh dong luc co géng va su tu tin”.

Ngay nay, anh Bryce 13 nha sang 1ap va chu tich mot cong ty san xuat
tai leo nai vé cung thanh céng. Bryce da tim duoc cong viéc ven ca doi
duong: vira ¢6 loi nhuan, vira phu hop voi dam mé cua anh. Bryce da dung

tai ndng ciia minh dé tao ra két qua tot dep cho cudc doi cua chinh minh va
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v6 86 ngudi khac. Diéu ky diéu nhat 1 van chua ai pha duoc ky luc d6 cia
Bryce. (Pung néi 1a ban mudn thtr nhé...?) A, va vién dan nhua kia vin
con yén vi trong héc mat ciia Bryce.

Ban thay d¢, ding chan chir giri vai khoan nho nhé vao PA cia ban
ngay hom nay. T4t nhién ban khong can phai leo nai dé “giii”, van con
nhiéu cach an toan hon ma. Nhung du ban giri gi vao tai khoan, két qua
cling s& khién ban bét ngo.

kkk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
Ta s& ban vé nhitng diém khac nhau giita ban va con ctn nha ban. Cling
d6n doc dé biét ¥ toi 1a gi nhé!

Tung buwdc lam quen

GIU LOTI HUA

1. Ping nhan nat “nhic lai” roi 1an ra ngt tiép khi chudng bao thirc reo
moi sang. Hay thirc day ngay khi chudng reo!

2 . Chon mét viéc dé lam ma ban can hoan thanh trong ngay: tap dan,
gidt quan 4o, doc nét chuong cudi trong sach gido khoa, v.v... Chon thoi
gian ban s€ lam viéc do, va nhét dinh thyc hién 161 hira 6 véi ban than.

LAM NHUNG VIEC TU TE

3. Hay bi mat 1am mot viéc tot bat ky ngay hom nay, vi du nhu db rac
gitp me, stra dién thoai cho 6ng, hay don givong gitip em gai.

4. Tré thanh “anh hung ban phim”: hiy “tan cong” ngudi khac trén
mang bang. .. nhitng 101 khen ngoi va su tich cuc. Nhé ru ban bé minh cing
tham gia nhé!

NANG CAP TAI NANG CUA BAN THAN

5. Liét ké nhitng tai ning ma ban mudn minh phat huy trong nim nay,

o1 viét ra tung budc cu thé dé dat duoc diéu do.
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Tai ndng ti€ém an cua minh:

Pé phat trién chung, minh sé:

6. Li¢t ké nhiing tai ndng ma ban ngudng mo & nguoi khac:

Tén:

Tai ndng minh ngudng mg:
POI XU TOT VOI BAN THAN

7. Ban c¢6 bao gid thdy minh thua kém vé mat nao khong? Hay nghi vé

diéu do, roi thd sau va tu nhi: “Van chua phai 1a tan thé ma”.

8. Thir thach “Tich cuc”: sudt mot ngay, dimg co bat ctr ¥ nghi tiéu cuc
nao. Mdi khi nhan théy minh dang chuin bi ty ché ban than, hay dudi su
tiéu cuc di bang ba y nghi tich cuc vé chinh minh.

LAM MOI BAN THAN

9. Hiy “hdm néng” tdm hon minh bang mot hoat dong vui vé, nhur nhay
loan xa ngau theo mdt playlist ban thich chang han! Thir ngay hom nay di
nhé!

10. Van thiy ué oai 4? Ra cong vién gan nha di dao mot vong nao.

TRUNG THUC

11. Lan t&i, khi ban bé hoi tham, hiy chia sé that long véi ho, ding up
mo, néi dbi hay gidu giém chi tiét ndo khién ho d& hiéu 1am.

12. Thir thach “Trung thuc”: Trong hom nay hodc mot ngdy gan nhat,

ding t6 vé& hay tang bdc ban than. C6 1én nhé!
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Thoi quen 1
Luon chu dong

Téi chinh 13 ¢6i ngudn ning lwong

Thoi tudi teen ciia toi thue sw 13 mdt trai nghiém khé nudt. Vi sao
ay a? Vi ba toi luén bét toi chiu trach nhiém vé moi viéc trong doi
minh.

1 khi to1 than: “Ba o1! Ban géi con lam con buc boi qua!” 1a ba

Mi dap ngay tip lu: “Nao Sean, néu con khong cho phép minh
buc thi ai ma lam con buc dugc. 6 1a lya chon cia con ma”. Hay néu toi
noi: “Théy Sinh hoc mdi cua con day do ec, con s€ chrfmg hoc duogc gi
mat”, ba s& noi: “Sao con khong gop y voi thay hay xin doi gido vién di.
Néu khong hoc noi thi di hoc thém. Sean &, néu con khong hoc dugc mon
Sinh thi d6 13 151 ctia con chir khéng phai ctia thay”.

Ba ludn noi khich toi, dé t6i khong db 151 cho ai vé nhirng gi toi lam.
(May 1a d6i khi me t6i cho phép t6i... d6 16i. Khong thi t6i khung mat.) Ba
t6i luén cho rang ta phai tu chiu trach nhiém vé doi minh. Vi toi khi ay,
cai quan niém d6 ding nghét va kho nudt nhu thube cam vay. Tuy nhién, toi
van hiéu ba 1am vy vi diéu gi: ba muén t6i hiéu trén doi c6 hai loai nguoi
— chu dong va thu dong. Nguoi chu dong luén chiu trach nhiém vé doi
minh, con nguoi thy dong ludén do 16i. Vi vay, ngudi chit dong ludn ty dat
duogc thanh tyu, trong khi nguoi thu dong chi biét nam ha miéng cho sung.

Mike d6 hanh phiic ciia méi ching ta la do chinh tém tri ta quyét dinh.
- ABRAHAM LINCOLN
Théi quen 1: Luon chu dong la chia khéa mé ra cac théi quen con lai,

nén ta s€ noi1 vé€ no dau tién. Théi quen 1 mang ¥ nghia: “Toi1 chinh 1a cdi
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nguodn ning luong. Toi 1a ngudi dinh huéng cho doi minh. Thai d6 cua toi
1a do t6i quyét dinh. Tdi ty chiu trach nhiém vé hanh phiic va bat hanh cia
doi minh. T6i 13 thuyén trudong chir khong chi 1a mot hanh khach trén con
tau s6 ménh ctia minh”.

Chu dong 1a budc dau tién dé chién thing ban than. Néu chua hoc cong
trir, 1am sao ban co thé biét 1am toan dai s6? Véi 7 thoi quen cling vay, ban
khong thé thuc hién nhirng théi quen 2, 3, 4, 5, 6 va 7 trudc khi thanh thuc
Théi quen 1. Khi chua chiu trach nhi€ém cho cudc do1 cia minh, sao ban c6
thé lam dugc diéu gi khac, phai khong nhi?

Tich cwe hay tiéu cuwc: Sw lwa chon la cia ban

0i ngay toi va ban co ca tram co hoi dé chon thai do6 tich cuc hay tiéu
cuc. Bat ky ltic nao ban ciling c6 kha ning mic mua, that nghiép, bi nhé em
gai chom mat cai 4o wa thich, bi hut mat vi tri Chi doi trudng o trudng, bi
ban bé ndi x4u sau lung, bi ba me cAm doan hay bi diém kém trong bai
kiém tra. Ban s& phan ung thé nao day? Ban sé& tich cuc truéc nhimng
chuéng ngai d6, hay van con giit théi quen phan mg tiéu cuc? Pay khong
phai 1a cau hoi tu tir. Ban thuc su ¢c6 quyén lura chon. Va lua chon cua ban
chang viéc gi phai gidng s6 dong hay theo y ngudi khac.

Ban da ting phai thang gap vi co ngudi bang qua duong khong ding
luat chua? Khi d6 ban phan tng thé nao? Chiri véi theo ho, dé khoanh khic
do6 lam ban “tudt mood” ca ngay, hay ban cur binh than tiép tuc di?

Su lua chon 1a cua ban.

Nguoi ti€u cuc lua chon mot cach bdc déng. Ho nhu lon nudc c6 ga
vay, bl cudc séng “la¢” chat xiu 1a ap luc da tang vun vut, khién ho bat ngo
phat no.

Nguoi tich cuc lua chon bfmg nhan thic. Ho suy nghi trudc khi hanh

dong. Ho biét minh khong thé diéu khién nhiing gi xay dén véi ban than,
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nhung ho c6 thé quyét dinh cdch minh phdn vmg véi ching. Khong nhu
ngudi tiéu cuc dy hoi ga, nguoi tich cuc gidng nhu mot ly nudc. Cude doi
c6 l4c ho t6i dau ching nita, ho van binh than, khong. .. trao bot va phat nd.
Nguoi tich cuc 1a nhitng chuyén gia tu chu.

Pé hiéu cach tré nén tich cuc, tot nhat 1a hay so sanh hai cuc thai do
trong nhitng hoan canh nhat dinh.

Trwong hop 1

Ban ra nhé ban than toi qua nha ban choi, nhung nhé néi ban hoc thi.
Vay ma dén hom sau, ban lai thay nho ding hinh di “quay” v6i nhém ban
khac 1én Facebook — ngay cai budi téi ma nho tir chdi ban! Da vay, trudc
khi dang hinh vai phut, nhd van con ngot ngao noéi chuyén véi ban nhu
chua hé ¢6 cudc chia ly nira chu! Ton thuong qua, cai dd boi bac!

Nguoi tiéu cuc s€ phan ung thé nao?

* bi ngang, huych vao vai nho ban mdt phat that dau.

« Gam nhiam ndi budn bi cho ra ria trong “nguc t6i”.

« Phat ké-hai-mit kia bang cach khong thém néi chuyén.

« Lam moi cach dé da nho ban ra ria, du luong tdm ban c6 kéu gao dén
dau di nita. DU sao thi nho cling 13 nguoi khdi dau cude chién nay ma!

Nguoi tich cuc s€ phan ung thé nao?

 Tha thtr va cho nhé ban mdt co hoi nira.

« N6i chuyén thang than voi nho, chia sé vé cam xuc ctia ban khi bi lira
doi.

« Hiéu rang nho ban cua ban ciing c¢6 cac khuyét diém riéng, hét nhu
ban vdy. Pong thoi ciing nhé lai rang d6i khi chinh ban ciing vo tinh cho
nho ra ria ma, du ban déu c6 ¢6 tinh lam nho ton thuong (... dung khong?).

Trwong hop 2
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Ban 1am viéc & quan ca phé ndy dd mot nam va lam viée rat tét. Ba
thang trudc, c6 mot ngudi mdi vao lam, va gid day anh ta lai duoc ddi ca
sang chiéu thir Bay — ca nhan nhat trong tuin, va trg tréu thay, cling chinh
1a ca ban muén tr 1au.

Nguoi tiéu cuc s€ phan ung thé nao?

« TUr sang dén ti, ban khong ngimg than vin véi moi ngudi (va moi
con ciin con méo ma ban gip) rang quan 1y ctia ban that bat cong.

« Soi méi anh nhén vién méi dé tim ra diém yéu cua anh ta.

« Nhin ca chuc tin cho quan 1y dé chit van tai sao ong khong ua ban.

« Ban nghi cham chi ciing chang dugc gi, nén ban bt dau ludi biéng.

Nguoi tich cuc s€ phan ung thé nao?

« Thang than hoi quan 1y vi sao ngudi méi lai duge nhan ca tot hon, va
dé nghij dugc thay phién lam ca d6 cung anh ta néu co thé.

« Cang cb ging lam viéc hon nira, dé 1an cét nhic sau nhat dinh phai
thudc vé ban.

« Trau doi thém dé tang ning suat lam viéc cta ban than.

« Néu xac dinh cong viéc ndy khong co twong lai, hdy bat dau tim
hudng di méi.

« Ling nghe chinh minh

Phan biét nguoi tich cuc va nguoi tiéu cuc khong kho: ho c6 cach dung
tir khac han nhau. Nguoi tiéu cuc thudng noi:

“Tui 1a vy d6. Cha sinh me d¢ di vay r6i.”
s 88 51-JustWayAm

=> Thét ra y ho la: Toi khong chiu trach nhiém gi vé hanh dong cua
t61. Toi duoc 1ap trinh nhu thé roi, khong thay d6i dugc.

“Ai bao ong thay Héa di tui chi? Ong ma dé tui yén thi da khac.”
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=> That ra y ho 1a: Thay gido chinh 1a ngudn gdc ctia van dé chtr khong
phai la toi.

“Tui ma dugc hoc truong khéc, c6 ban tdt hon, ba me tdt hon, c6 ban
trai nita thi tui hanh phuc r6i, chir nhu bay gio...”

=> Thit ra y ho la: Quyén kiém soat hanh phuc caa chinh t6i lai khong
nam trong tay toi, ma phu thudc vao vat chat va nhiing thir bén ngoai. Toi
phai c6 nhiing thir d6 md&i c6 hanh phuc.

Ngon ngit tiéu cuc tudc bo quyén luc cia ban va trao né cho ai khac
hay diéu gi khac. Khi ban thu dong, ban da dua bo diéu khién tir xa cua doi
minh cho ai d6 va bao: “Liic nao thich thi cr diéu khién cam xtc cta tui
nhé”. Trai lai, ngoén ngir tich cuc trao bd diéu khién tir xa d6 vao tay ban, va

ban duoc tu do chon kénh ma minh muon.

NGON NGU TIEU CUC NGON NGU TICH CUC

Toi sé thir Toi sé lam

Toi quen vay roi Toi co thé lam tot hon thé

Heét cdch rdi Xem xét moi khd nang nao

Toi phdi... Toi chon...

Toi khong the Chdc chdn phdi co cdch nao do
Anh lam toi xui xéo cd ngay Toi khong bi ldy su kho ¢ cia anh

ddu nhe!

* Virus nan nhan

C6 mot sb nguoi méic phai mdt loai virus ma toi goi la virus nan nhan.
T6i ca 1a ban da ting gip nhitng ngudi kiéu d6 rdi. Nhitng ngudi nay tin
rang ngudi khac ludn c6 18i v6i ho, rang thé gidi nay méic ng ho. Nhu Mark
Twain d4 noi: “Dung sudt ngdy noi rang cudc sdng mac no ban. N6 ching
no ban gi ¢4, no xuat hién trudc co ma”.

Hbi hoc dai hoc, dong ddi cua toi trong tuyén bong bau duc cia truong
12 mot anh chang khong may nhiém phai loai virus nay. Nhiing 1di than

phién cua cau ta lam t61 mudn nd1 khung:
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“Pang 18 t& choi chinh, nhung 130 huan luyén vién c6 thu véi t& hay sao
ay.”

“Pang d6n bong ngon trén thi c6 thang nao chin 6 lai y cha!”

“Néu day giay to khong tudt thi t& da 1ap ky luc chay roi.”

T6i rat mudn dap 101 cau ta: “Phai, phai... Cling nhu néu ba té khong bi
hoi dau thi gio té da 1a tong thong!”. Ly do cau ta ludn phai ngdi ghé du bi
qua rd rang: cau ta luén nghi van dé 1a “¢ ngoai kia”. Tham chi cdu ta con
chua tirng nghi rang chinh thai d6 ctia minh méi 1a van dé.

Co6 ban Adreana hoc siéu gidi & Chicago lai chia s¢ mot goc nhin khac.
Me cia Adreana 1a ngudi “nhiém virus”, va diéu d6 da khién khong khi
trong gia dinh luén cang nhu day dan:

Minh la nguoi da mau, va minh tw hdo vé diéu dé. Cdc thay cé cia
minh, dii la mau da nao, déu day cho minh vé van kién thirc bé ich. Véi
minh, mau da chwa bao gio la tro ngai. Nhung voi me minh thi khac: me
thudc thé hé trude, va me luén nghi thoi ky no lé, phan biét chung toc chi
moi qua day thoi. Me minh lai la chu gia dinh nita. Khi minh hoc 16t, me
Iuén cho rdang minh dang cé “tdy trang” ban than. Me luén néi nhitng cdiu
khé nghe nhuw “cdi lii dy khéng cho ching ta lam cdi nay, lam cdi kia”. Va
minh luén ddp rang: “Me oi, khong c¢é ai ngdn can me lam gi cd. Chinh me
va nhitng ¥ nghi nhw thé dang ngan can me ddy a”’.

Chdn nhat la ca ban trai minh ciing bi nhiém tw tuwéng giong me minh.
Lan truée khi anh dy di mua xe hoi, chi vi khéng théa thudn dwoc diéu
khodn hop dong ma anh dy cdu: “Bon da trdng luén ngan can chiing ta s
hitu cia cdi!”. Suyt nita thi minh phdt khiing 1én véi anh dy ngay tai dé roi,
sao anh dy c6 thé suy nghi vé Iy nhw thé dwoc chir? Nhung minh dd nin

nhin, vi minh biét anh dy sé lai bdo minh theo “phe da trang”. D sao di
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nita, minh van tin rang chuéng ngai duy nhat chinh la ban thdn méi chiing
la.

Ngoai viéc xem minh 1a nan nhan, ngudi tiéu cuc con:

« D& bj ton thuong

« D6 16i cho nguoi khac

« N6i gian va noi nhitng diéu sau d6 khién ho phai héi tiéc

« Ludn chi trich nguoi khac va than van vé doi minh

« Chi biét ha miéng chd sung

« Chi thay d6i khi b bat budc

e Phin thwéng cho ngudi tich cue

Trai voi nguoi ti€u cuc, ngudi tich cuc ludn:

« C6 kha ning bé qua moi chuyén dé khong bj tén thuong

« Ty chiu trach nhiém vé nhiing gi minh lam

* Suy nghi trudc khi hanh dong

« Biét dung day sau khi vap nga

« Ludn tim duoc cach dé bude tiép

* Chu tam vao nhiing diéu ho c6 thé tac dong, thay vi mai buc bdi Ve
nhirng diéu ngoai tim kiém soat ctia minh

T6i nhG c¢6 mot 1an toi cung lam viéc voi mdt cau tén la Randy. Toi
khong biét tai sao, nhung Randy khong thich toi va khong ngai thé hién
diéu d6 ra mat. Cau ta ndi nhitng diéu tho bi va day xac pham vé t6i mdi
ngay. Cau ta con thuong ndi xau sau lung toi va tim cach 16i kéo ngudi
khac vé phe minh. Mot 1an sau khi di nghi vé, t6i nghe mot dong nghiép
khac noi: “Nay Sean, sudt thoi gian vira roi Randy néi xdu anh qua troi.
Anh nén can than day”.

C6 “ké thu” mét that ddy! Nhiéu khi t6i mudn 16i Randy ra ma nén cho

mot tran, nhung toi rang gitr binh tinh va ¢d 10 di. Toi tu dit ra thir thach
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cho ban than: mdi lan bi Randy néi khich, minh cang phai cha dong ddi xur
that tot v&i cau ta. T6i tin rfmg moi su cudi cung s¢€ tbt dep néu t6i lam vay.

Vai thang sau, moi viéc bat dau thay doi. Randy cudi cing ciing nhén ra
réng to1 s€ khong bi cau ta diéu khién. Cau ta tim dén t6i va noi: “T6i van
ludn x4u tinh véi cdu, nhung cdu chang bi xic pham gi ca”. Sau khoang
mot nim lam viéc, chung toi trod thanh ban va ton trong 1an nhau. Néu t6i 15
phan tng tiéu cuc voi nhimg trd xau tinh cua Randy thi ¢6 18 chung toi da
khong thé tré thanh ban nhu bay gio.

Ban Mary Beth ciing kham pha ra dugc nhitng uu diém cua thai do chu
dong:

Em tirng tham gia vao mét I6p hoc ngoai khéa vé sw chii déng, va em
cir nghi mai vé cach dé thuc su dp dung nhitng gi duwoc hoc. Mot lan khi
dang lam thém & cira hang, mét khach hang phan nan rang em tinh nham
cho anh ta ca hang cia ngwoi dirng sau. Phan iing dau tién cia em la kéu
lén “That la buc minh. Tai sao anh khong bao toi som hon!”. Em phai xoa
hét don hang réi di tim quan 1y dé nhdp ma xdc nhdn, trong khi anh ta chi
biét dirng d6. Chua hét, anh ta con dam héi em cé phdi da ghi sai gid cho
tui bong cai cua anh ta khong nita chir!

Thé nhung ngay ldp tirc, em nhdn ra ding la minh da danh sai ma sé
béng cdi. Lic dé em nguwong va buc bdi dén mikc chi mudn phdt cdu véi
anh ta dé gidu 16i ciia minh, nhung roi em chot nghi: “Minh phdi chii dong
tich cuc!”.

Thé la em néi: “Ving, anh néi ding. Hoan toan la 16i ciia t6i. Téi sé
sita gid ngay bdy gio, phién anh doi vdi gidy théi a”. Em ciing nhé 1o
gidng trong I6p rang tich cuc khéng phdi la im ling cho qua chuyén, nén
em nhdc anh ta lan sau nhé tw dat thanh ngan cdch xuéng khay hang, dé

tranh gap rac roi tuwong tu.
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Thdt thanh than. Em da xin 16i, nhung em ciing néi dwoc diéu em muon
noi. Tuy do chi la sy viéc nho nhung no ciing lam em tin tuong va tu tin
hon vao thoi quen nay.

Chac dén day ban dang chyc hét vao mit toi: “Théi di 6ng gia, lam gi

'97

ma dé an vay!”. Phai, ding 1a nhu thé. Viéc phan tng ti€u cuc mot cach thu
dong dé hon rat nhiéu, vi ban ching can phai c6 gang kiém soat ban than
chat nao. That don gian dé can nhin va mé nheo, nhung thai do chu dong
va tich cuc s& ludn ¢6 ich hon vé 1au vé dai.

Tuy nhién, hdy nhd rang ban khong phai trd nén hoan hao. Thuc té ma
nodi, ca toi va ban déu khong thé chu dong triét dé hodc thu dong triét dé.
Chung ta luén & “giira giita”, nhung bi quyét dé trd thanh nguoi chu dong
1a hay luyén tap thoi quen nay dén khi ban co thé lwa chon chu dong ma
khong phai ngdm nghi nhiéu. Néu hién gid ct 100 lan phai lua chon thi ban
chu dong 20 1an, hiy tap chu dong 30 1an, roi ting dan 1én 40 chang han.
Chi can tirng budc nho, roi ban sé& di duogc hét doan duodng.

« Piéu duy nhat ta kiém soat dwoc

Sy that 1a chung ta khong thé kiém soat duoc moi diéu xay dén véi
minh. Chung ta khong thé chon Iya dugc mau da, noi sinh, ba me, hay cach
X0 sy cta nguoi khac ddi véi ta. Nhung c¢6 mot diéu ta co thé kiém soat:
phan tng ctia chiing ta dbi véi nhitng diéu xay dén véi minh. Va d6 méi 1a
diéu quan trong. Vi Iy do nay, ching ta nén thoi lo nghi dén nhiing diéu
minh khong thé kiém soat va bat dau nghi dén nhimg gi minh c6 thé.

Hay hinh dung hai vong tron nhé, mdt vong & trong, mot vong bén
ngodi. Vong bén trong 1a vong Kiém soat. N6 bao gom nhiing thtr ma
ching ta co thé kiém soat, vi du nhu ban than, thai do, su chon lua cua
chung ta, phan tng v6i nhimg diéu xay dén. Vong ngoai 1a vong Bo6 tay. No

bao gom hang ngan thir ma chiing ta khong thé 1am gi duoc.
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S& ra sao néu chung ta danh thoi gian dé lo lang vé nhiing tht khong
thé kiém so4t, nhu mot 101 chi trich tho 16, mot sai 1am trong qua khw, hay
chi vi vira uén toc dep xong troi lai mura? Ching ta s& cang cam thdy khung
hoang hon, nhu thé chung ta 1a nan nhan vay. Vi du, néu chi gai ban ctr lam
ban phat cau, va ban luén ludén phan nan vé céc thoi xau cta chi éy (cai ma
ban khong thé kiém soat), van dé s& chang duoc giai quyét chut nao. Ban

chi d6 thtra moi van dé€ ctia ban sang chi ay va lam ban than mat Iai.

SU CHON LUA
PHAN UNG

VONG

KIEM SOAT

Ban Renatha da ké cho toi nghe mot cAu chuyén nhu sau: Mot tuan
trude khi thi ddu bong chuyén, Renatha dugc biét kha ning choi bong cia
minh bi me cta mot dbi thu ché nhao. Thay vi cit mac ké chuyén do,
Renatha d3 ndi sung va ca tuan chi tap trung vao su buc boi, chéng hé tap
tanh gi. Vao luc thi ddu, Renatha ciing chang nhd gi ngoai viéc nhat dinh
phai chimg to cho bac gai kia thdy 13 minh giéi. Tat nhién, Renatha choi
chang tap trung chit nao va bj thay ra khoi sin ngay tir nhitng phut dau.

Poi cua Renatha thua xiéng liéng. Ay 13 vi Renatha qua chi tam vao diéu
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khong thé kiém soat: thai do cua ngudi khac d6i v6i minh, nén da quén
kiém soét diéu duy nhat minh c6 thé: ban than minh.

Nhitng nguoi tich cuc ludn tip trung vao nhitng thi ho co thé kiém
soat. Nho do, ho c6 dugc su binh an trong tam hon, va cang kiém soat cudc
doi minh dé dang hon. Ho hoc duge cach mim cudi va séng v6i nhitng diéu
ma ho khong thé thay d6i. C6 thé ho khong thich ching, nhung ho biét lo
nghi vé ching ciing chang ich gi.

« LAt ngwoc thé co

Cudc do1 luc nao chéng khé khan, nhung ban co quyén lwra chon bi né
danh bai hay tic ludi: “Khong sao, minh vuot qua dugc”. Mdi mot thét bai
cling chinh 12 mot co hoi dé ta dao nguoc tinh thé va gianh chién thang,
nhu cau chuyén cuia Brad Lemley dang trén to Parade:

“Piéu quan trong khong phai 1a chuyén gi xay dén v4i ban, ma 13 cach
ban phan Gng véi chuyén d6”, W. Mitchell ndi. Anh 1a mdt triéu phu tu
than, mot dién gia, cyu thi trudng, van dong vién ludt van va nhay du. Va
toan bo nhirng thanh tyu 4y anh déu gianh dugc sau khi gip tai nan.

Néu gap Mitchell, ban s& v6 cling bat ngd. Guong mit anh chang chit
nhitng vét seo dii mau, trén ca hai ban tay 1a nhitng ngén tay cut hoan toan
hoic nham nhd, va doi chan khiang khiu vo6 dung nam lat 1éo dudi than
ngudi. Mitchell bao thinh thoang moi ngudi ¢d doan xem anh bi thuong
nhu thé nao. Mot vu dung xe? Chién tranh? Chuyén that su con ly ky hon
nhing gi nguoi ta ¢ thé tuong tugng ra. Ngay 19/06/1971, anh con dang &
dinh cao hanh phtic. Ngay hém trudc, anh méi mua mot chiéc mé t6 oai
phong. Sang hom 4y, anh bay mot minh trén chiéc may bay lan dau tién.
Anh tré, khoe va ndi tiéng.

“Chiéu hom Ay, toi l4i chiéc mé to di lam”, anh nhd lai, “va & mot khac

cua, mot chi€c xe tai tong vao to6i. Chiéc mo td6 nga xuong, de 1€n nguoi toi,
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con binh xing bi bat nip. Xang chay ra va stc nong dong co 1am né bung
chay 1én. T6i bi phong 65%”. May man 1a c6 mdt nguoi dau 6c nhanh nhay
dang 14i xe & gan ddy da tim ra mot chiéc binh ciru hoa va ctu sbng
Mitchell. Nhung méat anh da bi bong, nhitng ngon tay chay den, va doi chan
chi con 1a nhitng mang thit song d6 tuoi. Anh tinh lai sau hai tudn hon mé.
Trong vong bon thang, anh da qua 13 1an truyén mau, 16 1an phau thuat
ghép da va nhiéu lan diéu tri khac. Bon nim sau, khi Mitchell d3 quen dan
vO1 su tan phé cua minh, mot chuyén bét ngo lai xay ra. Anh bi ket trong
mot vu dung may bay, va bi liét phan chi dudi. “Khi t6i ké véi moi ngudi
rang toi da trai qua hai tai nan khac nhau, ai cling suyt ngat xiu”, anh noi.
Sau khi bi li€t vi tai nan may bay, Mitchell gap mot bénh nhan 19 tudi
trong phong tap thé duc cta bénh vién. “Cau éy cling bi li¢t. Cau la mot van
dong vién leo nui va truot tuyét — miu nguoi cta thé thao va thién nhién.
Cau cho rang doi minh da hét. Cudi cung, toi t6i gip cau Ay va néi ‘Nhoc a,
trude khi t6i bi thé nay, toi c6 thé lam duoc 10.000 viée. Bay gid thi con
9.000. Toi c6 thé danh phan doi con lai dé ngdi gam nham tiéc nudi voi
1.000 viéc da mat, nhung t61 chon cach tap trung lam 9.000 viéc con lai’”.
Mitchell bao bi mat cta anh ¢6 hai 16p. Thir nhat, d6 1a tinh yéu va su
dong vién ctia ban beé va gia dinh, thi hai 1a mot triét Iy ca nhan ma anh da
tap hop duogc tir nhiéu ngudn khac nhau. Anh nhdn ra anh khong can phai
séng theo cach nghi cua xa hoi, réng phai dep trai va khoe manh moi cé
hanh phuc. “Téi 1a co trudng trén chuyén tau doi minh”, anh nhan manh.
“Thang trAm cua no ciing 13 thing trAm ctia toi. T6i c6 thé chon cach xem
tinh huéng nay la mot that bai hodc 13 mot diém xuét phat”.
Helen Keller da noi: “Toi da c6 duoc qua nhiéu, nén t6i chang c6 thoi

gian ma nghi t6i nhitng thir da vudt khoi tim tay”.
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Ai ciing phai trai qua that bai, du phan 16n nhitng thit bai cua chung ta
khong nghiém trong nhu ctia Mitchell. Ban c6 thé bi ban gai “da”, bi hut
méat chirc 16p trudng, bi “hoi déng”, khong vao dugc trudong minh thich,
hay bong 1am bénh ning. Toi hy vong va tin tudng rang ban s& ludn chu
dong va manh mé trong nhiing thoi khac quan trong ay.

Noi to1 day to1 chot nhd dén mét cau chuyén thoi dai hoc cua minh. Hai
nam sau khi tré thanh tién vé trong doi bong bau duc cua trudong, to1 bi
chin thuong ning & dau gdi va bi mat vi tri d6. Toi con nhd rd lic huin
luyén vién goi toi vao van phong va noéi rang sé giao vi tri tién vé cho mot
cau thu khac, t6i thay troi dat nhu sup d6. Lic do con 1a ngay trudc mua
bong nira chir. Toi d phai phan dau cat luc méi ¢ duoc vi tri ay. Lic do
d4 13 ndm cudi réi, sao chuyén nay c6 thé xay ra?

That may 1a khi 4y t6i da biét suy nghi va quyét dinh chu dong dbi mit
v6i diéu d6. Tuy khong con 6 vi tri dep nita, nhung t6i van c6 thé cong hién
cho di theo cach khac. Nghi vy, toi lién nudt céi tdi to dung xudng va tiép
tuc cb géng hét strc, hét nhu lac t6i con & vi tri cil. Va quan trong hon hét,
t6i van ngang cao dau.

Piéu nay c6 dé khong? Khong dé chut nao. Toi dd phai mai mong trén
ghé du bi sudt nam, nhung t6i ciing da dong gop cho do6i theo nhiéu cach
khac, vi du nhu tan tinh gitip d& nguodi méi hodc cung ddi 1én chién luge
phong thit mdi tuan. Quan trong hon hét, toi di chiu trach nhiém vé thai do
cua minh. Sy chu dong nay da tao mét khac biét 16n trong doi toi.

* Thoat khoi s lam dung

Mot trong nhitng trd ngai kho doi phé nhat 13 viéc bi lam dung. Toi sé
khong bao gidr quén budi sang gip g& nhitng ban teen timg bi lam dung tinh

duc — hau hét 1a nir nhung cling c6 ca nhitng ban nam. C6 ban bi lam dung
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tr thud nho, cé ban bi chinh ngudi1 yéu minh lam dung. Lai ¢6 ban bi lam
dung va tan cong ning né vé tam 1y.

Heather, mot trong $6 nhirng ban tré hom do, da ké cho toi nghe cau
chuyén sau:

Em bi lam dung tinh duc nam 14 tuéi. Khi s, em dang o hoi cho. Mot
thang ban ciing truong dén gdp em va néi, “Minh rat muon chuyén tro véi
ban, di voi minh vai phut nhé”. Em khong ngo vuc gi ca, vi cqu ta la ban
em va ludn doi xir tot véi em. Céu ta dan em di khd xa, dén tin doan duong
ham gan truong. Roi cdu ta cudng hiép em.

Xong chuyén, cdu ta de doa rang dii em c¢6 néi ra ciing chang ai tin,
rang chinh em ciing muén bi nhw vdy, rang ba me em ma biét thi sé chét
nhuc vi em. Em so hdi va da giit im lang suét hai nam.

Sau nay, em co tham du mot cudc tham van hé trg danh cho nhitng
nguoi tung bi lam dung. Mot ban nit trong nhom do da ké lai ciu chuyén
ciia minh — nghe rdt giong chuyén cua em. Khi ban dy ké dén tén cia ké
lam dung, em da bét khéc. B6 ciing chinh la tén ciia ké cuong hiép em. C6
tan sau nguoi la nan nhan cua han.

May man 13 hién nay Heather dang dan hoi phuc. Viéc tham gia vao
nhém thiéu nién giip do cho cac nan nhan bi lam dung da mang lai cho c6
bé 1y tudng song manh mé. Co bé dd bude tiép dé ngan chin tinh trang
twong tu xay ra véoi nhirng ban gai khac. Do 1a su chi dong manh mé nhat.

Mot ban tré khac 1a Bridgett cling chia sé cau chuyén cua minh. Pang
budn thay, chuyén cta Bridgett khong hiém hoi gi trong xa hoi ngay nay:

Héi nam tudi, em da bi lam dung tinh duc boi mot nguoi than trong gia
dinh. Em qud so nén khéng ddm néi véi ai va chi biét gidu hét tén thuwong

va sy gian dir trong long. Phai dén mwoi ba nam sau em moi dam doi dau
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va nhin lai moi viéc, va chi khi do em moi thdy sy kién do anh huong dén
toan bo cuoc So”'ng ctia minh nhw thé nao.

Rdt nhiéu nguwoi da tirmg gdp truong hop giong em, va hau hét ciing déu
gidu kin. Vi sao? Mét sé vi lo so cho mang séng ciia minh. Sé khdc la dé
bao vé ban than hodac mot thanh vién khac trong nha. Nhung du ly do la gi
thi viéc che gidu ciing khéng phdi la gidi phdp. N6 chi lam cho vét cat
trong tam hon khéng thé nao lanh lgn dwoc. Poi dau véi né la cach duy
nhat dé han gdn lai vét thwong ruém mdu. Hay tim mot nguoi dé tro
chuyén — mot nguoi cho ban cam gidc thoai mai va dang tin cdy. Viéec han
gdn vét thirong la mét qud trinh dai va khé khén, nhung chi khi san sang
duong dau véi né, ban méi cé thé bat dau lai cudc so”'ng moi.

Néu ban bi lam dung, d6 khong bao gi¢ 13 161 cta ban. Va sy that can
dugc nodi ra, vi “thirc an” nudi dudng su lam dung chinh 1a su che giéu va
nhitng bi mat. Ndi dau cua ban s& ngay lap tirc nhe di khi ban ké dugc véi
ngudi khac. Hay ké voi mot nguoi than hay dira ban ma ban tin tuong, hoic
tham du vao cac budi tham véan hd tro, hay tim dén mot chuyén gia tam ly.
Néu nguoi dau tién ban chia sé¢ khong tiép nhan, ding that vong, hay tiép
tuc cho td1 khi ban tim dugc dung ngudi. Chia sé bi mat ctia ban 1a budc
dau tién trong qua trinh chita lanh va tha thi. Hiy chi dong ctru rdi ban
than. Ban khong can phai song v6i ganh ning d6 thém maot ngay nio nira.

* Tré thanh tac nhan cho nhirng thay ddi

C6 1an t6i hoi mot nhom thiéu nién ré‘mg “Hinh tuong dé ban noi theo 1a
ai?”. Mot c6 bé no1 do 1a me cua minh. Mot cau khac bao doé la anh trai.
Duy c6 mdt cdu van dic biét im ling. To6i hoi cau ai 1a nguoi cdu ngudng
mo, cau lang 1€ dap “To1 khong cé ai dé noi theo ca”. Muc tiéu ctia ciu éy
1a khong trd nén gidng véi nhitng nguoi von di phai lam guwong cho cau noi

theo. Su that dang budn 1a cau éy khong c6 don — co rat nhiéu ban tré nhu
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vay. Hoan canh gia dinh ho khong 6n dinh, nén ho chang c6 ai dé lay 1am
guong.
Dl thanh hay bai déu la do ban thén téi. Téi la nguoi chii déng.
— Elaine Maxwell

Piéu déng so 1a nhitng thoi quen xau nhu lam dung nguoi khac, nghién
ruou, y lai, v.v... thuong duoc truyén tr cha me sang con cai, tao thanh mot
vong lip khong c6 diém dirng. Céac sb liéu khao sat cho thay, néu lac con bé
ban bi ai d6 lam dung tinh duc, ban ¢6 khuynh huéng s€ tré thanh mét ké
lam dung nguoi khac. Nhitng van dé ndy c6 thé da bat ré tir tan cac thé hé
truéc. Néu ban nghién ngap, kha ning cao 13 gia dinh ban c6 “truyén
théng” nghién ruou, nghi€n ma tuay. Néu ban y lai, rat c6 thé cac thé hé
trudc trong nha ban cling nhu thé, séng dua dAm vao tro cép. Néu ban cam
thay khong co6 twong lai hoc van, c6 1& trong nha ban chua timg co ai t6t
nghiép dai hoc — hay tham chi 1a trung hoc.

Tin tot ddy: ban hoan toan c6 thé chin dung vong lip d6. Vi ban la
ngudi cha dong, ban c6 thé ngin nhitng thoi quen xau tiép tuc lan truyeén.
Ban c6 thé tro thanh mot “tac nhan thay doi” va truyén lai cho nhimng thé hé
sau nhitng thoi quen tbt, bat dau tir cac con cua ban.

Hilda, mét c6 gai kién cuong da ké lai v6i toi cAch ma ¢d tré thanh mét
tac nhan thay d6i trong chinh gia dinh minh. Nha c6 chua bao gid xem
trong gia tri cia hoc van, vi v6i ba me c6, cudc séng con nhiéu diéu dang lo
hon. Hilda n6i: “Me em lam viéc trong mot xuong may, tién cong rat thap,
con ba em ciing chi c¢6 mirc lwong cao hon chut dinh. Ho rat thuong cii
nhau vé chuyén 1am cach nao dé tra duoc tién thué nha thang nay. Ba me
em chi hoc hét 16p 6”. Hilda nhé rd ba c¢6 di khong thé giup c6 1am bai tap
vi 6ng khong doc duoc tiéng Anh. Diéu nay khién c6 nhan ra hau qua cia

viéc thi€u hut hoc van 1a gi.
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Khi Hilda vao trung hoc, gia dinh c¢6 chuyén tir California vé lai
Mexico. Hilda nhanh chong nhan ra & d6 khong co nhiéu co hoi hoc tap tbt
cho minh, nén c6 xin ba me dugc quay lai My va & cung di minh. Hilda
khong ngimg hy sinh rat nhiéu trong nhitng niam tiép theo dé duoc tiép tuc
di hoc.

Hilda ké: “Em phai ngii cung giwdng voi em ho trong cin phong nho
xiu, va em con phai di 1am thém dé dong tién nha cho di nita, nhung em
thdy rat dang. Khi 1én cdp 3, em két hon va sinh con, nhung tit ca vin
khong thé ngin em tiép tuc hoc. Ba em tirng noi chang ai trong gia dinh em
da kha ning trd thanh nguoi tri thirc, va em mudén chirng minh cho ba thay
diéu d6 khong dung”.

Hién nay, Hilda dang chuan bij tot nghiép dai hoc nganh tai chinh. Co
mudn truyén lai nhimg gia tri ciia hoc van cho cac con minh: “Bay gid mdi
khi c6 thoi gian, em déu doc sach cho con nghe. Em day thing bé ca tiéng
Anh va tiéng TAy Ban Nha. Em ludén danh ra mot khoan tiét kiém dé hd tro
con vao dai hoc sau nay. Sau nay khi thang bé can em giup lam bai tap vé
nha, chic chian em s& gitp dugc”.

Mot cdu thiéu nién 16 tudi khac tén Shane ciing ting tham gia phong
van voi toi, va cdu ciing dang trd thanh tac nhan thay doi trong gia dinh
minh. Shane sdng cing gia dinh minh & mot khu phd nghéo mién Tay nudc
M§. Ba me Shane lic nio ciing cii co va cho rang nguoi kia dang ngoai
tinh. Ba cau éy 1a tai xé xe tai, va ong hiém khi c6 mit & nha. Me cau éy
khong nhimg hat can sa thudng xuyén ma con tap cho em gai 12 tudi cia
cdu ay hut cing. Anh trai Shane thi rét hai nam lién va bo hoc tir hoi trung
hoc.

D3 c6 lac Shane cam thiy ching con chat hy vong nao, nhung dang lic

cau nghi do1 minh thé 1a hét, cau lai v6 tinh tham gia mot 16p phat trién tinh
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cach ¢ trudong. (Lép nay lai day vé 7 théi quen mdi tuyét cha!) Tir do,
Shane bat dau nhan ra minh c6 thé hanh dong dé gianh lai quyén kiém soat
cudc do1 minh va xay dung tuong lai riéng.

R4t may, ong ndi Shane s& hiru mot can hd con tréng, nam ngay bén
trén nha Shane. Ong dong ¥ cho cdu don vao d6 va mdi thang dong 100 do-
la tién nha. Thé 1a Shane d3 c6 khong gian riéng, tranh xa khoi md bong
bong tang dudi. Shane noéi: “Tir d6 cudc séng ctia em da cai thién rat nhiéu.
Em biét ty yéu ban than hon, t6n trong chinh minh hon du di 16n 1én trong
mot gia dinh khong hé biét dén nhing gia tri d6. Chang ai trong nha em hoc
dén dai hoc, nhung em da duogc tan ba trudng nhan vao. Bay gio, em song
cho tuong lai ciia minh. Tuong lai cua em s€ khac. Em s€ khong tré thanh
ngudi hit can sa sudt ngay, roi con tap cho con gai 12 tudi ciia minh cing
hat”.

Du ban d3 duoc “thira huéng” nhitng diéu té hai gi di nita, ban van
hoan toan c6 kha niang bo chung lai phia sau. Nang luc d6 van ludn ton tai
san bén trong ban. Co thé ban khong c6 kha ning chuyén han ra ngoai nhu
Shane, nhung ban van c6 thé 1am vdy trong tdm tri. DU hoan canh cta ban
c6 t& dén may, ban van co thé tré thanh tic nhan thay d6i va xay dung cudc
song méi cho ban than.

* Tap lam nguwoi cha dong

Dudi day 1a mét bai tho rét th vi vé tam quan trong cua vi¢c chu dong
chiu trach nhiém cudc doi minh, cling nhu cach mot nguoi thu dong co thé
“bién hinh” thanh ngudi chu dong.

TU BACH TRONG 5 CHUONG NGAN
- trich There's a Hole in My Sidewalk, Portia Nelson
I

To1 dang di bd trén duong
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Thi trudc mit c6 mot cai hd sau
T61 nga vao do
T6i loay hoay! T6i bat luc!
Pay dau phai 16i ctia ti chir
Maét ca budi t6i méi tim duoc 16i thoat.
II
Toi lai di trén con dudng do
Trudc mat lai ¢c6 mot cai hd sau
T6i gia do khong thay
ROi t6i lai ngd vao do
That khong thé tin duoc, t6i lai ngd vao dé
Pay chang phai 18i cua toi
Nhung van mat ca budi t6i méi tim duoc 161 thoat.
111
Toi lai di trén con dudng do
Trudc mit van c6 mot cai hd sau
T6i biét thira 1a né nim d6
Nhung nhu mot théi quen, toi1 lai nga vao
Mit t61 van mo
T6i biét minh dang & dau
Pay chinh 12 16i cta toi, va tdi tréo ra ngay 1ap tirc.
IV
Toi lai di trén con dudng do
Trudc mit co mot cai hd sau
To1 di vong qua nod.
\Y
T6i d6i sang di duong khac.
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Ban ciing co thé chiu trach nhiém vé ban than va tranh “lot hd” trén
duong doi bang cach luyén tip cho cic “co bap” tich cuc ciia minh ngay
cang chic khoe. Thoi quen httu ich nay s€ ctru ban duoc nhiéu 1an hon ban
tudng day!

Dam nghi dam lam

Su cha dong co hai tﬁng nghia: Thu nhét, ban chiju trach nhiém vé doi
ban. Tht hai, ban “dam 1am”. Thai d6 “dam 1am” rat khac v&i thai do “cha

me dat dau con ngdi do”.

- 96 75-ProActiveMan
NGUOI DAM LAM NGUOI PAT BAU NGOI bO
Chu dong thiic ddy cho su viéc Cho doi moi thit dén v i minh

xdy ra
Tu nghi huong di va giai phdp Suy nghi ve cdc kho khan va tré ngai

Tu hanh déng Bi loi dung

Nguoi dam nghi dam lam, sang tao va kién tri c¢6 tiém ning vo cing
16n. Hoi hoc dai hoc, toi “bat budc” phai chon mét 16p toi khong hé thich
va cling khong thdy y nghia, chi dé du tin chi. Tt nhién 1a t6i khong mubn
dang ky 16p d6, nén toi da 1én danh sach nhitng cudn sach t6i s& doc va
nhing bai tap toi s& 1am, rdi t6i tim mdt giang vién bao tro cho ¥ tudng cla
minh. Tbi trinh bay y tudng d6 véi hiéu truong va da duge chap thuan. Vay
1a toi dd hoan thanh duoc tin chi bang chinh sy dam nghi dam lam cia
minh.

Elinor Smith, phi cong ngudi My timg néi: “Toi da nhéan ra rang nhing
nguoi dat nhiéu thanh tyu thuong khong bao gio ngdi khong chd thoi. Ho
chi dong tao ra thoi thé cho minh”. Pay 1a mot cau néi chuan khong can
chinh. Ban phai chu dong nam gilt co hoi dé dat duoc nhirng muc ti€u cua
minh. Néu ban cam thdy budn vi qua “FA”, dimg chi ngdi d6 mong mo ma

hay hanh dong: nghi cach gip g& nhiéu nguoi hon, to ra than thién va cudi
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nhiéu hon, chi dong tiép can ngudi khac thay vi ngdi doi mét ngay ho
bong nhan ra sy vi diéu cta ban.

bung doi cong viéc ly tudng tu nap mang cho minh, hay chi dong
gianh 1dy né. Tu tin giri don xin viéc, tao mbi quan hé v&i nhitng nguoi ma
ban ngudng md, hay ban ciing c6 thé dé nghi 1am viéc khong cong dé lay
kinh nghiém. Khi di shopping, thdy ctra hang thiéu ngudi, hiy chu dong tim
quan 1y dé xin viéc thay vi doi ho ding thong bao.

C6 vai ngudi nham thai d6 dam nghi dam lam véi su thiéu ¥ tir, hung
hang, tu cao. Nghi thé 1a SAI nhé! Dam nghi dam lam la: can dam, kién tri,
tinh té, thong minh. Nguoi dam nghi dam lam thuong bi cho 1a nhimng
ngudi di dudng vong va lam viée theo quy tic riéng, nhung néi dung ra thi
ho chi sang tao va rat thdo vat thoi.

Pia ban t61 da chia sé cau chuyén cua minh vé thai d6 dam nghi dam
lam nhu sau:

Liic 4y, téi la mot phéng vién tré & mét thanh phé 16m cia chau Au, lam
viéc cho hing thong tin quéc té UPI cia My. La ma md&i, t6i luén lo minh
khéng thé bat kip doi ngii phéng vién dan anh cimg cdp, hon téi cd tudi doi
lan tuéi nghé. Thé roi mot lan, nhém The Beatles dén thanh phé noi t6i lam
viée, va téi dwoc phdn cong phu trach phdn tin tirc vé ho. Téi da rdt bdt
ngo' (nhung thuwc ra la vi chit bién cia téi khéng biét nhém The Beatles néi
tieng dén thé ndo — vdy méi ghé chir!) Hoi dé ho thuc sy hot tung néc ¢
chdu Au luén. Cdc fan nit chi can thcfy ho la xiu hét luot. Vay ma toi lai
duwoc phu trach dua tin buoi hop bao cua ho!

Cuoc hop bdo rat thit vi va t6i vé cung ty hao vi da co mat o do, nhung
t6i nhanh chéng nhdn ra rang cdc nha bdo cé mdt ciing téi déu sé viét ndi
dung y chang t6i. T6i cdn mét cdi gi dé hon thé: c6 chiéu sau hon, ding

duoc hién dién trén trang nhdt. Dén cuoi buoi, ban nhac vé phong va

73



nhitng phdng vién giau kinh nghiém lan luot quay vé toa soan dé viét bai.
16i chon o lai. “Minh phai tim cdch tié}) can ho”, toi nghi.

Téi dén quay Ié tan, cam dién thoai tong dai va goi thang lén phong cao
cdp trén tang thiwong, vi téi dodn rang ho phdi & phong dé. Qud chudn!
Ong bau ciia ho nghe mdy. “Téi la Pia Jensen, phéng vién cia hing UPI.
Téi muon dwoc tro chuyén voi ban nhac”, toi noi mot cach ty tin. (Con gi
dé mat dau co chir.)

Thdt bat ngo, anh ta néi “Puoc, moi ¢é lén”. Téi mirng con hon tring
so. Téi vita run cam cdp vira bude vao thang may, 1én can phong thwong
hang cua khdch san. Toi duoc dan t&i mot khu rong vo bo bén, va trudc
mdt téi la ca nhom The Beatles — Ringo, Paul, John va George. Téi dan su
héi hép xudng. Liic nay téi chinh la mét phdéng vién tam cé quoc té.

Suét hai tiéng tiép theo, téi dwegc cudi néi, ling nghe, ghi chép, va tin
huéng khodanh khdc tuyét voi nhat doi t6i. Ho doi xir véi t6i nhw thuwong
khdch va quan tam dén t6i hét muec.

Ngay sdang hém sau, bdi bdo cia téi dwoc dang ngay trang nhdt cia to
bdo hang dau quoc gia. Trong nhitng ngdy tiép theo, budi phéng van “téo
bao” ciia téi dd dwoc nhdc dén béi hau hét cdc to bdo trén toan thé gidi.
Thé la khi nhém Rolling Stones dén thanh phé cua t6i, ban thir dodn xem
UPI cu nguwoi nao di phu trach? Chinh la toi, mot nir phong vién non not,
thiéu kinh nghiem. Toi dung lai cach cii va no lai co hiéu qua. Toi nhanh
chong nhan ra minh co thé lam dwoc nhitng gi voi sy kién tri (mot cach lich
sw). Phuong phdp tiép cdn ciia téi gitip téi c6 nhitng bai bdo hot nhat, va
sw nghiép ciia téi chuyén sang mét chiéu hwdng méi.

Vin hao nguoi Anh George Bernard Shaw hiéu rat rd nguyén tic dam
nghi dam lam. Ong cat nghia: “Con ngudi ta thudng d6 18i cho hoan canh,

nhung t61 khong tin vao hoan canh. Nhiing nguodi tién phong la nhiing
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ngudi biét nhac mong 1én va tim bang dugc cai hoan canh ma ho mudn.
Néu khong tim duoc, ho sé tu tao ra”.

Hay cung tim hiéu cach Denise tao dugc hoan canh minh muén:

Mot dia con gdai tuéi teen lai muon lam viéc trong thu vién buon té —
nghe thét ky la phdi khéng a? Em biét chir, nhung dé thuc s la mong
muén cia em. Ngdy ndo em ciing dén thw vién dé doc sach, dé gédp ban be,
dé tranh phai vé nha — thw vién thuc sw la thién dwong ciia em. Em vé ciing
muén lam viée ¢ d6, nhung khi dy thw vién chwa tuyén thém nguoi. Tuy
khéng dwoc tuyén nhung em ciing da két than dwoc véi nhiéu nhdn vién o
do. Em ciing thwong tinh nguyén givip o trong nhitng dip ddc biét. N6 luc
do da co tac dung. Khi ho bat dau tuyén dung, ho da wu tién em truoc. Va
thé la em dd c6 dwge cong viéc hét say.

* Nut tam ngung

Khi ngudi khac tho 16 véi ban, ban phai lam sao dé du stc ngin ban
than tho 18 lai v&i ho? Trude hét, hay nhan nat tam ngung — nhu khi ban
nghe nhac hay xem phim 4y. (Theo t6i nhé thi n6é nam dau dé giita tran
ban.) C6 d6i luc cudc sébng chuyén dong qua nhanh, nén ta ct theo thoi
quen ma phan ng tuc thoi. Néu ban hoc dugc cach nhan nat tam ngung,
tai 1ap su kiém soat va suy nghi vé cach phan Gng ban mudn, ban s& co
nhitng quyét dinh thong minh hon.

Khi dang ¢ ché do tam ngung, hiy md hop cong cu cia ban ra (bam
sinh ban d c6 no roi do) va sir dung bdn cong cu con ngudi dé gitp ban
quyét dinh s& 1am gi. Pong vat khong c6 nhimg coéng cu do, thé nén gitra
ban va con cun nha ban thi ban thong minh hon mdt chut. Nhirng cong cu

d6 1a: y thite vé ban than, lwong tam, tri twong twong va y chi.
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Y Tuuc Vi Téi co thé danh gia nhitng suy nghi va
BAn THAN hanh déng cua minh mot cach khach quan.

P

) Téi biét ling nghe tiéng noi noi tam,
Luowe Tam biét phéan biét phai trai.

N
<

Jh

oI Gl

Tri Tuone Tuone Tl c6 thé nghi ra nhiing kha ning méi.

Y Chi Téi co quyén va kha ning chon lua.

Pé dé hinh dung vé cac cong cu ndy, ban hiy tudng tugng ra budi di
dao cua c6 bé Rosa va chu can Woof:

“Ne¢, cung, di choi nhé”, Rosa néi. Woof nghe vay lién nhay lung tung
va vay dudi.

Tuan vira réi v6i Rosa that mét moi. Khong nhiing vira chia tay véi
Eric, c6 bé va me con dang co “chién tranh lanh”.

Trén dudng di, Rosa bat ddu suy nghi vé tuan vira qua. “Thuc ra minh
d3 rat budn khi phai chia tay v6i Eric. C6 18 vi vy ma minh that hdn hao va
trat gian 1én me”, ¢ thAm nht voi chinh minh.

Kia, ban thdy khéng? Rosa dang ddnh gid khdach quan nhitng suy nghi
va hanh dong ciia minh — ddy la buée ti y thire vé ban than. Bam sinh méi
chiing ta dd sé hiru kha ndng nay. Y thire vé bdn than gip Rosa nhdn ra
rang minh da dé chuyén chia tay anh hwong dén moi quan hé gitta minh
véi me. Sw danh gid khdach quan nay la bude dau dé Rosa c6 thé thay déi
cach xuw sy voi me minh.

Trong ltc d6, Woof trong thdy mot con méo & phia trudc va dién cudng
dudi theo nd mot cach ban ning.

Dui la mét con ché trung thanh, Woof hoan todn khéng cé y thire vé ban
than. Thdm chi né con khéng biét né la ché. N6 khéng cé khd nang dirng
sang mot bén, khdach quan danh gia ban than va noi “Cha, co vé tuw khi
Suzy (cé ban ché hang xém ciia né) don nha di, minh van hay gidgn cd chém

thét sang mdy con méo trong khu phé”.
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Vira di tiép, Rosa vira bat dau nghi lan man. Nghi t&i budi hoa nhac &
truong ngay mai, toi tiét muc doc dién cua minh, Rosa khong khéi hao hirc.
Am nhac 13 cudc séng cua co bé. Rosa tudng tuong dén lic minh toa sang
trén san khau, thdy minh khién khan gia siing so roi cti chao trong tiéng
hoan ho néng nhiét cuia cac ban htru, thﬁy ¢O... va di nhién cua ca dan
hotboy trong trudng.

Luc nay, Rosa dang sur dung mot cong cu khac: tri twomg twong. Cong
cu nay la mot mon qua vo gia. No cho phép chung ta vuot ra khoi hoan
cdanh hién tai va sang tao nhitng kha nang maoi trong tam tri chung ta. No
cho chiing ta co héi muong tiwong ra twong lai cia minh va thdy diéu minh
muén tré thanh.

Trong khi Rosa dang tuong tuong nhitng hinh anh tuyét voi, Woof lai
ban ron dao béi mdt con giun dat.

Tri tuwong twong ciia Woof vé cing gidi han. N6 khéng thé nghi xa hon
khodnh khdc hién tai. N6 khéng thé nhin thdy nhitng kha ndng méi. Ban c6
thé tuéng twong noéi canh Woof biét suy nghi thé nay khéng “Mot ngady ndo
do, minh sé so hiru dwoc can nha cho xin nhci't, co cua xoay va cua s6

khong [0 hudng ra bién!”.

Mmay van con
phong délam

anh ban.
<

Tri tudng tugng
phong phi
that tuyét.
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ROi bét chot, dién thoai trong tai Rosa rung 1én — 1a tin nhén cua Taylor,
cO ban ma1 quen “Rosa, dang lam gi d6?”.
“Tui dang dat Woof di dao n¢”, Rosa tra 10i.

Taylor nhin tiép “Ba véi Eric chia tay réi ha? Chac budn 1am ha?”,
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Rosa béng thdy burc minh. Viéc ciia minh véi Eric thi lién quan gi dén
Taylor? Tuy rdt muén “Seen” cho bé tirc nhung Rosa hiéu Taylor khéng cé
¥ xdu. Ban dy chi muén hiéu hon vé Rosa ma théi. Cudi ciing Rosa quyét
dinh vui vé voi Taylor.

“Ua, chia tay mét that ¢6. Con ba sao 16i?”

Rosa vira swr dung mot cong cu khac la lwong tam. Luong tam chinh la
tiéng néi néi tam day ta diéu gi ding, diéu gi sai. Bdt ky ai trong chiing ta
déu c6 lwong tdm, va lirong tém ta ciing cé thé 1om lén, nhung diéu dé con
try vao viéc ta co thuwong xuyén nghe theo no hay khong.

Trong lac d6, Woof lai ban t& vao diy hang rio méi son tring ctia ong
Newman.

Woof khéng cé ¥ thire vé dao dirc. N6 khéong biét phdan biét diing sai.
Suy cho ciing, né chi la mét chii ché, va lodi ché sé lam bat cir diéu gi ma
ban nang chung thoi thuc.

Vay la Rosa va Woof da di dao hét mét vong. Vira mo ctra vao nha,
Rosa dd nghe tiéng me hét 16n tir phong trong “Rosa, di dau vay? Me goi
con ndy gio ca chuc 1an roi!”.

Rosa dd quyét tam sé khéng néi déa véi me niva. Vi vdy, dir rdt muon
hét lén “Me vira phdi thoi!”, co bé lai chon cach tra loi binh tinh hon:

“Con chi dit Woof di dao chat thoi me... Oi, Woof, quay lai day!”.
Rosa voi kéu 1én vi Woof bdng lao ra khoi canh cong dang mé dé dudi theo
xe thu bao.

Trong khi Rosa dang sir dung cong cu thir tw — ¥ chi — dé kiém sodt con
gidn thi Woof, dit dd bi cam dudi theo xe thir bdo, van bi ban ndang ché ngu.
Nang luc ¥ chi chinh la quyén hanh déng: ching ta c¢é quyén chon lua,
kiém sodt cdc cam xiic, ché ngr cdc théi quen va cdc bdn ndng ciia chiing

la.
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Nhu ban da théy & vi du trén, bdn cong cu con nguodi luén hién hiru
trong moi khoanh khic cta cudc séng. Doi khi ban st dung chiing rat thanh
thuc, do6i khi lai khong. Cang dugc st dung nhiéu, ching cang tré nén
manh mé va kha nang chu dong cua ching ta cang duoc nudi dudng.
Nguoc lai, néu ta khong sir dung bon cong cu con ngudi, ta s& thudng
xuyén phan ung theo ban nang nhu mot cht cun thay vi hanh dong c6 chon
loc nhu loai nguoi.

* Thue chién

Cau thu bong bau duc Dermell Reed timg ké véi toi rang nho su chu
dong cua minh trude van dé nghiém trong cia gia dinh ma cudc sdng cia
anh da hoan toan thay d6i. Dermell 16n 1én & mot trong nhimg khu phire tap
nhat ving phia Péng Oakland. Anh 1a con tht tu trong gia dinh c6 bay
ngudi con, va chang co ai trong gia dinh anh timg t6t nghiép trung hoc ca.
Anh d3 nghi minh ciing vy, va diéu d6 khién anh lo ngai cho twong lai ctia
minh. Gia canh kho khan, lai & trong mot khu toan bang dang buon ban cac
chat kich thich, Dermell khong biét phai lam sao dé thoat khoi hoan canh
d6. Mot budi tbi trude nim cudi cap, Dermell dang ngdi trong nha thi nghe
thdy mot loat tiéng sting nd.

Dermell nhé lai: “O khu d6 lic ndo chang co tiéng sung, nén toi cling
chang quan tAm lim”. Bdng mot ngudi ban cia anh xong vao nha véi cai
chan vira bi ban trang. Cau Ay voi vang thong bao rang em trai Kevin cia
anh vira bi ban chét bdi mot bon x4 sung 1ai xe ngang qua. Dermell néi:
“Con gian trong dau t6i bung nd, cam giac ton thuong lan khip co thé. Vay
1a toi dd mat em to6i mai mai. Thang bé chi méi 13 tudi, vy ma phai chét
chi vi mot xich mich 14t vit. Khong thé ta noi tinh trang suy sup cia ca gia

dinh t01 sau do”.
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Phan tmg tic thoi nhat ciia Dermell khi dy 13 phai giét ké da giét em
minh. Anh d4 nghi rang d6 1a cach duy nhét dé tra thu cho em trai, vi anh
biét chic chan ké thu ac 13 ai, trong khi canh sat van dang phai truy tim
hén. Vao mét budi tbi thang Tam o1 btrc, vai tuan sau cai chét cta Kevin,
Dermell kiém duoc méot khau sung luc 38 va di tim Tony Davis — thuong
goi 1a Tony Béo, gi budn thude phién di giét Kevin.

“Troi t6i den. Davis va ban han khong thé nhin thdy t6i. Chiing ngdi
cudi noi cot nha voi nhau trong khi toi ding cach dé chi hon 20 mét, nip
sau mot chiéc xe hoi v6i khau sung da 1én dan trong tay. T6i ngdi nap & do,
suy nghi rang chi can mot gidy bop co thoi 1a cai gi giét em toi s& phai dén
mang.”

Ngay lac 4y, Dermell 4n nat tam ngung va lay lai su tu chu. St dung tri
twéng twong, anh suy nghi vé qua khir va twong lai cia minh. “T6i da danh
vai gidy suy nghi vé doi minh, vé cac Iya chon ma t6i c6. Toi uwéc luong
kha ning toi ban tring han ta, rdi con trén duoc ca bing dang cua han lan
canh sat. T6i nhd vé nhitng 1an Kevin dén xem t6i thi ddu, vé niém tin cla
em ay rang toi s& tré thanh cau thu chuyén nghiép. Toi nghi t6i twong lai
cua minh, té1 viéc 1€n dai hoc, té1 cudc do1 ma minh mong mudbn”.

Dermell di ling nghe hrong tAm ctia minh. “T6i ngdi d6, run cam cap
v6i khau sung trong tay, va roi lwong tdm bao toi hdy dimg day, vé nha va
chuan bi dén trudng. Viéc tra thu chang khac nao vat bo twong lai cia
chinh minh, va t61 s€ tr¢ thanh tén can ba hét nhu cai ga da giét chét em
t01.”

Thay vi dau hang con tirc gian va hiy hoai cudc doi minh, Dermell da
dung y chi dé dung 1én va vé nha. Anh thé rang s& t6t nghiép dai hoc vi
Kevin qué cb. Vay 1a chin thang sau, Dermell t6t nghiép trung hoc voi

nhitng con diém cao dén ndi ban bé va thay co trong trudng phai cam thay
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kho tin. Va nam nam sau, anh tr¢ thanh si€u sao bong bau duc cép dai hoc,
dong thoi ciing 1a ngudi dau tién trong gia dinh tt nghiép dai hoc.

Ciing nhu Dermell, mdi chung ta s& phai ddi mit véi mot, hai thach
thire “cdp cao” kiéu ay trén dudng doi, va chung ta c6 thé chon ché ngy
chung hay dé chung ché ngu chiing ta.

Elaine Maxwell da c6 vai 1oi ngan gon rat hay vé bn cong cu nay: “Du
thanh hay bai déu 1a do ban than toi. T6i 13 ngudi chii dong. San bang moi
chuéng ngai trudc mat, hay chip nhan bi lac gitta mé cung, d6 déu 1a lua
chon va trach nhiém cua riéng t6i. Chia khoa van ménh cua t61 luén nam
trong tay toi, du toi thang hay thua”.

T61 xin muon cau quang cdo xe cua hang Volkswagen: “Trén duong doi
c6 hai kiéu nguoi: hanh khach va ngudi 1ai. Chung t6i can ngudi 14i!”. Vay
xin hoi ban, ban la nguoi cam lai trén chuyén xe cudc doi cua ban hay chi
l1a hanh khach? Ban 1a nhac trudng chi huy ban nhac cudc doi minh, hay chi
1a ban nhac dé ngudi khac choi tiy ¥2 Ban 1a lon nudc c¢6 ga hay 1a ly nude
loc?

Sau tat ca, sw lwa chon thuéc vé ban!

kekk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
Ta s€ cung tham gia cudc khai quat vi dai, mot hanh trinh v6 cung 1y thu.

Tung buwdc lam quen

1. Lan sau néu c6 ai gio “ngdn tay thdi” vao mit ban, hiy dap tra bang
cach gio ky hi¢u hoa binh véi ho.

2. Hom nay, hiy dé y k¥ timg 101 minh néi, va dém xem c6 bao nhiéu
lan ban dung ngdn ngir thu dong: “Tai anh kéu t6i lam...”, “T6i bat budc
phai...”, “Sao nguoi ta khong thé...”, “T6i khong 1am dugc dau”.

Nhirng tir ngir ti€u cuc ma to1 st dung nhi€éu nhat la
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3. Hom nay hdy lam diéu gi d6 ma ban muén 1am nhung chua dam.
Hay budc qua vach an toan va séng hét minh nao! Té tinh véi ai d6, xung
phong phat biéu, gia nhap ciu lac bd, v.v... Kha ning té nhat 1a gi? Du ¢6
bi tir chéi thi di sao? Dau thé nao van t6t hon 13 khong thir.

4. Ghi cha vao giéy note hodc dién thoai: “Minh s& khong

de diéu khién cdm xuc cua minh”. Hay thudng xuyén nhin

lai ghi chu do.

5. Lan sau khi di tiéc, dung ngéi dua tudong chod cudc vui tim dén minh
ma hdy chu dong tao niém vui. Hay di vong quanh 1am quen v&i nhing
nguoi mai.

6. Néu ban nghi bai kiém tra ciia minh bi chdm diém sai, dung chan nan
hay khoc 16c ma hdy hen gip gido vién dé hoi k§ hon, qua dé hoc thém
kién thtrc bi hong.

7. Khi cii nhau v4i ba me hoidc ban bé, hay 1a nguoi xin 16i va 1am hoa
trudec.

8. Chon mot diéu trong vong tron Bo tay (ban con nhd nd cht?) — mot
diéu ma ngay nao ban ciing lo nghi toi. Ngay gidy phtt nay, hdy chii dong
quyét dinh xtr Iy no.

8

Piéu t6i cho 12 minh bé tay, nhung ngay nao tdi ciing lo nghi téi la:

9. Hay nhin nat tam ngung khi nhan duoc mdt tin nhin khiém nha.
Pung tra 101 ngay khi dang tirc gian, dimg bam “Guri”. Hiy ha hoa trudc da

roi méi quyét dinh cach tra 101 tét nhat 1a gi.
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Hay sir dung cong cu ¥ thire vé ban than dé xac dinh “Thoi quen xau
nhat ctia minh 1a gi?” va quyét tim thay doi né.

Thoi quen xau nhat ctia minh la:

Minh sé& thay d6i né bang cach:
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Thoi quen 2
Nham truwoce dich den

Néu ban khong kiém soat s6 phan ciia minh, nguoi khac sé 1am diéu dé
thay ban!
“Xin lam on chi giup twr ddy toi nén di theo dwong nao?”
“Con tiy c6 bé muon di dau”, Méo dap.
“Toi khong quan tam la di dau...”, Alice noi.
“Thé thi di dwong ndao chang dwoc”, Méo ddp.

-Trich Alice’s Adventures in Wonderland
an duoc tang mot hdp xép hinh 1.000 miéng. Ban héo huc do hét
ra ban roi 14t nap 1én xem minh s& xép duogc hinh gi, nhung... Nap

hop tréng tron! Khong c6 hinh hudng dan, ban biét phai bat dau tir dau?

Cudc do1 ban cling nhu mot hop xép hinh 1.000 miéng vay. Ban co biét
btrc tranh toan canh 1a gi chuwa? Hay it nhat 1a mot phan nho — céi dich cia
ban trong modt nam t&i? Hay nim nam toi? Hay ban dang cam thiy that
hoang mang?

Théi quen 2:Nham truée dich dén yéu ciu ban phac thao birc tranh
toan canh vé muc tiéu cia minh trong cudc song. Théi quen 1 nodi “Ban 1a
ngudi cam 14i!”, va Thoi quen 2 ndi “Pa cam lai rdi thi ban hidy quyét dinh
diém dén va v& ban db ciia chinh minh di”.

“Nhung khoan”, ban nghi, “toi con qua tré, toi khong biét (ma that ra 1a
t6i chang quan tim) twong lai minh s& ra sao”. Néi that véi ban, t6i ngan
nay tudi roi cling chua biét minh muén lam gi ma. Théi quen 2 khong bat

chung ta phai xac dinh hét timg budc mot: 1am nghé gi, két hon véi ai,
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v.v... Ta chi can biét nghi xa hon hom nay, biét nham huéng minh muén di,
dé mdi budc ta déu di ding hudng.

NHIN TOAN CANH TUONG LAI

Piéu nay khong kho: ban van ludn lam thé mot cach ban ning. Trudc
khi xay nha, ban phai c6 ban v€. Trudc khi lam banh, ban phai xem cong
thirc. Trudc khi lam van, phai 1ap dan bai.

Hay tinh tam hit thé sau va hinh dung mot ngudi dang ding trudc mat
ban. Cang ltic ban cang nhin rd ngudi ay hon — d6 chinh 1a ban, hay néi
dtng hon 13 hinh miu cta ban trong nim téi. Gid, ban-clia-nim-sau hiy
nghi xem, ndm qua ban d 1am gi? Ban cam thiy thé nao? Bé ngoai ban thé
nao? Tam tinh ban da truéng thanh ra sao?

Thtr nghiém vira roi da gitip ban cam nhan duoc diéu gi 1a quan trong
vO1 minh, cting nhu muc ti€u cua minh vao nam td1. D6 chinh 1a ¢t 16 cua
viéc nhin toan canh.

Viéc nhin trudc tuong lai rat thi vi, va nd con giup ban kiém soat duoc
cudc séng ctia minh. Mot ban hoc sinh cudi cép chia sé:

Em von chdng biét lén ké hoach la gi, toan doi nuéc dén chin mdi
nhay. Em tham chi con chwa bao gio nghi toi khadi niem nhin truoc dich
dén, nhung khi da hoc dwoc thoi quen do, em luon nhin xa khi lam bat cir
viéc gi. Em khong chi 1én ké hoach hoc tdp cho bdn thén, ma em con nghi
tGi twong lai con cdi thé nao, xdy dwng gia dinh va nép séng ra sao. Em
khéng doi hoan canh ddy dwa nita, em dd chi déng véi doi minh.

Tai sao viéc nhiam trude dich dén lai quan trong nhu vay? Tha nhét, ban
dang ding & mot nga tu quan trong cua cudc doi, va nhirng con duong bay
gi0 ban chon s& anh hudng dén ban mai vé sau. Tht hai, néu ban khong
quyét dinh tuong lai ctia ban, ngudi khic s& chdp ngay 1ay co hoi do.

* Nga ré cudc doi
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Chung ta hay xét dén Iy do thu nhat néu trén. Ban con tré, ban tu do,
cudc doi ban méi chi bat dau. Ban dang dtng ¢ giao diém cua ca ngan nga
€, va ban phai chon nhirng con dudng minh mubn di:

Pai hoc? Cao déng?

Du lich? Hoc thém mot ngdn ngir?

Tham gia mot ddi tuyén nao d6?

Hen ho? Mau ngudi ly tudng cia ban 1a gi?

Quan h¢ trudc hon nhan: c6 hay khong?

Tiép tuc cup hoc? Bi hoc cham chi?

Ubng ruou? Hat thude? Str dung chat kich thich?

Nhitng gia tri song nao quan trong nhat?

Moi quan hé véi gia dinh thé nao?

Cdng hién nhiing gi cho cong dong?

Thai d6 cua ban thé nao trude cudc séng?

Ban dam dung 1én bao vé cho diéu gi?

Nhitng con duong ban chon hom nay s€ dinh huéng cho ban mai mai.
Qua 13 vira thi vi vira dang so khi ta phai quyét dinh ca trim diéu then chét
chi trong bay nam tudi teen non tré va lam lac béc déng nay, phai khong?
Nhung doi 13 thé.

Ban/be

Ban b¢ anh hudéng manh mé to1 thai dg, hinh tuong va hudng di twong
lai ctia ban, vi nhu cau hoa nhap cong déng ctia mdi chung ta 1a rat 16n. Mt
trai cua nhu cau d6 1a doi khi ta chon ban chi vi nguoi ban éy da “chon”
minh, chép nhan minh. Piéu nay dan dén mot sb bat cap, vi du nhu khi ban
mubn dugc mot nhém no chép nhan, nhung ho lai thudong xuyén hut chich,

thé 12 ban ciing phai hat chich.
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Ban t6t khong bat budc phai cung tudi. Hoi trude t6i ting gip mot ban
tré khong c6 nhiéu ban bé & truong nhung lai ndi chuyén rat hop véi éng
ngoai minh. Ong ngoai cdu ban éy luon lf'mg nghe cau, lam cau vui cuoi, va
d6 chinh 1a tinh ban. Po6i khi tich riéng minh ra mot thoi gian con tot hon 1a
giao du véi ban xau. Viéc két bé két phai véi muc dich tiéu cuc c6 thé kéo
ban vao nhiing con dudng ma ban ching hé mudn di. Chua ké mot khi da
budc trén nhitng con dudng d6, ban sé rat kho quay lai (kho thoi chir khong
phai bat kha thi nhé.) Mot ngudi ban cia toi da chia sé hanh trinh cat dut
nhirg mdi quan hé tiéu cuc cii dé tim ban méi:

T6i va Jack la ban thdn, va moi chuyén rat 1ot dep cho dén mua he
trieée nam cudi dai hoc. Jack du lich chdu Au trong ky nghi, va mét thang
trieée khi khai truong, cdu dy quay vé véi mét loai ma tiy cwe manh. Jack
rii ré t6i sir dung thir d6 cing nhém ban méi quen cia cdu dy, di trude ddy
hai chiing téi chua tirng biét dén nhitng tro nay. Ho con bay tro “Céu lac
bé 24”7 — ca nhém ngoi thanh vong tron va phdi cing uéng hét 24 chai bia
I6m. Thdt 16 bich! Téi biét nhitng chuyén nay sé chang mang lai két qua tot
dep nén dii ngai cé don, t6i van phdi “chia tay” Jack.

Vi quyét dinh dé, t6i phdi tim ban méi dit da t6i ndm cudi. Ban dau t6i
cam thdy rat khé chiu va cé don, nhung sau vai thang téi da tim dwoc may
cau ban déng diéu. Chung toi rat hop nhau va luon vui vé bén nhau.

Con Jack, cdu dy khéng thé tich minh khéi nhitng diéu tiéu cuc kia.
Cudi ciing cdu dy tré thanh mét ké nghién ngdp, thi rot tot nghiép, va chét
duéi trong hé boi khi say xin. Cdi két ndy qua thuc ding buon, nhung it
nhat t6i da quyét dinh diing va ciru ldy ban thdn minh & thoi diém then chot
cua cuoc doi.

Thé gi6i mang ciing 13 mot noi tha vi dé tim kiém nhitng nguoi ban

dong di¢u, nhung ban ciling can luu ¥ bdo v€ minh. Can tac v6 ay ndy, co
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thé trén mang nguoi ta rat than thién nhung chua chic ngoai doi ho thyc sy
1a vay. TOt nhat ta nén tranh gii nhitng thong tin c4 nhan, nhay cam qua
mang — cho nguoi la, tit nhién! Nhung ciing phai can than voi ngudi quen,
ngay ca khi d6 1a ngudi ban hiéu rd va tin tudong. Boi vi twong lai kho
luong, ban lam sao biét dugc sau nay ho s€ lam gi vdi nhitng thong tin do,
phai khong? Vi du, néu ban chia tay ngudi yéu, co thé nguoi d6 sé ding
nhitng tAm hinh ban timg guri 1én mang dé tra thu chang han. Cac ngdi sao
va chinh tri gia gip rac réi kiéu nay nhu com bira. Néu ban biét nhin xa
trong rong va tranh tao diéu kién cho nhimg diéu nhu thé xay ra, ban sé
giam duogc nguy co bi nguoi khac 1oi dung.

Noi ngén gon, khi chon ban b¢ hay ban doi, hay luon suy nghi ky.
Tuong lai ctia ban phu thudc rat nhiéu vao nhitng ngudi & bén ban, vay nén
hay can nhic trude khi tin tuong ai do.

Tinh duc

Con tinh duc thi sao? Pay thuc su 1a mot chu dé quan trong véi nhiéu
hau qua 16n lao. Hiy xac dinh ngay tir lac ndy, dimg doi dén khi bat budc
phai chon lwa méi bat dau suy nghi. Con dudng ban chon s& anh hudng t6i
suc khoe cua ban, cach ban nhin ban than minh, t61 d§ trudéng thanh cua
ban, nguoi sé€ két hon vGi ban, con cai tuong lai cia ban va nhiéu thr khéc
nita. That ddy, hay suy nghi k§ nhé. Mot cach dé can nhic vé chu dé nay la
hinh dung ngudi ban doi twong lai cia minh — ban mudn danh tron doi bén
nguoi thé nao? Ban mudn & hién tai, nguoi do6 dang séng ra sao?

Mot cudc khao sat gan day cho thiy da sb cac ban tré rat thich di xem
phim. To61 ung ho hai tay — tuy khong con tré nhung t61 cling thich phim
lam. Tuy nhién, ban nén cin nhic vé nhitng diéu phim anh truyén tai. Nhat
1a & cha dé tinh dyc, phim anh thuong t6 hong viéc bét ca nhiéu tay hodc co

tinh mot dém, nhung chiing lai khong thé hién cho khan gia thdy nhitng hau
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qua di kém. Ban c6 thé mic bénh nhu STI (bénh 1ay qua dudng tinh duc)
hay HIV/AIDS, va cudc séng cua ban s€ bi xoay chuyén hoan toan. Ban c6
thé ¢ thai va phai chiu trach nhiém vé diéu d6. Phim anh hiém khi cho ban
théy thuc t& ciia mot nguol me tudi vi thanh nién: bude phai nghi hoc, nudi
con bang thu nhap it 6i (vi bé dia bé chic di cao chay xa bay rdi), cudi
tuan phai cham con va giat ti thay vi dugc song dung tudi nhu ban bé dong
trang lura.

Chiing ta tu do chon lwa cac con duong, nhung ta khong thé chon lua
nhimg hau qua di kém. Ban di cong vién nudc bao gid chua? Ban co thé
tiy ¥ chon ong trugt, nhung khi da bat dau truot xudng thi ban khong thé
nging dugc. Trong cudc séng ciling vay, ban phai séng cung nhitng hau qua
d6 t6i cubi doi. Mot co gai ¢ Illinois ké lai:

Nam dau vao dai hoc, t6i da thir di moi té nan: nhdu nhet, dung chat
kich thich, quen nguoi 1om tudi, tham gia cdc bing nhém xdau. Toi lam vdy
Vi cdm thdy mét méi va buén khéng dirt. Dit chuyén chi kéo dai khodng mot
nam nhuwng cdi gid téi phdi tra kéo dai ca doi. Duong nhir tat ca moi ngudi
déu khong chiu quén di qud khir t6i té cia téi. Nguoi ta thieong néi véi ban
trai hién tai cua toi rcing “Toi nghe noi ban gdi cau an choi lam, dé dai
nita”. Té nhdt la méi khi gdp bién co, t6i déu nghi ngay rang diéu nay sé
khéng xay ra néu minh khéng séng bdt can nhw thé.

Trwong 16p

Khoang thoi gian di hoc ciing gop phan khong nhé trong viée dinh hinh
turong lai cta ban. Kinh nghiém cua Krista cho thay loi ich cua thoi quen
nhim trudc dich dén trong hoc tap:

Hoi 16p 10, em quyét dinh chon khéa ndng cao (Advance Placement —
AP) cho mén Lich sit. Diém thi hoc ky ciia khéa ndng cao sé dwoc tinh vdo

tin chi nam nhat dai hoc. Tat nhién, khoa ndng cao kho vo cung, nhung em
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ciing rdt quyét tam hoc tot va thi dau. Quyét tam dy givp em dé dang cé
gdng hét sire.
a 126 _91-OzComic

Trong khoa hoc cua em co mot bai kiéem tra ddc biét ton thoi gian.
Chiing em phdi xem mét loat phim tai liéu muwoi tdp vé Néi chién Hoa Ky,
maéi ngay mét tdp dai hai tiéng dong hé, roi viét mwoi bdi tiéu ludn twong
ing véi tirng tdp. Lich hoc ciia em rdt day dédc nén em khéng c6 nhiéu thoi
gian viét bai, nhung em van hoan thanh ding han. Khi ndp bai, em phat
hién ngoai minh ra, ca lop chi co vai ban thuc sy xem hét phim va lam du
bai.

Dén ngay thi, ai cing dirng ngoi khéng yén. Ngay khi c¢é tin hiéu mo
phan d@é trdc nghiém, em lién It to dé 1én va thdt bat ngo — cdu nao em
ciing tra 1oi dwoc! Tdt ca déu la kién thirc em phdi ghi nhé va tim hiéu khi
xem phim va viét tiéu ludn, nén em lam xong trudc cd thoi gian quy dinh.
Phan tiép theo ciia d@é thi la viét mot bai tiéu ludn. Em chon cdu héi vé Nji
chién Hoa Ky va viét rdt sudn sé, ciing nho vao nhitng kién thirc kia. Khi
budng biit, em cdm thdy hodn toan binh tinh va tw tin. Qud nhién vdi tuan
sau, em nhan dwoc thong bao rcing minh da thi dau!

Ai la du tau?

Con mét 1y do nira dé ban tap thoéi quen nham trudc muc tiéu tuong lai
cia minh: néu ban khong 1am, ngudi khac s& lam thay ban. Jack Welch —
cuu teen, nguyén chu tich mot cong ty thuong mai da néi: “Hay kiém soat
dinh ménh cta chinh ban, néu khong ngudi khac s€ gianh mat co hoi d6”.

“Ai ch1?”. Chéc ban s& héi thé.

Bt ky ai — ba me¢, ban be, truyén thong. Ban mudn dimg lén d4u tranh

vi nhitng diéu ban bé minh chi dinh u? Hay du ba me ban rat tuyét voi,
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nhung ban mudn giao ké hoach ca doi minh cho ho tiy nghi thiét ké v — du
cach nghi ctia ho hoan toan khac ban? Va ban s€ chay theo bét ky gia tri
nao dugc rao giang va phd bién boi truyén thong, bai trd choi dién tir, boi
cac nhoém trén Facebook chang?

C6 1& ban van nghi rang: “YOLO! Téi dau hay toi do, con bay gid minh
ctr sbng cho hién tai d3”. To6i dong tinh v&i phan “séng cho hién tai” —
chung ta nén hudng thy hién tai va dung lo xa qua dang. Nhung t61 khong
dong ¥ voi phan “t6i dau hay téi d6”. Néu ban quyét dinh song toi dau hay
t&i d6, ban s& bi cude doi kéo di theo bat ky hudéng nao né c6 hing, va doi
khi huéng d6 1a thang xudng mot dam 1ay bat hanh. Cudi ciing ban s& xudi
theo s6 dong mat thoi, ma rat co thé d6 khong phai 1a con dudng ban mudn.
Mot con dudong “dan dén moi cai dich” thyc chét chéng din dén cai dich
nao hét. Ban phai chii dong cam nhan va quyét dinh hudng di nao 1a t6t
nhat cho chinh minh.

Khi ban khong tu nhdm dich dén minh mudn, ban sé& bi cudn theo cai
dich cua bat cir ngudi ndo dam ding 18n 1anh dao, ngay ca khi cai dich do
khong phu hop véi 1y tudong ctia ban. Nhan néi vé diéu nay, toi xin ké vé
mot ky niém hai hudc cta minh hoi thi chay 10 km. Ban dau, toi va nhiéu
ngudi cung dua khac kha hoang mang vi khong biét vach xuat phat nam ¢
dau. Bong vai nguoi trong sd d6 bat dau di bo vé phia trude, nhu thé ho
biét phai di t6i dau vay. Thé 1a tit ca (bao gom ca toi) lap tirc budc theo ho.
Chi khi da 1ét toi gan 2 km ma chang thay gi kha quan, chiing toi méi chot
nhan ra rang ndy gio cai ga di trude ciing c6 biét quai gi dau! Ca bon chung
t6i chang khic gi mot 1i ciru ngé ngan, vi hoa ra vach xuat phat nim ¢
ngay cai chd chung toi dimg ban dau.

Dung nén cho rang dam dong dwong nhién biét tudt. Thuong thi ho cha

biét gi sat.
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- 127 Sheep

LOI TUYEN THE CA NHAN

U thi thoi quen nham truéc dich dén 1a mot diéu rat quan trong, nhung
cach thuc hién ra sao? Theo tdi, cach tdt nhat 1a viét ra mot 101 tuyén thé ca
nhan — mot doan khau hiéu vé muc tiéu cua doi ban.

D43 ¢6 rat nhiéu ban tré 1ap 101 tuyén th¢ ctia riéng minh, vay tai sao ban
khong thir? Nhirng ban tuyén thé cua ho déu khac nhau, c6 ban viét dai nhu
mot doan Kinh thanh vay, c6 ban chéng can dén 140 chit (nhu gidi han cua
Twitter hoi trudc) dé viét nén 10i tuyén bd véi ban than. Loi tuyén thé ca
nhén co thé 13 11 tho, 16i rap, va ban co thé dua vao cau danh ngon tam déc
nhat hay mot tdm hinh truyén cam himg. Ta cing xem qua vai vi du nhé,
dau tién 12 ban tuyén thé ca nhan cta ban Beth Haire:

Truedc hét va trén hét, t6i sé luén dat niém tin vao T hwong dé.
T6i sé khong danh gid thdp quyén nang cia gia dinh.
T6i sé khong bo mac ban be chdn chinh, nhung toi ciing sé danh thoi gian
cho ban than.
Khi gap tro ngai, toi sé vueot qua chung.
T6i sé doi dién truéc moi thir thach véi s lac quan thay vi hodi nghi ludng
lu.

T6i sé luon yéu va co cdi nhin tich cuc vé ban than, ludn tw hao vé chinh
minh, béi moi dw tinh cua t6i déu chiu anh huong tu cdch toi danh gia
minh.

Mot ban nit khac tén June lai dua ciu noi cua than tuong Taylor Swift
vé album Fearless vao 10i tuyén thé cia minh:

Fearless khéng c6 nghia la chang cé gi dé so. Fearless khong phdi la

khong e ngai bdt cwr diéu gi. Noi so van do, nhitng hoai nghi vé ban than va
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thé giGi van dé6. Nhung khi ta van tiép tuc bude téi dit cho néi so bia vay,
ta tro nén Fearless.
Ban Steven Strong chia sé¢ mot kiéu khau hiéu khac nhan manh nhirng

gia trj can ton trong (RESPECT) trong cudc song:

0 Lam viéc c6 hiéu qua

G Luyén tap

O Long yéu thuong

o Trung thuc
To1 cling da gap mot ban tén 1a Adam Sosne dén tu Bac Carolina. Cau
da hiéu vé 7 thoi quen va dang s61 suc y chi vé1 nhitng ké hoach tuong lai
cua minh. Tat nhién cau cling phai c6 mdt ban tuyén the, va cau san long

chia sé cho ta tham khao:

BAN TUYEN THE CUA TOI
« Ludn ty tin vé ban than va nhitng ngudi bén minh.
« Ludn tot bung, chinh truc va thé hién sy ton trong vo1 moi nguo.
« Biét can nhéc chon muc tiéu vira stc.
« Tuyét d6i khong quén muyc tiéu da chon.
« Quy trong va xem nhitng khéac biét cia ngudi khac 13 wu diém.
» Luén tuong tro 1an nhau.
« Khong ngimg thic mac va hoc hoi.
« Nhé rang mudn thay doi nguoi khac, truée hét phai thay d6i chinh minh.

* NO1 it lam nhiéu.
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« Danh thoi gian giup d& nhimg ngudi kém may man hay dang gip kho
khan.
« Mbi ngay déu doc 7 thoi quen.

Moi ngay déu 6n lai ban tuyén thé nay.

Ban tuyén thé c4 nhan s& giup ban ¢ rat nhiéu khia canh. Quan trong
nhat, n6 gitip ban xac dinh uu tién cta minh dé tir d6 dua ra cac quyét dinh
pht hop. Mot ban nir 16p 12 d3 chia sé vé tac dong ciia ban tuyén thé ca
nhan nhu sau:

Hoi I6p 10, vi bat dau hen ho nén em chang thé tdp trung vao bat cir
viéc gi. Em chi muén lam tdt ca dé anh dy vui, nhung réi chii d@é “nhay
cam” ciing dén, va em cam thdy minh chwa hé san sang. Em cit tran tré
mdi vé viéc dé, vi di ban thdan em khéng muédn, nhung tdt ca cdc ban em
déu néi “Cir lam di, c6 sao dau”.

Trong thoi gian dy, truong em cé t6 chitc mét buéi dinh hinh tinh cdch,
va em dwoc hoc cach viét loi T uyén thé Ca nhan. Vwa dat but xuéng la em
dd cé thé viét rdt nhiéu, cang viét em cang thdy moi thit ré rang hon, rang
em ¢6 ké hoach riéng va 1y do riéng cho nhitng quyét dinh ciia minh. Bdn
tuyén thé dy da gitip em giit vitng cdc tiéu chudn riéng va khéng lam bat cir
diéu gi minh chuwa san sang.

Ta c6 thé so ban Tuyén thé Ca nhan vo1 mdt than cay cd thu: viing chai
trude gid mua, nhung ciing khong ngimg phat trién. Néu ban hoa thanh mot
than cay cb thy, ban s& dung vitng dugc trude bat cir song gié ndo ma cudc
doi day vé phia ban, ma cudc doi thi co bao gid binh on. Ai ciing thay d6i,
ngudi yéu roi cling co thé chia tay, ban bé roi ciing ¢6 thé ndi xau nhau. Co
nhiéu chuyén s& ap dén ma ban chang thé kiém soat ndi (vi du nhu chuyén

nha, ba me¢ ban bi sa thai, dat nudc ban song 1am vao canh chién tranh, hay
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ngudi than cta ban qua doi). Trao luu ciing chang viing bén: chiing ndi roi
lai chim. Ngay trudc ai cling mic quan skinny, gio thi ai cling chudng
“mom jeans”. C6 thdi nguoi ngudi déu phat cudng véi ma ca rong, gio thi
cha ai thém quan tam nira.

Khi ca thé giéi quanh ban xoay chuyén loan xa ngau, ban Tuyén thé Ca
nhan s& 14 cdy cb thu vitng chii ctia ban.

* Khai quat tai nang ca nhan

Mot budce quan trong khi tao ban Tuyén thé Ca nhan l1a kham pha cac sé
truong ctia minh. Toi chic chin rang ai cling ¢6 s trudng, co tai ning gi
d6. Mot s6 tai ning mang tinh thu hat sy cha ¥, nhu ca hat chang han.
Nhung ciing ¢6 nhiéu tai nang khac khong kém phan quan trong du ching
khong noi bat bang: kha niang lang nghe, khiéu hai hudc, 10ng vi tha, tai hoi
hoa, hay tham chi chi la su t té. Chfmg c6 quy dinh nao vé thoi diém ta
phai pha cai kén ca, nén néu ban c6 phat huy tai ning cham hon ai d6 thi
cling ding s6t rudt. “Chua” khong c6 nghia 1a “khong bao gio”.

Tai ning khong phai 1a thir ta c6 thé tu “ché” ra, ma chung da c6 san tir
khi ta ra doi. D6 ciing 1a 16i day cta Victor Frankl, bac si tam than ngudi
Do Thai ting 14 nan nhan trong trai tp trung ctia Pirc Qudc xa. Mdi chung
ta déu nhu pho tuong trong giai thoai vé Michelangelo: sau khi khic xong
mot pho tuong dep, ngudi ta hoi ong lam sao 6ng c6 thé tao nén mot tac
pham nhu vay. Michelangelo dap rang pho tuong von nam san trong khoi
da rdi, ong chi duc bo nhitng phan thira dé né dugc toa sang ma théi.

CUQC KHAI QUAT VI PAI

udc Khai quat Vi dai 1a mdt hoat dong vui giap ban cham to1 phﬁn chan
that nhat trong con ngudi minh trude khi dat bat xudng viét 101 tuyén thé ca
nhan. Ban c6 thé viét cau tra 161 vao cubn sach nay hay chi nghi trong dau

cling duoc, nhung hay tra 161 tirng cau hoi mdt cach trung thuc. Khi da tra
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161 xong tat ca, to1 tin rang ban s€ cd cai nhin rd rang hon vé nhitng diéu tao
cam hung cho ban, di€u ban cam thay hanh phac khi lam, ngudi ma ban

ngudng mg, va ky vong cho tuong lai.

ho c6 nhimg dac diém gi o
ma ban muén s& hiu?

. Nghi vé mét ngudi c6 anh
@ huéng tich cyc dén ban:

\,',5-' -_‘-\-. Sy
Hay tudng tuong q
ban dang & hai b

muoi nam sau,

vay quanh béi nhing nguoi . Comot thanh thép
quan trong nhdt doi ban. Ho /_\ chi rong 15cm béc
la ai? Cén ban, ban dang lam L/ ngang tang thuong
nhimg gi vao thoi diém do? ctia hai toa nha choc

. troi. Ban dam bang
qua né vi diéu gi: Mot
triéu dé-la? Vi con
thu cung ctua ban? Vi
em trai ban? Hay dé
néi tiéng? Hay suy
nghi that ky...

. 15 -~%
/r-" ~ 1
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16n dé nghlen ciu bt cir chu dé nao
ban muén, ban sé chon chu dé gl?

N Liét ké muoi diéu 3
ban thich lam: %‘.a. ‘%"‘t
nhdy cover, lam
vlog, luot Tumblr dé
Iuu hinh dep, thir cac
mon an la, tha suy
nghi... Bat cir diéu gi
trén doi!
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PHAN I1: CHIEN THANG BAN THAN 119

Nam nam sau tinh tir hom nay, ban
sé duoc 1én bdo, lai la bao 16n nura
chit! Ho cén phong vin ba nguoi
than thiét voi ban — ban sé chon ai?
Ban mudn ho néi gi vé minh?

Hay chon mét hinh

anh dai dién cho \
minh: mét bong
hoa, mot bai hat, [

mat loai dong vat .
nao do, v.v... Tai

sao ban nghi hinh
anh d6 thé hién con
nguoi ban?

Néu duocr danh mét tiéng dong ho & bén
bt cir ngudi ndo (du da qua doi), ban sé
chon ai? Tai sao? Ban sé hoi ho nhing gi?
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Ai cing c6 it nhat mét

@ thé manh nao dé. e‘é\i
Gidi tinh toan % l‘@‘,
Van chuong chir nghia < ;

Tu duy sang tao

Thé thao

Cam nhén duoc nhucdu  An noi i "

Co khi, may maoc Viét lach ﬁ ﬁb

Nghé thuat Nhay mua £

Dé hop tac Léng nghe

Ghi nho Ca hat

Ra quyét dinh Hai huéc ',‘u-.

Chap nhan ngudi khac Chia sé g

Tién doan su viéc Am nhac
Trong danh sach trén, dau la diém manh cua w@
ban? Hoac hay viét ra diém manh ban c6 nhung g
chua dugc liét ké trong danh sach trén. .

LAP LOI TUYEN THE THOI!

Vay la ban da vuot qua cudc Khai quat Vi dai! Gio chic han ban da co
chut khai niém vé noi dung 10i tuyén thé, vay ta cing 1ap dan ¥ nhé. Dudi
day 1a bdn phuong phap hitu ich dé ban hé thong lai 101 tuyén thé ctia minh,
ban c6 thé dung riéng mot phuong phap, két hop ca bon, hodc tu nghi ra
cach riéng.

1. Swu tam danh ngén: Hiy két hop vai cau danh ngdn ban tim dic
nhat thanh 16i Tuyén thé Ca nhan cta ban. Danh ngén thuong c6 tac dung

khoi goi cam hing va ¢6 dong cam xuc lai thanh 101.
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2. Pdng ndo: Trong mudi phit, hiy viét lién tyc tit ca nhiing gi ban
nghi. Bung ban tam vé viéc trau chudt cau chit, ¢t viét lién tuc théi. Hay
nghi vé nhitng cau tra 10i ciia minh trong cudc Khai quat Vi dai néu bi
khung lai. Sau muoi phat khoi dong ndo, hiy danh thém hai muoi phat dé
bién tap va sap xép lai nhitng diéu minh viét. Chi can ntra tiéng ngan ngui,
ban d4 c6 dan bai hoan hao cho 101 Tuyén thé Ca nhan r6i. Trong nhiéu tuan
tiép theo, cr thoai mai chinh sira dén khi ban ung y véi do truyén cam hing
cua no.

3. Khodng ldng: Danh mot budi chiéu thanh thoi dé dén mét noi yén
tinh ma ban thich nhat. Nh¢ tit dién thoai nhé! O d6, hiy suy ngdm vé cudc
do1 va nhirng diéu ban mudn 1am, r6i lién hé chung véi cudc Khai quat Vi
dai. Ban ciing c6 thé tham khao lai nhirng vi du bén trén.

4. Pon gian héa: Khi viét 10i Tuyén thé Ca nhan, nguoi ta d& mac phai
hai sai 1am 16n — mot 1 qua cau toan nén ct 1an lita khong dit but xudng
viét, hai 1a muén 10i tuyén thé cia minh giéng mau sd chung. Thuc ra 1am
gi ¢6 mau sd chung cho 101 Tuyén thé C4 nhan! Mdi ngudi lai c6 nhiing
muc tiéu riéng, c6 cach thiét ké 101 tuyén thé riéng bang 10i tho, 101 bai hat,
danh ngdn, hinh anh, cac tir khoa, mot khau hiéu duy nhét, hodc co thé 1a
mot nhém hinh anh truyén cam himg dugc luu vé tir Tumblr chang han.
Hay nhé rang 10i tuyén thé ca nhan 13 cta c4 nhan ban chir khong phai dé
ndp cho c6 gido day Van. Hay bung lua! Nh¢ hdi ban than: “Loi tuyén thé
cia minh c6 truyén cam himg chua?”. Néu ciu tra 10i 1a “R6i” thi chic
mung, ban da lam dang cach.

Khi viét xong, hiy dit n6é & noi ban dé nhin thay, vi du nhu dan trén
guong hodc cai lam hinh nén dién thoai. Tur gi0, ban hay lién tuc 6n lai 101
tuyén thé ctia minh, va tot nhat 1 hiy thudc long ludn.

Lo1 tuyén thé ca nhan cia WHITNEY NOZISKA
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Quan tam

- BPEN THE GIOI

- PEN CUOC SONG

- PEN CON NGUOI

- DPEN BAN THAN

Yéu thwong

- BAN THAN

- GIABPINH

- THE GIOI

- KIEN THUC

- HOC HOI

- CUQC SONG

PAu tranh

- CHO BUC TIN CUA MINH

- CHO bAM ME CUA MINH

- BPE HOAN THANH

- BE LAM VIEC TOT

- BE CHAN THAT VOI BAN THAN
- CHONG LAI SU VO CAM

Day 1a 161 tuyén thé ctuia Katie Hall.
Dt ngan nhung van c6 y nghia d6i voi ¢o ay:
Loi Tuyén thé Ca nhan cua toi
Ching thiéu gi hét.

* Ba “6 ga” 16m

Trén ching dudng tdp nham trude dich dén va thim nhuan 10i Tuyén

thé Ca nhan, ban hay chu y tranh ba “d ga” si€u bu dudi day:

1. Cac “‘nhan dan’ tiéu cuc
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Ban c6 bao gid bi ngudi khac chup mii khong? Boi gia dinh, thdy co
hay ban bé?

“Bon mién X cdc cdu déu phd phéch nhw nhau cd.”

“May dung la dira lwoi nhat ma tao biét! Nhdc méng lén lam gi di
chu?”

“E, nhé Lizzie kia. Nghe néi né hit hit di lim.”

To1 ca 1a truong ban cling c6 nhitng “nhan dan” dac thu nhu “mot
sach”, “dan quay”, “hotgirl”, “cuéng idol”, v.v... Ban than t61 ting bi xem
1a dtra “ttr chi phat trién” chi vi toi choi trong doi thé thao — ¥ ho 14 thé chat
to6i phét trién nhung ndo chi bé nhu hat dau.

Viéc dan nhan cho ngudi khac 1a mot hanh dong ap dit dinh kién. Ban
bi danh gia va phan loai nhu hang hoa ngoai siéu thi, du ho chang biét gi vé
ban. Diéu nay thuc su bat cong. Pang so nhét 1a s& dén lac ban nghi ngudi
ta noi dGng, rang ban chi 1a dtra nhu thé ma théi. Nhung con ngudi ban
khong chi c6 vay. Pimg dé ho hut hét cac sic mau cua ban.

2. Hoi ching “Thé la hét!”

Ai ciing c6 lac vap ngd, nhung ding budng xudi va nghi: “Thé 1a hét,

minh pha hét moi thtr r6i. Con ¢b gang lam gi nita?”, du ban chi mdi mac
mét hai 18i nhé. Thuc té, chrfmg bao gio la “hét” ca. Cudc séng van tiép
dién, nén ban hay nhanh chéng ding day va bude tiép con dudng dung. Toi
thé rang moi thir s& 6n thoa.

3. Chon nham muc tiéu

Ban c6 timg nd lyc vi diéu gi d6 r6i khi dat dugc thi chi thay trong rong
chua? Nhiéu khi vi quéa tap trung hoa nhap véi tap thé ma ta lo 1a nhiing
diéu quan trong hon (nhu viéc yéu quy ban than, nhitng ngudi ban thuc su,

hay sy binh yén trong 10ng). Puong doi sé& rat khé di néu ta khong nham
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truéc dich dén, nhung néu ta nhim sai phuong huéng thi ta con phai “an
hanh” nhiéu hon gap boi.
Doi khi vi qua khat khao hoa nhdap ma ta vo tinh bi hoa tan...

Thinh thoang hdy ding chan va ty hoi: “Cach song hién gio ctia minh
c6 dung huéng chua? Cé dua minh téi cai dich minh mudn khong?”, va
hay chim chd lang nghe cau tra 10i cta luong tdm minh. Néu can thay d6i,
ban ciing dirng hoang hét. Ban khong can phai quay ngoat 180 d6 ngay lap
tire. Chi can vai thay d6i nho ciing xoay chuyén dugc nhiéu diéu roi.

e Tang toc

Vay la ban da co6 buc tranh toan canh cua do1 minh. Ta goi do6 1a “nhiém
vu chinh”. Tiép theo, ban can 1én danh sach cac muc tiéu nho dé chia nhiém
vu chinh thanh ting ching “dé nudt” hon. Vi du, néu nhiém vu chinh cua
ban 1a dut hét mot cai pizza thi muc tiéu nhd cua ban chinh 13 4n ting
miéng mot.

Hai chit “muc tiéu” tai quai thuong khién ta nghi téi nhimg diéu minh
phai lam ma chua lam, nhung ban dimg voi hoang hot. Ldi 1am nao da qua
hay cho n6 qua luén, nhu van hao George Bernard Shaw da noi: “Thoi tré,
ctr muoi viée thi hét chin viée t6i 1am hong. Nhung boi thé ma toi ¢d tinh
lam gap mudi lan, vi t61 khong mudn bi mac ket trong that bai”.

Dudi day 1a nam cach dit muc tiéu dé giup ban bat dau.

1. Nghi tdi cai gia phai tra

D3 bao nhiéu lan ta dit ra muc tiéu trong luc hing chi roi sau d6 nhan
ra minh khong 1am noi? Tai sao diéu ndy xay ra? D6 1a vi ta chua tinh toan
cai gia phai tra. Tinh gia phai tra cho mdi muc tiéu s& giup ban c6 cai nhin
thue té hon vé chiing.

Vi duy, ban vira dat muc tiéu tir gio dén cudi nam s& dugc nhiéu diém

cao hon. Tét 1dm, muc tiéu rat on, nhung trudc khi ban bét tay vao thuc

103



hién n6, hay tinh todn céi gia phai tra. Qua trinh dat duoc muc ti€u nay sé
can nhimg gi? Trude hét 1 ban s& phai hy sinh thoi gian ludt Facebook dé
hoc bai nay, tham chi doi khi phai hoc to1 tdn khuya. Thoi gian xem tivi
cling s& bi giam, va c6 thé cudi tuan cua ban cling khong ranh rang nhu
trudec.

Néu ban chép nhan tra nhitng cai gia do, ban s¢ nhan lai lgi ich gi?
Bang diém sang 1ap lanh s& cho ban nhiing gi? La cam giac tu hao khi dat
dugc thanh qua, 12 mdt suat hoc bé)ng hay co hoi viéc lam tdt cho tuong
lai? Hay tu hoi: “Minh c6 sin sang trd cai gid d6 cho nhing loi ich nay
khong?”. Néu ban tra 161 “Khong”, hiy tam gac muc tiéu ay sang mot bén.
Ban khong nén tu htra nhirng diéu ban biét chic minh khong thé dat duoc,
vi khi d6 PA cua ban s€ bi hut di vai khoan 16n.

Ban cling co thé chia nhé muc tiéu hon nita, vi du nhu thay vi tu hura sé
dat diém cao ¢ tat ca cac mon, thoat dau hdy chi tip trung vao hai mén va
nang muc tiéu 1én dan & cac hoc ky sau.

2. Viét ra thanh loi

Nguoi ta thuong néi: “Dit muc tiéu ma khong viét ra thi né mai chi 1a
mo udc”. Phai, khi ban viét muc tiéu ra thanh 101, ching s& ting thém mudi
thanh “cong lyc”. Mot ban gai tré tén Tammy ké cho t6i nghe viéc viét ra
cac muc ti€u da gitp cho ¢6 chon dang ban doi ra sao. Luc trudc, Tammy
ting bi mic ket trong mot mbi quan h¢ doc hai véi mot ga tén Tom. Ca hai
bi phy thudc nhiéu vao nhau va Tammy cam thdy khén kho. R6i mot ngay
no, Tammy c6 ban dén tham. Do 1a mot nguol ban ma Tammy vOn rét tin
cdy, va cudc viéng thim d6 di cho Tammy phan dong luc cudi cting ma co
can dé quyét chi thay doi. Dudi ddy 1a mot doan trich tir nhat ky cua

Tammy ¢ tuéi muoi tdm:
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Chi dén hém qua minh méi thu dwoc di sirc manh va y chi dé roi bé
Tom va cdi méi truong minh phdi chiu hon hai ndm qua. Minh can cé tdm
Iy vitng vang dé dat dwoc thanh céng, va muén vdy minh phdi thay déi 180
dé. Minh da vé dwoc trong dau vé cudc séng va nhitng cam xiic minh muén
co 0 nam nam toi. Khi do, minh sé co sw tw chu, minh sé du suc quyét dinh
sang suot va sé ¢é mot tinh yéu thdt lanh manh, tich cuc. Minh da lén danh
sdch nhitng diéu minh mudn & mét méi quan hé, va gic minh sé viét ra dé
mai sau xem lai.

Nhitng diéu doi twong twong lai can co:

. Ton trong

. Tinh yéu thuong v6 diéu kién

. Su trung thuc

. Long trung thanh

. Ung ho t6i theo dudi cac muc tiéu ctia minh
. Chinh truc

. Vui vé/hai hudce

. Khién t61 cuoi hang ngay

O o0 3 N N kA~ W N =

. Khong 1am t6i ton thuong

10. La ngudi cha tot/tot v6i con cai

11. La nguoi biét ling nghe

12. S& danh thoi gian cho t6i va s& mong muén nhitng gi tét dep nhat
trong doi dén véi toi.

Bdn danh sdach ndy chinh la thir nhdc minh diéu gi dang cho minh &
twong lai. Khi doc né, minh c¢é thém hy vong va quyét tdm song tot hon.

Sau ndy Tammy da gip va két hon véi mot chang trai tuyét voi, dép ung
dﬁy da cac yéu cau cua co. “Happy ending” thuc su tdn tai, vay nén ban

dung ha ti€u chuan ctia minh.

105



Tammy da kham pha ra phép mau cta viéc viét rd muc tiéu. Cach xéac
1ap muc ti€u nay bét ban phai suy nghi that cu thé, va sy cu thé 1a mot tinh
chét rat can thiét cho viéc 1ap muc tiéu. Nir dién vién Lily Tomlin tirng noi:
“T6i ludn wde duoc trd thanh mét ai dé ndi tiéng. Co 1€ to1 da nén udc cu
thé hon”.

3. Lam dai di!

C6 lan t6i da doc mot cau chuyén vé Cortés va chuyén tham hiém t6i
Mexico cua 6ng. Nam 1519, Cortés di tir Cuba dén bo bién ving Yucatan
cung 500 ngudi va 11 chiée thuyén. Ngay khi cap bén, ong da 1am mot viéc
ma chwa mot truong doan tham hiém nao nghi toi: ong dot hét thuyén. Ong
xéac dinh quyét tAm chinh phuc ctia minh bang cach hity sach duong lui.

Kinh thanh day rang moi diéu trén doi déu c6 thoi khac riéng. C6 lic ta
nén noi: “Toi s& cb gang”, lai co luc ta nén noéi: “To6i chac chin 1am duoc”.
C6 luc cudc doi ban dén thoi diém phai lui mot bude dé tién hai budec, lai
c6 lac diéu ban nén lam 1 d6t hét thuyén ctia minh. Di nhién c6 nhimng thoi
diém ta chi co thé cb hét sirc, nhung t6i tin s& dén thoi diém ta phai hanh
dong. Néu cong su lam an ctia ban hoi muon hai ngan do-la va noi: “T61 s€
cd grfmg tra lai d0”, ban c6 mudn cho ho muon tién khong? Néu trudce 18
duong, cha x&r hoi ban doi cua ban c6 dong ¥ két hon véi ban khong va
nguoi éy tra 101: “Téi s& thir xem sao”, liéu ban c6 mudn tién t&i hén nhan
nira khong?

Mot khi chung ta hoan toan tan tam lam mot viéc, kha nang hoan thanh
ctia ching ta sé& tang 1én. Ralph Waldo Emerson da néi: “Ct lam di da, roi
s& lam dugc”. Mdi khi chuyén tAm va chinh phuc thanh cong mot muc tiéu,
t61 lai nang cip duoc mot loat wu diém nhu ¥ chi, k§ ning va stc sang tao
ma t0i chua timg nghi 13 minh c6. Nhitng nguoi quyét tim ludn tim ra giai

phap.
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Poan vin sau caa W. H. Murray mé ta nhitng xoay chuyén bén trong
khi ta dam n6i “T6i s& 1am” 1a mot trong nhitng doan ma toi tAm dac nhat.

Chirng nao ta chuwa khang dinh quyét tam, trong long ta sé luén con s
do du. Ta san sang cho minh co héi tir b6 va niém tin rang ta khéng thé.
Chi ¢6 mét chdn 1y co ban nhdt ton tai, va da c6 khong it y tuwéng tuyét voi
bi chén viii vi nguoi ta khéng chiu hiéu chan 1y d6. Ngwoc lai, khi ta quyét
tam, cd vii tru sé givip dé ta. Ngay tir gidy phiit ta quyét dinh theo dudi dén
cung, nhitng su viéc chwa tirng xdy ra sé xday ra voi ta, nhitng diéu hivu ich
cho quyét dinh ciia ta ma trude nay ta chuwa ting dam mo tuéng t6i sé kéo
nhau xudt hién. Hai cdu sau cia Goethe da gieo vao long toi mot sy kinh
trong sdu sdc:

Bat cir diéu g1 ban dam mo toi, ban ciing co thé bdt dau thuc hién.

Sw chu dong ham chwra su thong thai, sicc manh va phép nhiém mau.

Cudi cung, xin trich 101 Yoda, bac théy Jedi: “Chi c6 lam hoac khong
1am, khong c6 thir hay cb ging”.

4. Tan dung thoi co

Trong cudc doi ching ta, c6 nhitng thoi diém mang lai ngudn ning
luong 16n hon binh thuong, va ta nén tan dung ching cho viéc lap muc ti€u
ciia minh. Vi du, nhitng khoanh khic mang tinh khoi dau (nhu dip Tét) hay
két thuc (nhu khi phai chia tay ngudi yéu) déu cé strc niang. Dudi day la
mot danh sach céc thdi diém dic biét giap ta dé dang 1ap muc tiéu hon:

« P4u nam hoc

* Mot su kién quan trong, thay ddi cudc doi minh

* Khi chia tay

» Cong viéc mdi

« Mé6i quan hé méi

* Ngay ai d6 sinh ra
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* Ngay ai d6 qua doi

* M4t ngay ky niém nao do

« Khi chién thang

* Khi gap tré ngai

« Khi phat minh ra diéu méi

« Chuyén dén thanh phd khac

» Giao mua

« T6t nghiép

« Két hon

* Ly hon

* Mua nha moi

« Khi doi kiéu toc

* M4t ngay moi

Nhitng trai nghiém kho khin cling ¢6 nguén ning luong hitu ich. Ban
c6 biét vé huyén thoai chim phuong hoang? Sau mdi vong ddi 500 hoic
600 nam, chim phuong hoang xinh dep lai tu thi€u no trong déng lra. Roi
tir tro tan, n6 lai hoi sinh. Tuong tu, ching ta c6 thé tu tai sinh tir déng tro
tan ciia mot trai nghiém xau. Cac that bai va bi kich thudng 1a don bay cho
ta thay ddi, khién ta manh mé hon.

Hay hoc cach tan dung ning luong cua cic khoanh khic dic biét cho
viéce lap muc tiéu. T4t nhién, con sdc nang luong do s€ tan di, nén thir thach
thuc sy ndm & viéc ban co kién tri theo dudi muc tiéu ciia minh khong. Co
ngudi noi rang: “Nghi luc chinh 13 kha ning nghiém tc theo dudi muc tiéu
ctia minh ngay cé khi khoanh khac hing chi quyét dinh da troi qua”.

5. Tim sy twong tr¢

Anh ré t6i, nha leo nui, ¢ 1an da din t6i va mot nguoi ban 1é€n dinh

Grand Teton. That 13 khung khiép! Cang 1én cao, vach nii cang dung dtng.
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Khi d6 ching t6i phai “ndi day”, nghia 1a 1ay ddy cot ching t6i vao nhau dé
gitip nhau leo 1én va dé bao dam an toan néu mot ngudi trong chiing toi bi
ngd. Toi da suyt chét hai lan, va ca hai lan t6i déu duoc ciru boi soi day Ay.
T6i thé chua timg yéu soi day ndo nhu soi day nay! Cudi cung chung toi da
1én t61 dinh nui an toan nho vao sgi day va su tuwong trg 14n nhau.

Ban sé& dat duoc nhiéu thanh tyu hon trong doi néu ban cling ndi day va
muon stc manh cua nguoi khac. Gia st muc ti€u cua ban Ia tap cho dang
dep, vay ban lam thé nao dé “ndi day”’? Ban co thé tim mét nguoi ban co
cing muc tiéu dé cung tap luyén va co vii cho nhau. Hodc ban c6 thé noi
vGi ba me vé myc tiéu d6 va nho téi sy hd tro cia ho. Ban cling co thé chia
sé muc tiéu véi mot huan luyén vién hay gido vién thé duc ctia ban va dé
nghi ho cho ¥ kién. Hay sang tao. Nbi day véi ban be, anh chi, ban gai, 6ng
ba, ba me, cac nha tu van, cdc muc su hay bat clr nguoi nao khac céd thé.
Cang co nhiéu sy twong trg, ban cang c¢6 co may 16n hon dé thanh cong.

. 181 ExerciseSequence

« Bién nhwoc diém thanh wu diém

To1 khong cd suy viéc chu trong ngoai hinh, nhung néu hién tai ban
dang gay nhu con c4 mam va nudi uéc mo trd thanh hotboy sau mui, sy
thép bé nhe can cua ban rit c¢6 thé 1a mot wu diém siéu by dang doi 16t
nhuge diém. Khi ban thiéu thén diéu kién, ban budc phai quy ci va kién tri
hon nguoi khac. Nhitng ngudi khéng duoc troi ban cac pham chét thé hinh,
giao tiép hay tri 6c vuot troi nhu ho ao ude déu phai chién dau manh mé
hon binh thudng, va cudc chién ay s& san sinh ra nhimg pham chét va stc
manh ma ho khong thé phat trién dugc bang bat ky cach nao khac. Qua
trinh d6 chinh 1 cach nhugc diém c6 thé hoa thanh wu diém.

Vi vay, néu ban khong c6 san sdc dep, co bép, tién tai hay tri tué nhu

ban muon thi chiic mirng ban! Pay rat c6 thé 1a co hdi dé ban sd hiru nhirng
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tht con hon thé, nhu noi dung bai tho tha vi sau cia Douglas Malloch:
Mot cdi cdy chang bao gio chién ddu
Vi tieng tia ndng, vi khéng khi, bau troi
Ma chi dvung do gitra binh nguyén
Nhdn phdan mua danh san cho minh
Sé chang bao gio tré nén vi dai

Ma chi séng réi chét nhw mét thir bé di
Loai g6 tot khéng trudng thanh nhan ha
Gio cang manh, thdn cdy cang vitng chdi.

Séng hét minh

Cudc doi rat ngin ngti. Trong bd phim Friday Night Lights, nhan vat
hudn luyén vién Gary Gaines da noi véi doi tuyén trung hoc dang chat vat
ctia minh rang:

“Sur hoan hao chang lién quan gi dén con s6 trén bang diém hay két qua
thang thua. Hoan hao 1a khi cic em c6 mdi quan hé tich cuc véi chinh
minh, véi gia dinh va be¢ ban, khi cdc em dam nhin thrfmg vao mét ban bé vi
da khong lam ho that vong, vi cadc em da ¢ hét strc. Cac em c6 dam khong?
Dam sdng tron ven timg khoanh khic véi ngon Iira trong anh mét va niém
han hoan trong tim? Néu 1am duoc, cidc em hoan héo.”

Chuyén gia than hoc Howard Thurman d néi: “Pumng tran trd thé gisi
can gi. Hay tu hoi minh can gi dé duoc cing tran stc séng, va hiy thuc
hién diéu d6. Boi vi diéu thé gidi can chinh 13 nhimg ngudi tran day nhiét
huyét va yéu viéc minh lam”. Hay séng vi hién tai va thoi bung ngon lua
cudc do1 minh.

Cuodc doi khong phai 1a sy nghiép, ma la mot st ménh. Su nghiép la

mot cong viéc thudc vé chuyén moén, con st ménh la mdt niém tin. Su
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nghié€p s€ hoi: “Toi s€ dugc gi tir viéc nay?”. Con sit ménh s€ hoi: “To1 s€
lam nén khéc biét gi?”.
- 184 taking a test 2

St ménh ctia Martin Luther King Jr. 1a dau tranh cho quyén va sy binh
dang cua tat ca moi ngudi. St ménh ctiia Gandhi 13 giai phong cho 300 triéu
nguoi An D6. St ménh cta Me Teresa 1a dem lai com no 4o 4m cho nhirng
ngudi d6i kho. Nhung d6 13 nhitng vi du ddc biét. Ban khong can phai thay
ddi ca thé gio1 méi goi la thuc hién sd ménh. Nha gido duc Maren
Mouritsen tirng néi: “Phan dong chung ta s& khéng bao gid 1am nén nhing
diéu vi dai. Nhung chung ta c6 thé 1am nhimg diéu nho bé theo cach vi
dai”.

kkk
CHUONG SAU PANG POC Vi...

Ban sé& dugc hoc vé ¥ chi: ¥ chi dé gat dau, va ca ¥ chi dé... lic dau!

Tung buwdc lam quen

1. Xac dinh ba k¥ ning quan trong nhat ban can c6 dé thanh cong trong
su nghiép: ban can biét cach sip xép hon? Ty tin giao tiép hon? Gidi lap
trinh vi tinh hon?

Ba ky ning quan trong nhat cho sy nghiép minh chon la:

2. Mbi ngay trong 30 ngay lién, hay 6n lai 10i Tuyén thé C4 nhan cua
minh va dya vao nd dé dua ra moi quyét dinh.

Fun fact: 30 ngay la khoang thoi gian can thiét dé tao nén mot thoi
quen.

3. Hay nhin vao guong va tu hoi: “Minh c6 mudn lam ban véi chinh
minh khong?”. Néu cau tra 16i 12 “Khong”, hiy cai thién nhitng diém ban

coOn thiéu sot.
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4. Hay dén ban tu van nghé nghiép & truong dé trd chuyén vé dai hoc
hay co hoi viéc lam, hodc ban cling co thé 1am nhirng bai kiém tra nang luc
trén mang.

5 Ngay luc nay, cudc doi ban dang dung trudc nhiing nga ré nao?
Huéng di nao sé& tot cho tuong lai?

Ngi ré quan trong dang ddi mit:

Huéng di t6t nhat cho twong lai:

6. Hay chia sé vai cau hoi trong cudc Khai quat Vi dai 1én Facebook dé
xem ban be¢ cua ban s€ tra 101 ra sao. Pung quén chia sé cau tra 101 cua
chinh minh ntra nhé.

7. Suy nghi vé cac muc tiéu cta ban. Ban co viét ching ra gidy chua?
Néu chua, hiy danh thoi gian 1am diéu d6. Hay nhé rang mot muc tiéu néu
khong duoc viét ra s& chi 1a mét diéu ude.

8. Ban c6 bi nguoi khac gan cho bi¢t danh tiéu cuc nao khong? Hay
chon ra mét biét danh va dé xuit vai cach thay ddi no.

Biét danh tiéu cuc:

Lam thé nao dé thay dbi no:
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Thoi quen 3
Uu tién viéc can wu tién
Kha nang néi “Vang”, kha nang néi “Khong”

6i tirg nghe mot bai phat biéu so sanh nhitng thir thach cua teen
thoi nay véi teen thoi 150 ndm trude. Pang git gu trude nhitng diéu
dién gia noi, toi bong giat minh trudc két luan: “Thir thach cua teen 150
nam trudc chinh la qua nhiéu cong viéc nang nhoc. Nguoc lai, thir thach

ctia teen thoi nay chinh 1 cudc song qua nhe nhang”.

“Cai gi?”, t6i 1am bam mot cach buc boi. “Qua nhe nhang u? Ong ¢o bi
quang ga khong vay?”. Teen thoi nay ban ron hon bat ctr thoi nao khac. Ho
hau nhu khong con thoi gian dé thd gitra viée hoc chinh quy, hoc thém, 1am
thém, hoat dong ngoai khoda, can béng mdi quan hé gia dinh, v.v... D6 ma
goi la nhe nhang sao?

Nay nhé, di hoc vé con phai hoc thém, roi con di 1am. Ngay mai con cé
kiém tra mon Sinh hoc nita. Chua hét, ban con phai lam quan su tinh cam
cho nhé ban. Ban ciing khong dugc quén tap thé duc. Lai con phai dat cho
di dao. Phong ban thi nhu déng rac. Ban sé& lam thé nao day?

Théi quen 3 — U'u tién viéc can wu tién — s& hudng dan ban cach phan
loai cong viéc va quan 1y thoi gian dé viéc nao can thiét trude s& duoc lam
trude. Thoi quen nay con giup ban khic phuc nhitng ndi so hdi va manh mé
hon trong nhitng ltc kho khan.

Théi quen 2 gitip ban quyét dinh nhitng viéc quan trong cta ban 1a gi.
Théi quen 3 s& phan loai ching vao muc wu tién trong doi ban.

Khéng khé dé 1én mot danh sach cac muc tiéu va y dinh day hao hung,

nhung thuc hién chung mai 1a thir thach thuc su. B6 1a Iy do tai sao td1 goi
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Théi quen 3 13 thoi quen cua khd ndng néi “Ving” véi nhitng diéu can uu
tién va kha nang néi “Khéng” véi nhitng diéu khéng quan trong, cling nhu
vo1 ap luc tir ban be.

Ba thoi quen dau tién lién quan v6i nhau thanh mot chudi. Théi quen 1
bao: “Ban 1a ngudi cam lai, khong phai 1a hanh khach”. Théi quen 2 noi:
“Hay quyét dinh ban mudn di t6i ddu va vé ra ban do ban can”. Théi quen
3 n6i: “Hay di di! Pung dé diéu gi can trd ban”.

Mang nhiéu hanh ly

Néu ban ting soan va-li, chic han ban ciing biét cang gip gon va phan
loai d6 dac, ban cang mang duogc nhiéu dd? Véi cude doi cling vay. Néu
khéo sép xép, ban s& “soan” duoc nhiéu thoi gian cho ban bé va gia dinh,
cho trudng 16p, cho ban thin va cho nhitng diéu can vu tién hon.

X4 hoi ngdy nay mudn cai gi ciing phai gap, phai tirc thi. Vi thé né méi
sinh ra mang Internet, cac ing dung chat 24/7, thitc an nhanh va van hoéa
mua sdm online. Thuc ra gap gap ciing khong phai 14 x4u, van dé 1a chung
ta qua ban lam chuyén gip nén khong c6 thoi gian cho nhiing chuyén
khong gap nhung quan trong — nhu chuan bi trude bai thuyét trinh, danh
mdt budi chiéu di tan bo, hay goi Skype vd1 mot nguoi ban & xa.

MJi viéc trong cudc séng ctia ban déu c6 thé dugc phan thanh hai loai.
Nhitng viéc quan trong s& gop phan dua ban dén gan cac muc tiéu cia
minh hon, con nhitng viéc gdp chua han d3 quan trong nhung bét budc phai
dugc xur Iy ngay. Qua viéc chia hai loai viéc néu trén thanh bon cap, bang
dudi day thé hién bén kiéu ngudi véi bén cach phan bo thdi gian khac

nhau.
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BAN DONG TRANG LUA

1. Chuyén gia Pé mai tinh

Véi kiéu ngudi ndy, viéc gi cling gap cling quan trong ca. Tat nhién ¢o
nhitng viéc thuc su gép, vi du nhu cham séc nguo1 nha bi dm chéng han.
Nhung nhitng nguoi kiéu nay ludn lam khé chinh minh vi cit dé nhiing viéc
von khong gap nhu lam bai tdp vé nha dén phut chét méi 1lam, khién ban
than cang thém dau dau. CAu ctra miéng cta nhitng ngudi nay 1a: “Toi sé
b6t nhdy ma”, nhung kiéu gi ho ciing s& doi dén trude ngay thi méi hoc bai,
hodc toi khi phai xuéng xe dit bo moi chiu d6 xang! Voi ho, su gip gap
nhu chat gy nghién. Ho san sang dé viéc d6 dén khi n6 hoa thanh viéc siéu
siéu gdp vi dit ho s& vo cung xi-trét nhung su gip gap d6 lai khién ho lam
viéc hiéu qua hon.

Xin thu that, t6i ciing timg 1 kiéu nguoi nay. Hoi con di hoc, toi van
ludn cho rang néu minh c&t choi dén trudc ngay thi roi mdi hoc ma van
dugc diém cao thi sé rat ngéu. A thi toi cling duoc diém cao déy, nhung chir
thay toi tra thay hét, va 1én dai hoc toi nhu roi xuéng vuc tham vi hong kién

thirc qua nhiéu. Pén gio toi van dang phai tra gia cho chuyén do.
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Cac chuyén gia Pé mai tinh s& phai chiu hau qua la:

« Cang thang, lo 4u

« Cam thay kiét qué

« Tuy hoan thanh nhung két qua khong nhu y
o 198 99-NewYesMan

2. Chuyén gia sap xép

Chung ta s& noi toi kiéu ngudi phan bd thoi gian siéu nhat nay sau cling
nhé, mén ngon phai dé danh an sau ch.

3. Chuyén gia Gi ciing gat

Nhitng nguoi thudc nhém nay ludn cb gang lam hai 1ong moi nguoi.
Vay nén ho thudng mic cai by xem uu tién ctia ngudi khac 13 vu tién cia
minh, du nhiing viéc d6 chang quan trong gi vi minh ca. Ho ngai noi
“Khoéng” vi so lam mét 10ng nguoi khac. Ho dé guc ngi trude ap luc tir
ngudi khac vi khong mudn bi ¢o 14p va can duoc moi ngudi yéu mén. Cau
clra miéng ctia ho 1a: “Ngay mai minh s& quyét doan hon... A, néu diéu do
khong phién ai”.

Nhitng nguoi Gi ciing gdt dé dang déng v di ca phé véi nho ban chi vi
n6 budn vu vo, di biét rd minh chua on tap cho bai kiém tra ngay mai. Ho
san 1ong kién tri hoc v& vi ba ctia ho thich vay, du thuc su ho mudn dang ky
cac khoa thé thao co. Dién vién Bill Cosby ting noi: “T6i khong biét bi
quyét thanh cong, nhung t6i chic chan bi quyét that bai 1a ¢6 1am vira long
tat ca moi nguoi”.

Vién canh tuong lai cua cac chuyén gia Gi ciing gat:

« Ludn theo sau nguoi khac, chang bao gio dugc lanh dao

« Séng thiéu quy cu

« Cam thay ban than mat gia tri, khong dugc ton trong
a 199 100-Wastoids
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4. Chuyén gia Lang phi thoi gian

Kiéu ngudi nay 13 thanh lang phi. Véi ho, chang c6 viéc gi 1a quan
trong, ciing khong co gi can duoc wu tién. Ho 1am gi cling qua da: xem tivi,
ngu, choi game, 1én mang. Thu vui caa ho la xu hét méy chuc tap phim bo
cing mdt luc, tat nhién khong quén danh thoi gian an ngu. Ho c6 biét tai
ngu nudng dén tan trua, chic dén kiép sau ho mo1 nghi té1 khai niém hoc
hanh va 1am thém. Toi gi? Dé thoi gian choi c6 phai suéng khong?

T4t nhién choi 12 mot phan tat yéu cta cudc séng lanh manh, nhung néu
choi qua nhiéu, ban s& lang phi thoi gian quy bau. Nhimg ngudi lang phi sé
tr¢ thanh ké:

* VO trach nhiém

« Ludn cam thay c6 16i

* Viéc gi cling lam hoi hot

* Bo 16 cac co hoi kham pha

RO, gio ta quay lai v6i kiéu ngudi thtr hai biét phan bo thoi gian khoa
hoc nhét nhé!

5. Chuyén gia Sip xép

Ho ludn nhin toan canh trudc dé xac dinh diéu gi can vu tién. Nho thoi
quen nhim trudce dich dén don gian ma vo cung hiéu nghiém, ho hiém khi
mat kiém soéat vdi cude séng. Ho lam bai tap dung han (thdm chi sém hon
mot chit) va ludn on bai nghiém tic dé tranh bi kiét sic va cang thang vi
phut cudi phai ¢6 ma nhdi nhét. Ho khong quén danh thoi gian tap thé duc
thé thao dé nang cap ban than, va ho khong ngai gat nhimg viéc khong
quan trong, khong can gip sang mot bén khi can thu gidn. Ho dat nhiing
ngudi toi quan trong nhu ban than va gia dinh 1én hang uu tién, nhung wu

tién s6 mot cua ho van la can bang moi thur.
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Néu hém sau c6 kiém tra ma toi d6 ban bé lai ra ho di quay, ho sé& biét
cach tir chdi thang nhung than thién. Chic han ban bé cta ho cling tham
mudn 1am dugc nhu ho. Ban dau c6 thé ho khong duoc long s6 dong,
nhung vé sau ho s& c6 dugc su tén trong.

Khi ban gioi sip xép, ban s& thu hoach duoc:

« Quyén kiém soat cudc sdng ctia minh

« Su can bang

» Kha nang lam viéc hiéu qua

Trén thuc té, mdi chung ta déu 1a t6 hop cua ca bon kiéu nguoi trén,
nhung hiy ngdm xem hién gio ban dang nghiéng vé kiéu niao hon? Ly
tuong nhat 1a tré thanh chuyén gia sip xép, ma mudn dugc nhu vay thi ta
phai tranh hanh dong nhu ba kiéu ngudi con lai. Ma tranh thé nao? Thi day:

Véi kiéu 1: Tinh ngay hém nay, dirng dé mai. Khong gi bao dam tir
nay vé sau ban s& chang dung nhiing viéc vira gap vira quan trong nita,
nhung néu ban biét xac dinh nhitng viéc quan trong va 1am trude cho xong
thi nguy co bi trach nhiém xoay nhu chong chéng sé& giam han di mot nira.

Véi kiéu 3: Bét 1am hoa hiu than thién. Piung git diu nhiét tinh
truéc nhimg viéc khong quan trong rdi bi ching lam xao nhing trudc
nhitng viéc quan trong hon. Ban dung s¢ néi “Khong”, vi d6 1a ban dang
no6i “Co” v6i nhitng diéu quan trong caa chinh minh.

Véi kiéu 4: Pirng in khong ngdi rdi nira! Toi khong ép ban nghi dn
choi hay ngt nudng ca doi, nhung hiy biét tiét ché. Quy thoi gian cia ban
khong vo han ddu, hiy danh n6 cho nhiing viéc quan trong dé chiing khong
bién thanh viéc gap va di ban tée khoi. Thu gidn ciing 1a mot viéc quan
trong, nhung thu gian qua do thi khong.

« Lap s6 ké hoach
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Trude hét, ban hay sam mot cudn lich (loai c¢6 chd dé Viét) hoac mot
cubn so ké hoach. Ma thuc ra ¢ thoi dai ndy, ban ctr ding ludn may vi tinh
hay dién thoai ciling duoc — ctr chon kiéu gi tién cho ban nhat. Cot yéu la
ban chi can chd dé viét lich hen, viéc can lam va cac muc tiéu cua minh ra
thoi. C6 nhiéu tng dung lich rat tién loi trén mang. Ngoai thi truong cling
dd ban du loai s6 ké hoach. Tham chi ban c6 thé ty lam mot cudn sd gay
cong dgc dao cua ri€ng minh.

C6 thé ban nghi séng tu do suéng biét bao, sao phai tréi minh vao
nhimg ké hoach? Thuc ra s6 ké hoach chinh 13 cai s& giai phong ban khoi
xiéng xich cta cam giac toi 16i khi nhan ra minh quén khudy mot viéc gi
d6, hodc khi da 1ap ké hoach xong xudi thi méi nhan ra bi tring gio voi
viéc khac. S6 ké hoach s& nhic ban nhd han ndp bai hay ngay thi. N6 s&
gitp ban luu trit moi thong tin quan trong vao cung mot chd thay vi rai rac
khip noi. S6 ké hoach khong sinh ra dé kiém soat hay kim kep ban. N¢ 1a
cong cu dé ban séng thoai mai.

Lén ké hoach hang tuan

Chi vai phat moi tuan 1én ké hoach cho tuan téi cling s€ tao nén khac
biét to 1on. Ta nén 1én ké hoach theo tuan vi ta thuong tu duy theo tuan. Ké
hoach theo ngay sé& 1a nhitng muc tiéu qua gan, qua nho 1¢, con ké hoach
theo thang lai qua chung chung. Khi d3 c6 coéng cu 1én ké hoach rdi thi ban
hay lam theo ba budc lap ké hoach dudi day:

Buée 1. Xdc dinh nhitng vién séi lon. Moi cudi tuan hodc dau tuan, hay
ngdi xudng va suy nghi vé nhitng muc tiéu cia minh trong tuan téi. Hay tu
ho6i minh rang nhitng viéc quan trong nhit ma minh can lam trong tuan toi
day la gi, va d6 chinh la nhiing vién soi lon ciia ban. N61 nOm na thi ching

1a nhirng muc ti€u mini dua theo 101 tuyén th¢ ca nhan cua ban, dua ban dén
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gan vo4i cac muc tiéu dai hoi ciia minh. Hau hét nhimng viéc nhu viy déu sé
thudc nhom quan trong nhung khong gdp. Vi du:

« On bai kiém tra mon Hoa

* Doc xong The Great Gatsby cho moén Van

« bi xem Carly thi dau

* Hoan thanh don xin viéc lam thém

* Qua nha Anjali an ti€c

* Tap thé duc ba lan

Pé dé x4c dinh cac vién soi 16n, ban hay xac dinh cac vai troé cua minh
trong cudc séng: mot hoc sinh, mot nguoi ban, mét thanh vién gia dinh,

v.v... Ti€ép theo, xac dinh mot hodc hai diéu ban muon dat dugc ¢ ting vai

tro.

VAI TRO NHUNG VIEN SOI LON CUA TUAN NAY
Hoc sinh Bat dau bai luan mon St

Ban Chuan bi cho sinh nhat Julio

Cham khen ngoi may daa ban hon

Thanh vien Di siéu thi mua qua cho Ngay ciia Me

gia dinh Goi dien thoai cho ba ngoai
'Nhan vien Di lam dung gio

Ban than Di xem hoa nhac

_ Vi€t nhat ky moi t6i i
Thanh vién nhom Tim tai lieu phan phan biéen

thuyét trinh Tap thuyet trinh

Hay nh¢: dimg qua 6m dom. Ban nén suy nghi thyc té va tap trung vao
7 - 10 vién soi 16n thoi, ké ca néu ban cam thay minh c6 ca tram viéc phai
lam.

Buée 2: Chia thoi gian cho cdc vién séi 1om trude. Néu ban d6 soi nhod
vao x0 trudc, ban s€ khong thé nhét thém dugc nhiéu vién soi 16n. Nguoc
lai, néu ban cho s6i 16n vao trude rdi méi db thém soi nho, phﬁn s61 nho s€

len 161 vao nhitng khoang trong gitra nhitng vién so1 16n va ban sé chua
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dugc nhiéu séi hon. Trong cudc sdng, nhitng viéc hang ngdy nho nhat
nhung mat thoi gian nhu viéc nha, viéc mua sam, viéc dot xuat, nhén tin,
lu6t Facebook, v.v... chinh 1a nhitng vién sé1 nhd cua ban. Néu ban khong
sap xép thoi gian trudc cho nhitng vién soi 16n, ban s& khong thé hoan
thanh chung trude khi quy thoi gian cta ban bi 1ap dy boi soi nho.

Néu ban c6 nhimng vién soi 16n khé xac dinh duoc thoi gian, vi du nhu
“tuan nay phai khen ting ban bé that nhiéu”, hiy ghi chu luén vao sb ké
hoach. Khi ban xac dinh thoi gian cho nhiing vién soi 16n, phﬁn s61 nho sé
t dong 1ap vira phan con lai trong quy thoi gian ctia ban. Ma ké ca co
khong vira thi ciing con tot hon 1a phai gac viéc 10n qua mot bén vi nhing
viéc vun vit. Ban van con tudn sau dé xur Iy ching ma.

Buoc 3: Lén lich cho nhitng viéc con lai. Sau khi da xép lich cho nhiing
vién soi 16n, ban hay chia thoi gian cho nhimg viéc can 1am khac nhu céac
budi hen, cac su kién ban Sf,lp phai tham gia, chuyén du lich véi gia dinh
hay ngay sinh nhat cia moi nguoi.

Chinh stra cho phu hgp

Hay ¢ hét strc dé hoan thanh moi muc tiéu trong s6 ké hoach ctia minh,
nhung néu trong tuan ban nhan ra ké hoach cua minh khong duoc thuc té
cho 1dm, hodc ban co6 viéc dot xuit gi do thi cling dung qua that vong vé
ban than. Hay tiy chinh ké hoach ctia minh sao cho hop 1y nhét theo timg
ngay. DU ban khong chinh phuc dugc hét s6 soi 16n thi it ra vin con hon 1a
khong 1én ké hoach va khong hoan thanh dugc gi. Bung bo cude néu ban
cam thay viéc 1én ké hoach that phuc tap hay qua quy cu. Hay bat dau voi
ké hoach bao quat hon, vi du chi xac dinh 2, 3 vién s6i 16n mdi tuan thoi
chéng han. Mau chét cua viée 1én ké hoach mdi tuan 1a giup ban dé tap
trung vao cac vién soi 16n dé tir @6 dé chinh phuc chung hon.

N6 ¢6 that sy hiéu qua khong?
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Nhung néi that thi viéc 1én ké hoach nhu thé c6 hiéu qua khong? Cac
ban teen da thur va da thanh cong sé tra 101 “Co6”! To61 da nhan duoc vo sb
thu ctia nhitng ban 4y, va dudi day 1a hai vi du.

Ban Jacob chia sé:

Khi doc vé bon kiéu nguoi, em nhdn ra ngay minh thuoc loai nao. Em
luon cho nuwdc toi chan moi nhay, bai tdp ngay thu Hai phai nop thi khuya
Chu nhat em moi lam, hay néu thir Sau ¢ kiém tra thi em sé choi dén tdn
thir Tw réi thir Nam danh cup hoc dé én nhoi 6n nhét. Néu em hoc cdch
phdn bé thoi gian sém hon thi cudce song ciia em sé bot xi-trét nhiéu lam.

Ban Brooke lai n61 nhu sau:

Khi khéng con phdi c6 gdng nhé hét nhitng viéc can lam trong vai ngay
lién, mitc d6 cang thang cia em ciing giam han. Gio em chi can ldy thoi
gian biéu ra xem la xong. Thoi gian biéu cho em biét em hodn toan di thoi
gian dé hoan thanh moi viéc, nhat la nhitng viéc quan trong véi ban than.

Nira phan con lai

NoGi dung ctia Thoi quen 3 khong chi goi gon trong cach quan ly thoi
gian. Thuc chit, 36 méi chi 1a mot nira Théi quen 3 ma thoi, va nira con lai
1a cach khéc phuc ndi so va ap luc tir ban be. Khi bi ap luc tac dong, ban
phai thuc sy can ddm méi c6 thé gitr vitng nhimg gia tri va uu tién cta ban
than. T61 da tirng hé1 mot nhém ban tré vé wu tién cta ho, va cau tra 16i cua
ho rét da dang: gia dinh, ban be¢, su tu do, hing thu, su truong thanh, long
tin, duc tin, nhan séc, v.v... Ri tdi hoi tiép: “Vay rao can nao ngan cac ban
dit nhimg wu tién d6 1én hang dau?”. Khong co gi phai ngac nhién, “su so
hai” va “ap luc tir ban bé” 1a hai cau tra 10i dugc nhiéu nguoi dong tinh

nhAt.
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NHUNG BIEL TA
THICH LAM

AN TOAN &
THU THA! AN NINH
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* Co hoi » Tron9

Ving An toan cua ban gom nhiing diéu quen thudc, nhiing dira ban
than, nhitng vi¢c ban thich lam. Trong pham vi nay, ban khong phai mao
hiém gi cd. Nguoc lai, ban s€ phai s6t v6 mot phen khi can két ban méi,
thuyét trinh trudc 16p hay 1én tiéng bao vé 18 phai, va nhitng diéu nay thudc
Vung Can dam. O day, ban s€ duoc trai nghi¢ém nhirng cudc phiéu luu mao
hiém va nhiing thir thach dang gom (hay noi cach khac 1a nhiing viéc 1am
ban khong thoai mai). Ban s& phai d6i mat v6i sy hoang mang khong chac
chan, ap luc, nhiing thay d6i va kha ning that bai, nhung & Ving Can dam,
ban cling s€ co nhiéu co hoi hon, va chi ¢ day ban madi co thé vuon minh
hét kha nang. Néu chi choi loanh quanh trong Ving An toan, ban s& khong
thé truong thanh.

Ban nghi ban chinh phuc dinh nui, nhung do la ban chinh phuc chinh minh.
- Edmund Hillary, ngudi dau tién 1én dinh Everest

“Nhung thw gian ¢ Vung An toan thi co gi sai?”
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Khong c6 gi sai hét. Thyc té, ban nén danh phan 16n thoi gian ¢ do.
Nhung néu ban khong bao gio mao hiém kham phé nhimg ving xa la, cudc
song cua ban sé& rat nham chan. Tuyén tha khac con cau Wayne Gretzky
tirng noi: “Moi luot danh bong ma ban khong dam thyc hién s& truot trim
phan trim”. Sao ban khong thir tin vao ban than va mao hiém nhay du
xubng Ving Can dam?

Ché dé ndi so quyét dinh thay ban

Trén doi co vo sb cam giac ti€u cuc, va so hai la mgt trong nhiitng cam
giac té nhat. Hoi cdp 3, toi timg thich thim mot ban tén Sherry, nhung chi
vi s ban 4y khong thich minh nén t6i da khong dam ngo 10i. Hbi 16p 7, chi
vi s¢ tranh dua ma t6i di xin rat khoi tuyén béng bau duc cia truong chi
sau mot budi tap. Lai co 1an chi vi so phat biéu truéc dam dong ma t61 danh
gac lai giéc mo trd thanh Hoi trudng HO1 Hoc sinh. PBa khong it 14n t6i bo
cudc chi vi ndi so xau xi. Toi thich cach Shakespeare viét vé diéu ndy trong
v6 kich Measure for Measure (tam dich: An miéng trd miéng):

Sw nghi ngai luon phan boi ta,

N6 khién ta chivi so thdt bai ma mat di co héi thanh cong.

Cha t61 da cho t61 mot 101 khuyén t61 khong bao gio quén dugc: “Sean
a, dumg bao gio dé ndi sg quyét dinh thay con. Con phai 13 ngudi quyét
dinh”. Qua 1a chi ly. Pa ¢6 khong it vi nhan vi dam ddi mat véi ndi sg ma
lam nén lich str. Ban c& nhin xem, Nelson Mandela di bi cdm tu t6i hai
muoi bay nam chi vi 1én tiéng du tranh chdng lai nan phan biét ching toc,
cubi cing 6ng da duoc bau lam tong thong da mau dau tién ctia Nam Phi va
chdm dut duoc nan phan biét chung tdc ¢ d6. Hoac Susan B. Anthony, sau
nhimg nd luc khong ngimg, ba di giup phu nit gianh dugce quyén bau ctr

quéc hoi My. Hay thu tudng Anh Winston Churchill trong Thé chién tha
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hai da gianh chién thang truéc Pirc Qudc xa. Néu chi vi khong co niém tin
vao ban thdn ma 6ng ay chun budc trong chién tranh thi sao?

Khong dé dé d6i dién voi ndi sg, nhung ban s& khong bao gio phai hoi
han vi diéu d6. Hdi nam cudi dai hoc, vi con thiéu vai tin chi nén téi xem
qua danh sach nhiing 16p khong bét budc va thay 16p “Luyén giong”. Nghi
bung minh nén budc ra khoi Vung An toan, t61 bén dang ky luon. Tuy vay,
t6i van khong dam chon 16p hoc nhém ma chi chon 16p hoc riéng vi khong
mudn tré thanh tro cudi trude ban be.

Khoa hoc dién ra kha sudn sé cho t6i cudi hoc ky, khi giang vién thong
bao vGi toi mot tin sét danh. “Sean, em chon dugc bai nao dé biéu dién
chua?”.

“Biéu dién gi a?”, to1 hoang hét.

“Yéu cau cua khoa hoc 1a cac hoc vién hoc riéng phai hat trudc mat
nhau it nhat mot 1an.”

“Em thdy... khong nén dau a”, toi ban 1ui.

“Co gi dau, em s& 1am tot thoi.”

C6 gi dau u? C6 qua di chir! Chi nghi dén viéc hat trude mat nguoi
khac d3 1am t6i mudn xiu. Toi lién nghi cach trén, nhung lai cam thay that
toi 161 vi bay lau nay toi van ludn khuyén ngudi khac ding dé ndi so quyét
dinh thay ho. That tr¢ tréu, gio toi lai 1a nguoi méc ket.

Pén ngay biéu dién, khi t6i budc vao can phong “dinh ménh” do, t6i da
phai lién tuc din ban than ct binh tinh, c6 gi dau. Nhung t6i khong thé binh
tinh n6i. Hau nhu moi nguoi & do déu hoc nganh Am nhac hoic trinh dién,
ho thuc sy biét hat va ho da bicu dién tir khi con nhé xiu. Noi s¢ cla toi
tang vot khi cai cau dau tién duoc goi 1én da hat mdt bai trong vd nhac kich

Nhitng nguwoi khon khé va nghe con hay hon ban gbc ma van bi nhin xét 13
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c6 mot chd hat hoi bi ngang. Toi chong mat qua... Pén lugt t6i s& co nhiing
nhan xét ra sao day?

“Sean, t61 em do.”

Pén luot t6i r6i. To6i dang & cach Vung An toan cta minh ca triéu triéu
cdy sO. Hai ludng suy nghi dang d4nh vat trong dau toi: “Phai can dam! Sao
tui lai lam cai tro nay chir! Phai can dam! Sao tui lai lam cai tro nay chir!”.
Khi dan nhac dém vira bat ddu nhitng nét dau tién, t6i da cam thay su hoi
han trao dang. Guong mat twoi cudi cia moi nguoi khién t6i cang lo hon vi
t6i c6 thé thdy ho dang sin sang lang nghe toi that nghiém tac. Thé nhung
ngay khi t0i vira dit cau hat dau tién, nét hao himg trén guong mit ho lién
méo xéch. Ca ngudi toi cing do vi cing thang, phai cd 1am toi méi hat tiép
duoc.

Cudi bai hat co6 mot ndt rat cao. Ngay ca khi luyén tap toi ciing khdé ma
hat duoc nét do, vay ma gio t6i phai hat nd trong ndi sg. Nhung khi dén
gan ndt do, toi bong nghi: “Thai ké, ti ludn!”. Sau do, t6i chang nhé nodi 1a
t6i ¢6 hat dugc cai ndt quai quy ay khong nita. Toi chi nhé dugc nhitng anh
nhin ai ngai ciia cidc ban bén dudi va su im lang tuyét ddi khi toi Xuéng
khoi san khau dé vé chd cta minh.

“Gioi 1am, Sean”. Thay t6i dong vién, va t6i khé cam on, gia bo tin 10i
thay.

Nhung ban biét khong? Khi két thiic budi hoc do, t6i budc ra bai giir xe
vOi mot niém ty hao tran ngap. To1 da vuot qua dugc mdt thir thach ctia ban
than, va thuc ra toi cling chang quan tAm ai nghi thé ndo vé nét cao cua toi.
T6i di séng sot. Toi ty hao vé diéu do.

Van dong vién Olympic tung gianh huy chuong vang Gabby Douglas

da noi: “Nhiing trai nghiém kho rat quy gid, vi chung san sinh ra cac nha vo
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dich. Néu ban chinh phuc dugc chung, ban s€ chinh phuc duoc bat ctr diéu
gi”. Vi vay, khi ban mudn:

« Két ban moi

« Chéng lai ap luc tir ban beé

* Tur bo thoi quen

« Phat trién k¥ niang moi

* Tham gia hoi nhom mai

* bang ky thir giong

* Ngé 101 véi crush

« Thay ddi cong viéc

* La chinh minh

... hay hat truéc dam dong nhu t6i, ban hay cir lam di, ngay ca khi ndi
s¢ dang gao 1én v4i ban réng ban 13 dtra that bai, ban s& pham 161, rfmg cd
qua coi ching... qua cb. Hiy nhé: dumg dé ndi sg quyét dinh thay ban.

Chién thiang l1a dirng diy sau mdi lin vap nga

Thinh thoang tt ca ching ta déu cam thdy so hai, diéu d6 1a binh
thudng. Mot cach hiru hiéu dé vuot qua ndi so 1a luén nhé rang chién thing
1a ding day sau moi lan Vép nga. Ban khong nén so thét bai, hay s¢ vudt
mat nhiing co hoi quy gia néu khong dam thtr. Ngay ca nhitng ngudi ban
ngudng mo nhét cling da that bai khong dudi mot lan. Vi du, Albert
Einstein tdi bdn tudi mai biét nodi; Beethoven bi thﬁy day nhac nhan xét 1a
khong c¢6 hy vong gi voi nghiép sang tac; Louis Pasteur cling tirng nhan
diém trung binh mén Hoéa; Marie Curie ting khong mot xu dinh tai trude
khi khai sinh ra linh vuc héa hoc nguyén tir va thay d6i hoan toan lich str
khoa hoc; Steve Jobs ting bi dudi khoi Apple du chinh ong 13 ngudi sang

1ap, nhung sau d6 6ng da trd lai va tao nén chiéc dién thoai iPhone than
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thanh. Cudn sach dau tién cta Dr. Seuss ting bi tir chéi boi hai muoi bay
nha xuat ban.

Ta cung choi dd vui ndo. Toi s& liét ké mot sd chi tiét tiéu sir cia mot
ngudi timg that bai nhiéu 1an nhung luon c¢d ging budc tiép. Xem ban cod
doan ra do 1a ai khong nhé:

« O tudi 22, 6ng kinh doanh thét bai.

« O tudi 23, 6ng thi rét ky thi tuyén vao co quan 1ap phap ciia bang.

« O tudi 25, 6ng lai kinh doanh thét bai.

« O tudi 26, ban doi ctia 6ng qua doi.

« O tudi 27, 6ng bi suy sup tinh than ning né.

« O tudi 29, ong vudt mét chirc Chu tich Ha vién.

« O tudi 34, 6ng that cir khi tranh chtrc Nghi si.

« O tudi 37, dng tring cir Nghj si.

« O tudi 39, 6ng mat quyén tai tranh cir chirc Nghi si.

« O tudi 46, 6ng that cir khi tranh chtrc Thuong Nghi si.

« O tudi 47, 6ng that cir khi tranh chtrc Phé Tong thong My.

« Va & tudi 49, ong lai that ctr khi tranh chuc Thuong Nghi si.

Ong chinh 1a Abraham Lincoln, duoc bau lam Tong théng My nam 51
tu6i. Ong ludn dimg 1én sau mdi ca ngd va cudi cung da dén duoc cai dich
minh nhim t4i, d3 nhan duoc su kinh trong, ngudng md cua moi quéc gia
va toan thé quan chung.

Manh mé trwéc nhirng thoi diém thir thach

Trong cudc doi chung ta ludn ¢ nhitng thoi diém thtr thach, nhitng nga
ba duong mang tinh quyét dinh, va néu ta co thé manh m& lua chon thi
cudc doi ta s& co su khac biét vo cing 16n. Vay thé nao 1a nhimg thoi diém

thir thach? D6 1a khi ban phai lya chon gitta con duong dé di va con dudng
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ding dén, 1a khi cude doi “thir lira” ban va cach ban vuot qua nhiing thu
thach do sé gitip ban xay dung con ngudi minh.
TruGe hai 16i mon trong khu rimg rdm, t6i di chon con dwong it nguoi
chon hon. Va diéu dé da tao nén su khdc biét vé cung lon.
- Nha tho Robert Frost

C6 hai loai thoi diém thir thach: loai “d€ xoi” va loai “khé nudt”. Moi
ngdy ban déu s& ddi mit véi nhimg thoi diém thar thach thudc dang “dé
xoi” nhu thire ddy hay ngti nudng tiép khi chudng béao thirc reo, c6 dang ndi
cau voi dira ban khong, lam bai tdp hay di choi. Néu ban manh mé& dugc
trong nhitng trudng hop ndy, ban s& b6t xi-trét va cudc sdng sé troi chay
hon nhiéu. Vi dy, néu ban chon ngi nudng, co thé cong viéc ca ngay cua
ban ciing s& bj cham tré va khé khan hon. Con néu ban diy dung gid, d6 co
thé 14 budc dau cho mot ngay huy hoang 1am gi ciing sudn sé.

Nhitng thoi diém thir thach thudc dang “khé nuét” lai hiém thay hon, va
chung thuong li€én quan t&i1 nhitng viéc nhu chon ban tdt, chéng lai ap luc
tir ngudi khac, ding day sau vap ngd. Mot s6 vi du “khd nudt” 1a bi loai
khoi d6i thé thao, bi nguol yéu “da”, ba me ly hon, nguoi than qua doi.
Nhirng su kién nay c6 hau qua rat 16m, va chung thuong dén bat ngo vao lac
ban so hé nhét. Tuy nhién, ching sdém mudn gi ciing s& dén, va ban cang
som chép nhan thuc té d6, ban sé cang co6 co hdi chuan bi ban than that t6t
dé ddi dau voi ching va chién thiang chung nhu mot vi than.

Pung danh d6i hanh phuc ca twong lai 1dy mot dém, mot tuan hay chi
mot khoanh khic hiung khai. Mdi khi sip dua ra quyét dinh ngdc nghéch,
hay nh¢ lai nhitng cu tho sau ctia Shakespeare (cha, 6ng xuat hién t6i hai
1an trong chuong nay lan):

T6i sé dwoc gi khi théa man nhitng ham muén ciia minh?

Mot gidgc mo, mét khodnh khdc, mét phiit vui ngdn ngiii.
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C6 ai doi mét tuan dau khé ldy mét gidy lac thil,

Va ¢6 ai ban cd vinh hdang vi mét mén dé choi?

Ai vi mot qua nho ngon mong ma pha tan ca khu vuwon?

Chi c6 ké kho méi lam vay.

Ap I tir 3dm dong

Ap luc tir ddm dong, tir ban bé 13 mot trong nhitng thir thach khé nudt
nhat véi mdi chiing ta. Ban sé& phai thuc su diing cam dé dam néi “Khong”
khi tat ca ban bé quanh minh déu néi “C6”, nhung néu ban thanh cong thi
PA cua ban s€ dugc “an” mot btra thinh soan déy!

Mot chuyén vién tu van tai trudng trung hoc chia sé:

Tirng ¢6 mét c6 bé I6p 10 nuede mat dam dia lao vao vin phong ciia t6i
cau ciru: “Tui né ghét em roi ¢ oi!”. Héa ra em dy vita bi nhom ban than
cho ra ria chi vi hom truoc ca nhom ru nhau cup hoc di choi xa nhung em
dy tir choi. Em tam sw rang ban dau minh ciing muén di, nhung khi nght
dén nhitng hy sinh cua me dé em dwoc di hoc tir té, em khong dam lam me
that vong.

Khi em tir chéi di choi, ca nhém Idp tiec lo em luén. Em nghi hém sau
ddu sé vao ddy nhung nhém ban dé lai mia mai rang em “qud ngoan” nén
hay tim nguoi khdc ma choi. Em néi véi téi rang em rdt dau long vi bi ban
bé bé roi, nhung trong tham tam em cam thdy nhe nhém vi biét minh da
quyét dinh diing. Nho dam lén tiéng bao vé ban thdn minh, em dd hoc dwoc
mét bai hoc ddt gid dé biét chap nhdn va tén trong ban than.

D61 khi &p luc ctia ban bé qua manh, vi du nhu khi ban trét gia nhap
mot bang quiy pha hay thuoc mot nhém ban qué khang khit. Khi ay, cach
duy nhat dé khang cy lai ap luc 1 tich minh ra khoi méi truong d6, nhu

Heather da lam:
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Em vén biét minh phai chon loc lai ban be, nhung em khong biét bat
dau tir ddu. “Ban thdn” cia em luén khuyén khich em cip hoc va an choi
gidng né, nén ca truong déu cho rang em la dira dé dai. Khi nghi dén
nhitng lic vui vé bén nhau, em van muén choi véi ban dy va nhiing ban
khdac nhung cuw di choi voi nhau la bon em lai toan gdy chuyén. Trong tham
tam, em hiéu minh chi dang cé niu kéo mét diéu khéng phit hop véi minh
thoi.

Réi em quyét dinh rang minh phdi thay déi méi truong va téch han ban
than ra khéi nhitng nguoi ban dé. Em xin me cho sang ¢ nha di dé bat dau
lai va két ban méi. Gio véi nhitng ngudi ban tot méi ciia em, em khéng bao
gio phdi ngai néi nhitng diéu ding ddn va thé hién con nguoi thit cia
minh. Chuyén nguoi khdc nghi thé nao vé em khéng con quan trong nita, vi
em sé khéng thay doi con nguoi minh theo ¥ ho. Em sé chi thay déi vi ban
than thoi.

Pé vuot qua ap luc tir ban be, ban can tap trung vao cach ban nhin
chinh minh va théi trin tr& vé cach nguoi khdc nhin minh. Nghe that don
gian, nhung tai sao ap luc tir ban bé van ctt kho danh bai nhu vay?

D6 1a vi d6i khi ban khao khat dugc thude vé mot cong dong nao do. Vi
thé nén cic ban tudi teen thudng khong ngai trai qua nhitg “nghi thirc”
nhap mon ngit nghéo chi dé duoc vao nhom, tham chi du phai dung chat
kich thich hay bao luc. Ciing c6 nhiéu truong hop cic ban cam thdy minh
phai ninh not, bg d& ai d6 dé dugc “ndi tiéng” va khi duge roi thi 1ap tic
x6a hét cac mdi quan hé cii. Poi khi chung ta chi cin mot tiéng goi thuc
tinh dé vung ra khoi nd, nhu truong hop cta Jon & Brooklyn:

Liic truée 6 vai diva trong khéi em Idp page anti mét ban nit 16p em.
Bon né ché di logi meme cung nhitng loi binh hét sirc khiém nhd. Ban niv

dé thuce ra chang lam hai gi ai, chi hoi xa lanh tdp thé théi, nhung mdy dira
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kia cir lam qud 1én va ddy moi chuyén di qud xa. Vai dira em than ciing
tham gia vdo page d6 va bon né rii ré em nhung em kién quyét tir choi.
Cudi cung, em kién nghi lén Facebook dé thdo page xuéng véi Iy do “ky
thi, bdt nat” va page da thie sw sdp. Sau do, em théng bdo véi ban gidm
hiéu vé tinh trang bdt nat qua mang nhung em khéng chi dich danh ban
nao ca. Truong em lién té chirc mot budi tdp trung dé ban vé van dé nay.

Em dd so minh sé tré thanh muc tiéu tiép theo nhung héa ra khong ai
biét em la nguoi da lam nhitng viéc kia. Con co ban bi bat nat, sau khi em
lam quen va tro chuyén méi thdy ban dy rat dé thuwong. Bon em bat dau
than nhau tir d6, va thii vi 1a t6i gio ban dy ciing khéong biét nguoi chdm dirt
vu bat nat chinh la em.

. Ap luc tot

Khong phai moi ap luc tir ban bé déu x4u. Néu ban bé ciia ban biét tao
ap luc va thuc day ban c¢b ging hét minh, hay ludn tran trong ho.

Pé ddi mat véi ap luc x4u, ¢6 hai viéc ban can lam:

Trude hét, ban hay tir tir xdy dung PA. Khi thiéu ty tin va thiéu ton
trong ban than, ban s& kho ma du stc chéng d& ap luc. Cach dé ting khoan
“tiét kiém” trong tai khoan 1a gifr 161 hira v6i ban than, gitp d& ngudi gip
khé khan, trau doi tai nang cua minh hoac lam mdi minh. Dan dan ban s&
du stc tao 16i di riéng thay vi phai chiu budc theo con dudng ngudi khac
vach ra.

Thir hai, hay lap 101 Tuyén thé Ca nhan va xac dinh muc tiéu. Ban dinh
bao vé nhiing gia tri quan trong v6i minh nhu thé nao néu ban tham chi con
chua biét ching 1a gi? Khi biét minh nén git ddu voi nhitng diéu gi, viéc
lic dau trude nhirng diéu nguoc lai s& dé dang hon. Vi du, néu ban xac dinh
muc ti€u cua minh la hoc gioi va dau dai hoc, s€ khong kho dé ban tir choi

cup hoc di choi.
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 Miu s6 chung ciia thanh cong

Pé co thé uvu tién viéc can wu tién, ban can c6 tinh ky ludt. Bé quan 1y
tt thoi gian, ban can c¢b tinh ky luat. Pé vuot qua ndi sg trong long, ban
can co tinh ky ludt. Dé manh mé trudc nhitng thoi diém tha thach va tranh
bi 4p lyc dam déng anh hudng, ban can ¢ tink ky ludt.

Dién gia ndi tiéng Albert E. N. Gray, tac gia ctia cudn sach Common
Denominator of Success da danh nhiéu nim nghién ctru va quan sat nhing
ngudi thanh dat dé biét diém chung cua ho 13 gi. Khong phai do 40 quan
sang chanh hay nhiing bira an cao cap, hay tinh than lac quan, ma mau chot
cho su thanh cong cua ho la:

Tat cd nhitng nguoi thanh dat déu c6 théi quen lam nhitng viéc ma ké
that bai khong thich lam. Thuc ra ho ciing dau co thich, nhung voi ho, diéu
dé khéng quan trong bang muc dich 16n.

N6i cach khéc, nhimg nguoi thanh dat khéng ngai dan cam xuc xudng
dé 1am nhimg viéc ho khong thich lam vi ho biét nhitng viéc d6 sé gitp ho
dén gan muc tiéu ciia minh hon. P6i khi ta phai c6 ¥ chi méi 1am nén
chuyén. Ban nghi cac nghé si duong cAm ndi tiéng thich viéc ngay nio
cling tap luyén hang gid a? Va t6i chic ring v6i nhimg ban sinh vién khé
khan, viéc vira hoc vira lam thém hai ba chd vi muc tiéu tot nghiép cua
minh khong phai lic nao ciing dé chiu.

o Loi cudi cung

Chung t6i d3 khao sat hang ngan nguoi vé 7 thoi quen va ban hiy doan
xem théi quen nao kho nhat? Ban doan ra roi ddy. D6 1a Théi quen 3. Néu
ban ciing thay thé thi yén tdm nhé, ban khong c6 don.

Néu ban khong biét bat dau luyén tip Théi quen 3 nhu thé ndo, hiy
thuc hién Tung buoc lam quen.

o 219 FirstThingsPix
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CHUONG SAU PANG DPOQC Vi...

Ban sé& phai ngac nhién mot phen khi tim hiéu vé nhimng yéu t6 tao nén
cudc séng. A, va chuac mung ban da doc xong mdt nira cudn séch rdi nhé!

Tung bwdc lam quen

1. Tim mot app ké hoach va tai né vé dién thoai hodc may tinh bang dé
gitip ban than tap sip xép cong viée. Kién tri st dung nd trong sudt 30
ngay, roi hang danh gia xem né co ich hay khong.

2. Ban c¢6 thyc su can hai tiéng dong hd mdi ngay dé luét Instagram

khong? Hay ghi ra nhiing trd vo bo ngdn thdi gian ctia ban nhat:

3. Ban lu6n mudn lam hai long moi ngudi. Vi vay ban luén dong ¥ véi
moi viéc. Nhung hom nay, ban hady manh dan phan d6i mot diéu chua ding
nao do.

4. Néu tuan sau c6 kiém tra thi dimg doi nudc dén chan méi nhay do!
Hay c6 ¥ chi va dan su chan ngan xudng dé 6n bai hang ngay nhé.

5. C6 viéc gi ma ban cho 1a quan trong véi minh nhung bay 1au nay ban
van ludn lan lira khong lam khong? Trong tuan nay, hdy danh mot khoang
thoi gian dé hoan thanh viéc do.

Viéc ma minh can lam nhung da hoan ca thé ky:

6. Xac dinh 7 vién so6i 16n cho tuan téi va chia sin thoi gian cho ching
trong s6 ké hoach cta ban.

7. Mot trong nhirng ndi s¢ can dudng ban dén véi muc tiéu cua minh 1a
gi? La mot ngudi ndo d6, mot cam xdc ndo d6 hay 1a sy ton thuong? Hay
budce ra khoi ving An toan va khong cho phép ndi s¢ d6 hoanh hanh nira.

Noi1 s¢ cia minh la:
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8. Ban c6 dé bi anh hudng badi ap luc tir ban be, tir ddm dong khong? Ai
1a nguoi c6 anh huong t6i ban nhat? Hay tu hoi minh: “Minh dang lam diéu
minh mudn lam, hay 13 diéu ban Ay/nguodi d6 mubén minh 1am?”.

Nguoi ¢6 anh huong t6i minh nhat 1a:
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PHANII
CHINH PHUC CONG PONG

Tai khoin mdi quan hé
Nhitng yéu té tao nén cudc song
Théi quen 4 — Tw duy Cuing thiing
Cuoc doi la mot bira tiéc buffet
Thoéi quen 5 — Ling nghe dé dwoc ling nghe
Ban ¢6 hai 16 tai nhung chi co mot cai miéng!
Théi quen 6 — Cé tinh than hop tac

Con duong “Cao toc”

www.yeukindlevietnam.com
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Tai khoan mdi quan hé
NHUNG YEU TO TAO NEN CUQC SONG
6 mot cau ndi ma t6i vira tAm dac vira ngai nghi dén, vi cr nghi

Cdén 14 lai thay c6 16i v&i ban than: Liic gan ddt xa troi, chang ai wéc
la minh da danh nhiéu thoi gian ¢ cong sé hon ca.

Néu vay thi ta nén wdc minh di danh nhiéu thoi gian cho diéu gi? Vai
to1, co 1€ 1a cho nhirng ngudi t61 yéu thuong, vi cudc séng duoc tao nén bai
nhirng mdi quan hé.

Cam giac dugc quen biét v6i ban ra sao? Néu phai chdm diém ban than
trong nhirng mbi quan h¢ quan trong nhét v6i ban, ban s& danh gia minh

nhu thé nao?

Moi quan he ctia ban vai... Siéu te Rat tuyet

Ban be 1 2 3 4 5

Anh chi em 1 2 3 4 5 - "; y

Ba me/nguoi bao tro 1 2 3 4 5 W ;‘;{/

Nguoi yéu 1 2 3 4 5 /_'_L:;-”j;"
iy

Thay co 1 2 3 a4 s\ / |

Du hién gio ban cam thay cac méi quan hé ctia minh dang 6n hay dang
rat 10n xon, chuong nay ciing s& giup ban toi wu hoa cac mdi quan hé quan
trong ciia minh. Nhung trudc khi bat tay vao cai thién, ta hay cing xét lai
tinh hinh da.

O phan 2 (Chién thing ban than), ta d tim hiéu vé PA va cac théi
quen 1,2 va 3. Con ¢ phﬁn 3 (Chinh phuc cong df“)ng) nay, ta s€ kham pha
Relationship Account — Tai khoan mdi quan hé (RA) va ba thoi quen tiép
theo: 4, 5 va 6.

Cdu héi cdp thiét nhat ciia cudc song la ta dang lam dwoc gi cho nguwoi
khac?
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— Martin Luther King, Jr.

RA ciing gidng nhu tai khoan ngan hang, tuy c6 vai diém khac biét nhu
cong su Judy Henrichs cua t61 chi ra dudi day:

1. Ban chi c6 thé m& dugc mot, hai tai khoan ngan hang, nhung ban c6
thé so hitu vo sd tai khoan RA. Vi du, khi trong 16p ¢6 hoc sinh mdi, chi
can ban cudi hay chio hoi nguoi d6 1a giita hai ban da c6 mot tai khoan RA
vira dugc mo. Tham chi du ban ¢6 tinh phét 10 ho thi tai khoan RA gitra hai
ngudi van dugec md, chi co diéu sb du trong tai khoan cta ban s€ & muc
am.

2. Tai khoan RA d3 mo ra 1a khong co chuyén dong lai. S6 du cta ban
s& ludn nhu cii, nén khi gip lai ban bé cii, ban van c6 thé két nbi voi ho y
nhu 1an cudi gip nhau. Twong tu, c6 nhitng mdi thu ghét ma ban s& khong
thé nao budng bo duge vi ban chua giri vao hay rut ra bat ky khoan méi nao
tur tai khoan RA doé.

3. Gui 10 do-la vao tai khodn ngan hang, trong do s€ c6 dung 10 do-la
cho ban rat ra. Nhung doéi1 khi ban phai gui vao tai khoan RA nhiing 100
do-la moi lép duoc mot khoan rat 10 do-la. Vi du, chi mot cau nhan xét vo
tam cua ban bé nhu “nhin may méap vdy ma mdc vua size S ha?” cling c6
thé rat han chuc khoan giri tich cop ca thang troi trong tai khoan RA cia
ban.

Khéng c6 duong tit nao cho viéc xdy dung hay han gin mbi quan hé
ca. Chi co mot cach duy nhat 1a tich cop timg khoan giri mot vao tai khoan
RA. Néu tai khoan RA gifta t6i va ban dang 4m 5.000 d6-la thi toi budc
phai giri vao 5.001 do-la méi co thé phuc hoi nd.

T6i tig hoi mot nhom cac ban tré rang khoan giri nao ctia ngudi khéc
cho minh ma cac ban thy ¥ nghia nhat. Dudi day 1a mot s6 cau tra 101 toi

nhan duoc:
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“Riéng viéc moi ngudi giri déu din vao tai khoan RA cta em da rat y
nghia roi.”

“Nhitng 16i khen nho nhu ‘Hoém nay xinh thé” hay ‘Lam tot lim’ tir ban
bé, thay c6 hay sép ¢ chd 1am thém cho em thém dong luc.”

“Hoi sinh nhat em, tui ban d in cho em mét cai bang-ron chiuc mung
khong 15.”

“Nhirng 101 me khen em véi nguoi khac.”

“Su bao dung, gitip do va tinh yéu thwong ma moi nguoi danh cho em
khi em mac 161.”

“Em rat thich sang tac tho nhung chua bao gid ddm chia sé v6i ai. Mot
14n no, em dua thir vai bai cho ban than em doc, va né khen réng em nén
xuat ban sach luén méi phai.”

“Em dang hoc xa nha. Sinh nhat vira roi ca nha em da goi dién dang
ntra dém dé chuc mung va hoi thim em.”

“Anh Hai em ludn dat em di xem da banh chung.”

“M4y viéc nho nho 4y a.”

“Chi can dugc & bén bdn dua ban than cta em la em théy hanh phuc
1am r6i.”

“Moi 1an nghe thang Chris — ban than ctia em — noi ‘E Ryan, nay khoe
khong?’ 12 em thiy nhu dugc tiép thém nang luong vay.”

“Mot ngudi ban da néi vdi em rang cau Ay thdy em 13 nguoi chan thanh,
hiéu rd ban than minh. Em v6 cung cam kich khi c¢6 nguoi nhéan ra diéu
do.”

Nhu ban c¢6 thé thiy, c6 nhiéu loai gii vao, nhung sau day 1a sau loai
luoén c6 hiéu qua vao moi luc. Di nhién, vdi moi khoan giri vao, co mot

khoan rtt ra tuong Gng:
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GUI VAO RUT RA
Gitr 1oi hua That hua

Lam nhung viéc t6t nho nhé  Chi lo cho ban than

Trung thanh No6i tam phao va dinh mat long tin
Ling nghe Khong ling nghe

Néi xin 16i Cé chap

Tao nhung ky vong 1o rang Tao nhuang ky vong sai lam

* Giir 1o hira

“Sean, ba khong mudn néi nhiéu, con nhd quing mdy bich rac tir bita
tiéc dém qua con trong cop xe ba di nhé.”

“Da, con nho ma.”

... Nhung thing Sean tudi teen luc d6 ching nhd gi sit vi t6i con mai
quan tam t6i budi hen ho vao thir Bay véi ban hotgirl méi quen. Tbi xin ba
cho muon xe di hen ho nhung ba khong cho, vi xe d6 ba cling muogn cua
mot ngudi ban 1am ¢ hiang xe thoi. Tuy vay, t6i van 1én lay xe di vi toi nghi
ba ban qué nén khong dé y dau.

Budi hen dién ra rat tuyét, t6i cam thay vo cting hanh phac. Thé nhung
trén dudng vé toi lai bi tong xe. Tuy khong ai bi thurong nhung ca xe téi va
xe ngudi ta déu nat bay, va toi budc phai goi cude dién thoai kinh khung
nhét cudc doi minh:

“Ba 01.”

“Gi thé?”

“Con gap tai nan.”

“Sao co? Con c6 bi gi khong?”

“Con bi dung xe. Nhung khong ai bi thuong hét.”

“XE NAO?”

“... Xecuaba.”

“CAI GI!l”
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T6i di gio dng nghe ra xa ntra mét rdi ma van thung ca mang nhi.

T6i phai kéu hing cau xe di bao hanh, nhung hém d6 1a thir Bay nén
sang thir Hai ho méi bt dau stra dugc. Qua thir Hai, ngudi ta goi cho ba toi
va than phién rang cdp xe bdc mui qua kinh tom (tir déng rac t6i quén virt)
nén ho khong stra xe dau. Ba t61 ndi tran 16i dinh kinh khung t&é1 mure cudc
dién thoai hom thir Bay dudng nhu chang dang so gi nita.

Subt may tudn sau do6 toi that kho sd. Ba t6i ndi dién khong phai vi vu
dung xe, ma vi t6i da that hira hai lan: hira khong 1dy xe di choi va hira d6
rac, tr do rat khoi tai khoan caa t61 va ba mot khoan 16n. Toi da phai mét
rat lau méi can bang duoc tai khoan nhu trude.

Viéc giit nhirng 101 hira nho 1a diéu then chdt dé xay dung 1ong tin cdy —
dung htra v6 t01 va, nhung da hira thi phai lam. Néu ban hira s& di choi vé
truée 11 gio khuya hay hira s& rira bat toi nay, hdy gitr 161 hira dé 1am day
tai khoan RA ctia minh. Khi nhan thy vi Iy do ndo d6 ma minh khong gitr
duoc 10i hia (cudc séng doi khi kho luong ma), hiy giai thich véi dbi
phuong, vi du: “Chi Hai, em xin 16i vi ti nay em khong di xem chi dién
dugc. Em quén béng mat 1a 14t nita em phai di tdp d4 banh. Em hira budi
dién ngay mai em s& dén”. Néu ban chan thanh va c6 cb gang giit 1oi hua
theo cach khac, moi nguoi s€ hiéu cho ban khi ban c6 viéc dot xut.

Hay bo cong strc xdy dung tai khoan RA ctia minh va ba me bang cach
giit nhimng 161 htra nho, boi khi duoc ba me tin tuong thi cude séng gia dinh
ctia ban s& hanh phtic hon dang ké diy! Nhung c6 1& ban khong can doi toi
mach méi biét dicu d6 nhi.

* Lam nhirng viéc tot nho nhé

Pi c6 lic nao ban dang budn gan chét ma bdng dung c6 ngudi ndi mot
diéu dé& thuong khién tdm trang cta ban thay d6i 180 do chua? Poi khi

nhirng di€u gian di nhat nhu mot 161 chao, 101 khen, mot cai 6m, mdt tin
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nhin hai hude tir ban bé ciing c6 quyén ning vo cung to 16n. Néu ban mudn
xay dyng tinh ban, hiy bat dau bang nhiing diéu nho, bdi trong mbi quan
hé giita con ngudi véi nhau, nhitng diéu nhoé nhat chinh 1a diéu 16n lao
nhat. Mark Twain timg no6i: “Chi mot 1oi khen c6 thé nudi toi song ba
thang”.
Mot 1oi tir té ¢6 thé swdi dm dén ba thang miia Péng.
— Ngan ngr Nhat

C6 ban Renon cua toi timg ké cho toi nghe vé mot khoan giri trj gia ca
triéu déng vao tai khoan RA cia co ay:

Héi minh hoc 16p 9 thi anh Hans cua minh da hoc lop 10. Anh thuce su
la hotboy dién hinh luén — gidi thé thao, nhiéu nguwoi theo dudi. Mdy éng
ban hay ho cia dnh lic ndo ciing sang nha minh choi, khién minh mo
twong téi mot ngay mdy anh ay nhdn ra minh khéng chi la “nhéc con nha
thang Hans”.

Khi truong té chire da tiée, anh minh dd moi chi Rebecca Knight ciing
di. Chi dy la hotgirl hang nhdt trwong minh, va chi dy da dong y. Anh da
chudn bi hét moi thir: thué vest, mua hoa, ddt xe limousine va dat ca ché an
16i & nha hang xin nita. T hé ma chi d'y lai bi cam nang va budc phai huy
hen. Liic d6 ciing khéng con kip dé anh minh moi chi nao khdc.

Anh minh dd cé thé phdn vmg bang nhiéu cdch: néi gidn, than thén
trach phdn, do 16i cho chi Rebecca, tw huyén rang chi dy cé tinh hity hen
chir khéng bi 6m thdt va rang chi dy nghi dnh chang c6 gid tri gi. Nhung
anh d'y da chon cdach chu dong va trao co hoi ngan nam co mot cho mot
nguoi khac...

La minh! Anh dd moi em gdi anh dy — la minh ddy — di da tiéc ¢
tricong! Cdu cé biét minh vui dén mirc nao khéng? Me minh tody ca lén dé

chudn bi cho minh, va minh ciing réi 1én vi hanh phiic. Nhwng khi cdc ban
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cua anh cfy dén doén, minh lai cam thcfy nhut chi. Liéu ho ¢6 ché nhao minh
khéng nhi? Nhung anh minh chi cuoi toe toét va ddat minh ra xe nhw ddt
mdt nang céng chiia vay. Anh khéng bdo minh “Pirng cé tré con”, khéng
xin 16i ban bé vi ddt em gdi theo, khéng quan tdm viéc minh mdc lai cdi véy
xoe don diéu minh dimg dé thi piano héi trudc trong khi cdc chi khdc déu
mdc vay léng 1y,

O buéi tiéc, minh nhw hda thanh nang Lo Lem vdy. Du 16 lam dé mot it
nude trdi cdy ra vay nhwng minh van la doi twong dwoc moi khiéu vii nhiéu
nhdt — minh cd la éng anh minh da “héi 16" mdy éng ban, vi mdy dnh cir
moi minh lién tuc dén mirc minh khéng ngoi choi dwoc téi nam phit. C6
mdy anh con “dién sau” téi mirc odnh 1én véi nhau dé gianh nhay ciing
minh nita co! Minh da rdt vui, va anh minh ciing vdy. Minh nghi nho anh
minh ludn t6 ra tw hao vé minh sudt buéi t6i ma moi nguoi cing chiu anh
huéng tir tinh cam dé, nén ai ciing thén thién véi minh hét. Minh c6 mot
budi tiéc dé doi, va anh minh ciing tao dwoc dn twong vé cing tot bang
hinh twong mét éng anh tam 1y va tot bung, san sang di tiéc cung em gdi.

Nudce Nhat c¢o6 cau ngan ngtr “Mot 101 tir té c6 thé sudi Am dén ba thang
mua Pong”. Hiy nghi xem hanh dong don gian ké trén di suéi am bao
nhiéu thang mua Pong.

Ban khong can phai tim du xa, quanh ban c6 rat nhiéu co hoi lam viéc
tdt. Hay nghe cau chuyén sau cua Lee, mot ban tré da dugc day vé RA:

Cdc thanh vién héi dong hoc sinh trieong em c6 hom thw gép ¥ riéng, va
vi em la I6p truéng nén ciing tieng tiép xiic véi vai nguoi. Khi hoc vé RA va
cdc viéc tot nho nhd, em ciing muon thiee hién diéu dé bang cdch givi thie
cam on vao hom thw ciia nhitng anh chi can su trong héi dong ma em chua
than. Em chi mdt nam phit viét vai dong don gian thé hién sy cdm kich

trudc no lyc cua cdac anh chi dy. Vday ma hom sau em da nhan dwoc mot su
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phdn hoi vé ciing ¥ nghia — mdt chi nhdn thu dd tim gdp va ém em thdt
chat. Chi cfy ciing gui lai cho em mot mau thw nhé va mot thanh keo, trong
thuw chi 4y néi chi von dang rat xi-trét triwée khi nhdn thw ciia em. Vai dong
cam on cia em da khién tam trang chi dy thay déi han va givip chi dy vuot
qua dwoc chinh cdi tro ngai gdy xi-trét do.

Piéu thii vi nhat la em von chcfng than voi chi d'y chut nao. Tham chi em
con twong chi dy khéng wa minh, vi mdy lan hop can sw chi dy ddu cé chii ¥
@i dén em. Hay thdt, chi mot mau gidy gidn don lai ¢6 ¥ nghia dén thé voi
chi dy!

Ban khong nhét thiét phai lam viéc tbt mot minh ma ban co thé cung
ban bé hanh dong. T61 ting dugc nghe mdt cau chuyén dep ¢ trudng trung
hoc Joliet Township Central gan Chicago. Cac hoc sinh & d6 dd cing nhau
bau cho mdt ¢ ban tén Lori tré thanh nir hoang tiéc cudi nam, va diéu d6
da thay doi cudc doi co bé.

Lori khong gidng véi cac ban ¢ trudng. Can bénh bai ndo khién c6 bé
kho noi chuyén, hay ctr dong. Co bé cling phai dinh iy chiéc xe lan nita,
nhung tit ca nhitng diéu d6 cling khong 1am mat di sy than thién va ngot
ngao ¢ Lori.

Tiéc cudi ndm cua truong Joliet co muc bau chon nir hoang, va Lori da
tir TOP 10 ding quang ngdi vi cao nhat. Két qua bau chon dugc cong bd
trong budi tip trung toan truong, va ca trudong di cung nhau hé to: “Lori!
Lori!”. Pén tdn hom sau ¢ bé van nhan duoc rat nhiéu nu cudi than thién
va hoa chiuc murng tir ban be. Co6 ngudi héi ¢6 bé s€ 1a nit hoang bao lau.
Cau tra 101 cua Lori la: “Mai mai!”.

Ban mudn duogc déi xur ra sao thi hay dbi xtr véi nguoi khac nhu thé.

Hay suy nghi xem viéc lam cua minh c6 ¥ nghia nhu thé nao doéi véi nguoi
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khac chtr khong phai voi ban than. Co thé mot khoan gui 1on véi ban 1a mot
moén qua dé thuong, nhung véi nguoi khac lai 1a vai phut lang nghe.

Néu ban c6 16i hay ¥ dep mubn danh cho nguoi khac thi hiy néi ngay
v6i ho chir ding dé ¥ nghi d6 troi di. Ken Blanchard viét trong cubn The
One Minute Manager rang: “Y tot ma khong néi ra ciing chang cé gia tri

3%

gi”.

* Trung thanh

Mot 1an hoi trung hoc khi di xem béng rd véi thiang ban Eric cua t6i,
chung to1 théy mét ban cau thu ngéi ghé du bi. Cau ban d6 rat than thién va
dé thuong, nhung cdu 4y rat hay bi moi ngudi tréu nén toi nghi minh c6 hua
theo ciing cha sao. Nhiing 16i ché nhao cua t6i khién Eric phi cudi nhung
ngudi ngdi sau lung t6i thi khong, vi d6 chinh 13 em trai cau ban d6. Khi
tinh c& quay dau lai, t6i da hét hon vi cdu bé dd nghe hét moi diéu to6i noi
va trong biéu cam cia cdu 4y nhu vira bi phan boi vay. Ca doi toi cling
khong quén duoc vé mit do. Toi vut quay di va chi biét ngdi im cho dén
cudi tran dau, cam théy minh nhu mot thfing khon. Hom éy, to1 da hoc duoc
mot bai hoc quan trong vé 1ong trung thanh.

Mot trong nhitng khoan giri RA 16n nhat c6 thé 1a séng trung thanh véi
nhimg ngudi khac khong chi khi ho c6 mit ma ngay ca khi ho ving mit.
N6i xau sau lung nguoi khac cling 13 ty 1am hai minh vi hai 1y do:

Tht nhét, khi nguoi khac nghe ban noi x4u ai do, ban da rit mot khoan
16n khoi tai khoan RA cua ho. Néu ban nghe t61 noi x4u Ethan khi cau éy
khong c6 mat & do dé giai thich, han ban s& nghi ré‘mg khi ban Véng mat, to1
cling s& néi xau ban nhu thé v6i nguoi khac.

Tht hai, khi noi x4u nguoi khac, ban cling dang rut mot khoan “vo
hinh” khoi tai khoan RA cta ngudi d6. Ban c6 timg cam nhan dugc rang ai

d6 néi xau minh du khong truc tiép nghe thay khong? Hién tuong nay kho
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giai thich nhung hoan toan c6 thyc. Pung nghi khi ban ngot ngao trudc mat
roi sau lung néi xau nguoi khac 1a nguoi d6 khong biét — ho biét hét dy.

Thoi ngéi 16 361 mach 1a mot van nan tudi teen. Céc ban nit 1a nan nhan
pho bién nhét cia théi ndy nhung cac ban nam cling khong kém. Ay 1a vi
con trai thuong chon cach giai quyét van dé tryc tiép hon (bang... nim
dam), con con gai lai tin cong bang 10i 1. Tai sao théi nay lai d& lay nhu
vay? Pau tién 1 vi viéc binh pham vé nguoi khac khién ta cam thay minh
nim ca thanh danh ngudi ta trong tay, va cam giac quyén lyc d6 rat dé
nghién. Thir hai, cac “ba tam” thudng “tadm” vi cam théy bt an, so hai hodc
cam thay bi de doa. Thé nén nhitng ké nhiéu chuyén va ndi x4u sau lung
thuong chon nhitng “nan nhan” cé vé ngoai khac biét, suy nghi khac biét
hay nhitng nguoi tu tin va ndi bat. Nhung ban nghi ma xem, 1am sao viéc
n6i xau ngudi khac lai 1am ban t6t 1én dugc diing khong?

Trd ngdi 16 d6i mach con hoanh hanh ca trén mang nita. Chi can luét
mang mot chut 1a ban ¢cé thé théy moi hinh anh cua moi nguoi va ban rat dé
tré nén ghen ti hay cam thay bi bo roi, va cam giac tiéu cuc nhu thé s& khoi
day nhu cau ha bé nguoi khac trong ban. Quén cac thoi quen x4u di — chinh
nhimng 101 n6i xau va don dai mai 1a thu pham phéa hiy thanh danh va céc
méi quan hé dang gom nhat. Cr nghe cau chuyén cua Annie ban toi ma
Xxem:

Hoi trudc minh ¢é6 mét nhé ban than tén Tara, va ban trai cia hai dira
minh ciing la ban than cia nhau. Bén dira lic ndo ciing di choi cing nhau.
Pén mia he, khi Tara va ban trai minh vé qué tham gia dinh, Will, ban trai
ciia Tara nhdn tin cho minh rang:

- Né Annie, tui minh di xem phim khéng? Chir Tara va Sam vé qué roi,

0 ddy chan qua a.
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Ca Will va minh déu hiéu la hai dita di choi hoan toan vi tinh ban trong
sdng, nhung vai nguoi quen ¢ rap phim dd hiéu lam khi thdy tui minh di
cung nhau va ho chup hinh lai. Thanh pho minh song nhé ldm, nén tai tiéng
lan rdat nhanh. Bén khi Tara va Sam quay lai, minh chwa kip gidi thich gi
thi nhitng tam hinh hiéu lam kia déd dén tay ho. Cuoc dién thoai chao murng
ciia minh bi ddp lai bang mét con thinh né — khéng gidi thich, khéng giao
tiép dwoc gi, ho hoan todan tin vao mdy birc hinh ldap ling kia. Cho t6i tdn
bay gio, Tara van khdng thém néi chuyén véi minh di tui minh timg than
nhw chi em. Sy viéc do da day minh mot bai hoc dat gid vé long trung
thanh.

Cau chuyén trén that bi kich, nhung c6 vé nhu chi can mdt chat trung
thanh théi ciing du dé giai quyét rat nhidu van dé. Vay mot ngudi nhu thé
nao maéi duoc coi la trung thanh?

Nouoi trung thanh biét giit bi mdr. Khi moi ngudi chia sé véi ban diéu

gl d6 va yéu cau ban giit bi mat, dimg réu rao véi ké thir ba. Néu ban thich
duoc nguoi khac tim dén dé ké chuyén riéng, hay giit bi mat cho ho va ho
s€ tiép tuc ké bi mat véi ban.

Neguoi trung thanh trdnh ngdi 1é déi mdch. Ban c6 bao gior do du khong

mudn roi mot nhém dang tan gau vi sg c6 ai d6 s& bat dau théu dét vé ban?
Pung dé ngudi khac do du vé ban nhu thé. Hay tranh viéc théu dét nhu
tranh bénh dai va suy nghi tot vé moi nguoi. N6i thé khong co nghia 1a ban
khong thé noi vé nguoi khac, nhung hay noi theo cach mang tinh xay dung.
Hay nhé rang nhitng tdm hon lanh manh ban luan vé ¥ tudng, nhing tim
hon kém coi binh pham vé ngudi khac.

Neouoi trung thanh bénh vuc nguoi khdc. Lan sau, néu c6 mot nhom bt

dau noi xau veé nguoi khac, hdy tir chdi tham gia vao cudc tan phét hodc
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dung 1én bénh vic ngudi d6. Ban c6 thé lam diéu nay ma khong can ra vé
day do1 nguoi khac. Katie, mot hoc sinh nam cudi ké:

Mot lan trong 16p tiéng Anh, Matt ban em ké véi cdc ban khdc vé Kim,
mot ban nir séng gd‘n nha em. Mot cau ban cua Matt tieng moi Kim di choi,
nén Matt cir binh ludn vé Kim bang nhitng cdu nhw “Nhé dé khé wa lam”,
hay “Né ngoc thdy mo”.

Nghe vdy, em quay xuong noi:

- Né, minh I6n 1én cing Kim va minh thdy ban dy la mét trong nhiing
nguoi dé thirong nhat minh timg biét do.

Néi xong, chinh em ciing gidt minh vé ban than. Thuc ra em khong thén
v6i Kim va dang gdp truc trdc trong viéc két than véi ban dy. Kim ciing
chang bao gio biét em dd bénh ban dy thé ndo, nhung thdi do cia em tu
thay déi tir lic d6 va sau ndy bon em tré nén than thiét.

Vé phdn Matt, cdu dy va em van la ban. Sau chuyén dé, Matt ciing hiéu
cdu dy c6 thé tin vao em, vao tinh ban trung thanh cia em.

Viéc ngan ngudi khac ngdi 1& doi mach doi hoi long diing cam, chi kho
lac dau thoi, nhung roi sau d6 moi nguoi s€ tan thuong ban vi ho biét ban
1a nguodi dang tin cay.

* Biét lflng nghe

Viéc lang nghe 1a mot trong nhimg khoan gtri RA gid tri nhat ma ban c6
thé trao cho ngudi khac, bai ngay nay hiém c6 ai chiu ling nghe ngudi
khac. Hon nita, viéc lang nghe c6 thé han gan vét thuong, nhu truong hop
sau day:

Hoéi dau nam em va ba me khong tro chuyén dwoc voi nhau. Ba me
khéng lang nghe em néi, va nguwoc lai em ciing vdy, ai ciing nghi minh ding
con nguoi kia sai. Em toan cé tinh di hoc vé muén va di ngi luén, sang em

cling an sang roi di thang dén truong ma khong noi chuyén gi ca.
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R6i mot hém, em dén gap chi ho va noi:

- Em can tam sw vdi chi.

Chi dy ché em di mot vong thanh phé dé cd hai dwoc riéng tw. Sudt hai
tiéng rudi, chi dy da lang nghe em cdu gat, khéce léc, gao thét. Viéc chi dy
chi cham chii lang nghe théi da givip em rat nhiéu. Chi lac quan bdo rdang
moi viéc s€ on théi, va chi khuyén em c6 gdng xdy dung lai niém tin & ba
me.

Vay nén gan day, em luén cé gang danh gid moi viéc tir géc dé ciia ba
me. Diéu dé giup nha em khong con “chién tranh lanh” nita va moi viéc
dan tré lai binh thuong.

Nhu ciu duoc ling nghe ctia con nguoi ciing cip thiét nhu nhu cau in
dé séng vay. Néu ban chiu léng nghe, ban s€ tao dugc nhirng mbi quan hé
cuc ky tot dep. Chiing ta s& ban thém vé viéc ling nghe & phan Théi quen
5: Ling nghe dé dwoc ling nghe.

« N6i xin 16i

Mot 16 xin 151 13 bién phéap hiru hiéu dé hoi phuc mot tai khoan RA vira
bi hut mat mot khoan vi mét 16i 1dm ngd ngan nao d6, nhung viée xin 15i
doi héi diing khi rat 16n. Vé6i ban bé da kho, vai phu huynh con kho hon.
Ban Lena, 17 tudi, ké lai:

Kinh nghiém cho em biét mét cdu xin 16i ¢6 ¥ nghia quan trong nhw thé
ndo doi véi ba me em. Duwong nhu ho san sang tha thir cho moi 16i lam cua
em néu em nhdn 16i va xin 16i, nhung viéc dé khéng dé chiit nao.

Mot lan, me em da goi em ra noi chuyén vé mot diéu em tung lam ma
me khéng dong y. Em khéng hé thira nhdn 16i lam ciia minh ma con cdu gdt
nhuw thé ba me da sai va déng sdp ciea phong lai ngay trede mdt ba.

Cira vira dong lai, em lién cam thdy khé chiu trong long. Em nhén ra c6

[é minh von da biét minh sai tw dau roi, va cach hanh xw cua minh that tho
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16. Em tw héi minh nén & Iy trong phong va hy vong moi thir tw tréi di hay
nén di xin 16i me. Em suy nghi khodng hai phiit réi chon diéu khé hon. Em
t6i phong me, 6m cham ldy ba va néi cho ba biét em da én hin thé ndo. D6
la diéu tot nhdt em c6 thé lam. Ngay sau d6, moi chuyén dwge héa gidi nhu
chuwa tirng xdy ra khién em cam thdy nhe nhang va thanh than dé cé thé tap
trung vao viéc khac.

Pung dé cai toi qua 16n hay su thiéu can dam ngin ban xin 16i nhiing
ngudi timg tht vong vi ban. Xin 16i khong déng so nhu ban nghi, va ban sé
cam thay rat tuyét voi khi 1am duoc diéu d6. Khi ban gy 18i 1am voi ngudi
khac, ho s& giwong vii khi 1én dé phong thil trudc ban trong twong lai,
nhung khi ban néi dugc 15i xin 151, ho sé& tha vii khi xudng va khong muén
dau da voi ban nira. DA 1a con ngudi, ta s& luén pham 13i, vay nén t6i nghi
thoi quen biét xin 16i ciing 1a mot thoi quen rat hiru ich.

*Noichoroy

Nguoi yéu cua ban: “Em nghi chiing ta nén chia tay.”

Ban: “Ua, anh tudng ching ta sip cong khai nghiém tic ma?”

Nguoi yéu cua ban: “Um... thuc ra... khong hin viy anh a...”

Ban: “Nhung em tirng n6i em that su c6 tinh cam va mudn tién tGi ma?”

Ngudi yéu ctia ban: “A... ¥ em ciing khong han nhu thé...”

Han ban ting thay ai d6 bi ton thuong vi c6 nguoi khién ho hiéu 1am
bang kiéu giao tiép map mo, khong rd y. Ching ta ¢ khuynh huéng khen
ngoi va lam vui long nguoi khac, vay nén ta thuong tao ra nhiing ky vong
mo hd hoidc khong thuc té.

Chéng han nhu, ban noéi: “Chéic chin rdi ba, con c6 thé giup ba kiém tra
xe vao cudi tudn nay” dé tranh 1am ba phat ¥ ngay lac d6, du cudi tudn cia
ban da kin lich riéng roi. Hau qua la ban lam ba ban that vong. L& ra ban

nén néi thang hoan canh cia minh cho ba ban biét thi tt hon.
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Mot vi du khéc 1a sau budi di choi voi Jeff, Maya noi: “Budi hen rat vui

'37

Jeff a. Tuan sau nhét dinh ta di choi nita nhé!”, trong khi suy nghi thuc cua
o 1a: “Budi hen rat vui, nhung ta chi nén lam ban”. Vi Maya tao cho Jeff
ky vong 4o, anh 4y sé tiép tuc moi c6 4y di hen ho va co Ay lai phai tiép tuc
hen lai dip khac. Tha Maya noi thang tir dau thi moi viéc don gian hon
nhiéu. Tuy khong d& dé noi thang va rd rang tir dau, nhung néu ban dat mii
dbi phuong qué 1au dé cudi cung van tir chdi ngudi ta thi ho s& cang ton
thuong hon.

MBOi khi c6 cong viéc moi, mbi quan hé moi hay dén mot méi truong
méi, ban va dbi tac nén ndi rd voi nhau vé diéu kién ciua minh dé cé thé
hop tac tot hon. Pa c6 khong it tai khoan RA bi hao hut dan chi vi hai bén
khong hiéu dung y nhau. Vi du, quan 1y ctia ban néi: “Toi can cdu 1am viéc
vao toi thir Ba tuan nay”. Ban tra 10i: “Xin 15, thir Ba 13 ngay toi phai trong
em cho me”. Ong chu cua ban s€ buc boi, vi ban khong noi trudce diéu d6
khi nhan viéc, khién ké hoach cta ong éy bi gian doan. Hay xay dung niém
tin & ngudi khac bang cach néi rd rang ngay tir dau.

THU THACH CHO BAN

Xin duoc két thiic chuong ndy bang mot thir thach cho c4 nhan ban:
Hay chi ra mét mbi quan hé dang truc trdc cua ban, co thé 1a véi gia dinh
hoic v6i ban be, va hdy cam két v6i ban than rang ban s& xay dung lai mbi
quan hé d6 qua timg khoan giri nho vao tai khoan RA. C6 thé ban dau d6i
phuong s& nghi ngd: “N6 1am sao thé? N6 mudn gi ¢ minh ha ta?”, nhung
hay kién nhén tiép tuc. Hiy nhd 1a diéu ban mat hang thang trdi dé pha huy
cling can hang thang troi dé phuc hoi. Qua timg khoan gtri nho, timg nd luc
nho, ho s& dan théy su chan thanh cua ban. To6i khong néi day 1a viée dé,

nhung t61 bao dam day la vi¢c xing dang.

ksksk

151



CHUONG SAU PANG DPOQC Vi...

N6 s& rat tha vi néu ban khoai an buffet (ma c6 ai khong khodi nhi?)

Tung bwdc lam quen

GIU LOTI HUA

1. Lan sau khi di choi, hiy béo gio vé véi ba me va vé that ding gio.
Nhin tin cho ho khi ban dang trén duong vé nita thi cang tot.

2. Hom nay, mdi khi ban dinh htra hen diéu gi, hay dung lai mot chut va
nghi xem minh c6 gitr 161 dugc khong. Pung hira voi dira ban s€ “guri bai
on tap trong tbi nay”’, hodc hen a1 d6 “chut xiu di boi nhé” trir phi ban thuc
su lam duoc.

LAM NHUNG VIEC TOT NHO NHO

3. Tuan nay hiy mua d6 an cho médt ngudi vo gia cu.

4. Viét vai 10i thé hién sy biét on va giri dén nguoi ban di mudn cam on
tur lau.

Nguoi minh can cam on 1a:

TRUNG THANH

5. biém lai xem khi nao va ¢ dau ban thay minh kho kiém ché su nhiéu

chuyén, thém méam dim mudi nhat: d6 1a véi mot nguoi ban nhét dinh? Hay
& phong thay d6? Hay trén mang xa hoi? Hay 1én ké hoach dé tranh diéu
do.

6. Hay thir cam két chi noi 101 tot dep voi nguoi khac trén mang trong
mot tun.

LANG NGHE

7. Hom nay ding néi nhiéu qua. Hay danh thoi gian dé lang nghe.

8. Chon mdt nguoi trong gia dinh ma ban chua bao gid danh thoi gian
dé lang nghe, vi du nhu em gai, anh trai hay 6ng ngoai ban va hiy danh

thoi gian nghe ho.
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NOI XIN LOI

9. Trudc khi di ngt, hay viét mot 1oi xin 16i don gian gui t6i mot ngudi
ting bi ban lam ton thuong.

NOICHOROY

10. Hay nh¢ lai mdt tinh huéng ma ban va ai d6 khong hiéu 16 ¥ nhau,
dan dén viéc mdi ngudi ky vong mot két qua khac. Gid hay nghi cach dé
hai bén hiéu rd ¥ nhau.

Goc nhin cua nguoi kia:

Go6c nhin cua ban:
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Thoi quen 4
Tw duy cung thang

Cudc doi la mot bira tiéc buffet
Chiing ta song vi diéu gi néu khéng phai la dé 1am cho cudc doi ciia
mdi ngudi bét khé khin?
- NHA VAN GEORGE ELIOT
6i timg theo hoc ¢ mot trudng kinh doanh kha khac nghiét.
Truong t6i ap dung phuong phap phan hang loai trir: Cir moi 16p
chin muoi sinh vién thi lai ¢6 chin sinh vién (nghia 1a 10% si s6) s& bi “xép
loai III” — mot cach néi my miéu réng “Ban 16t 161!”. Bt ké thanh tich cua
16p tot hay xau, kiéu gi chin ngudi dimg cudi bang ciing s& bi xép loai 111
va bi danh rét mon. Sinh vién nao rét qua nhiéu mén s& bi budc thdi hoc.
Ap luc kha ning né!
Thirc an cua sy tw cao khong phai la viéc ban so hitu mot mon do nao do,
ma la viéc ban sé hitu nhiéu hon ngueoi khdc.
—Nha van C. S. Lewis
Piéu dang nodi 1a trong 16p ai cling thong minh ca. (T6i vao duoc do
chéc 13 do ban tuyén sinh chon nham!). Su canh tranh cing thang trong 16p
da tac dong dén t6i va cac ban, va ching to1 bat dau hanh dong khac
thuong.
Thay vi dat muc ti€u 1a co nhiéu diém tét nhu hoi & trung hoc va dai
hoc, toi chi ¢b 1am sao dé khong bi xép loai III. Thay vi chién dau dé thing,
toi chi chién dau dé khong bi thua. Tu tuéng d6 khién t6i nhd dén mot cau

chuyén ngu ngdén vé hai ngudi ban bi gau dudi. Mot nguoi néi: “Té vira
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nhan ra rang té khong can chay nhanh hon con gau ma chi can chay nhanh
hon cau la du”.

Trong giod hoc, t6i ¢d tim ra chin ngudi kém c6i hon t6i. Khi ai d6 phat
biéu mot cau ngéc nghéch, t6i lién nghi: “Cau ta bi loai chic rdi. Gio chi
can tam nguoi nira!”. Poi khi t6i khong mudn chia sé nhitng ¥ tudng hay
nhat cho cac ban cing hoc nhém vi s ho dao ¥ tudng cta minh. Cam giac
nay de¢ nang lén t61 va lam t6i cam théy minh that nhé mon, nhu thé trai tim
t6i chi 16n bang mot trai nho. Van dé cua toi khi d6 nam & tu duy kiéu “co
ngudi thang thi phai c6 ngudi thua”. Cach tu duy nay 1ap day tim hon ban
bang su tiéu cyc. May mién thay, c6 mot cach tu duy théng minh hon thé,
goi 1a Tu duy Cung thiang. D6 chinh 1a Théi quen 4.

Tu duy Cung thang thé hién qua thai do, qua cach nghi cta ban rang ca
minh va ngudi khic déu co thé thing. Tu duy Cung thang 1a nén tang dé
hoa hop t6t v6i moi ngudi. Khoi diém cua nd 1a niém tin rang ching ta
binh dang véi nhau, rang khong c6 ai hén kém hay cao cap hon ai ca.

C6 thé doc t6i day ban lién biu méi: “Chi toan mo hido! Ngoai kia 1a
mot thé 2161 canh tranh khdc 1iét, 1am sao moi nguoi cung théng duoc”.

To1 khong cho 1a vay. Cude doi that sy khong phai nhu vay. Cude doi
khong phai 1a mét tran dau hay mét cudc thi tai. Co thé 1a trong kinh doanh,
thé thao hay hoc hanh thi thé that, nhung dé chi 1a nhitng hoan canh do
chiing ta tao ra, con trong cac mbi quan hé khong thé ton tai sy kén cua
nhau nhu vay. Nhu ching ta di biét & chuong trudc, cac mdi quan hé 1a
chat liéu tao nén cudc doi. Néu c6 ngudi ndi: “Trong mdi quan hé véi thang
A, cdu dang thang hay no dang thing?”, ban c6 thay diéu d6 nghe that
nham nhi khong?

o 257 118-Bear
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Chung ta hdy kham pha cai khai niém la ling goi 13 Tu duy Cung thing
nay nhé. Theo kinh nghiém cta ti, cach tot nhat dé hiéu Tu duy Cung
thang 12 nghién ctru cac tu duy kiéu khac: Tu duy Ta thang nguoi thua, Tu
duy Ta thua nguoi thang va Tu duy Cung thua. Nhiing cach tu duy pho bién
nay khong hé t6t. Ta cing tim hiéu nhé.

« Chiéc thang hon thua

“Me oi, tdi nay c6 mot tran quan trong va con can muon xe hoi.”

“Me xin 10i, Marie, nhung gio d6 me phai di cho. Con di nhd xe ban
con di.”

“Nhung me &, con ctr qué giang may dira ban hoai ky lam.”

“Ngay nao con cling mé nheo 1a nha hét d6 an. Me chi c6 thoi gian di
cho vao tbi nay théi, xin 16i con nhé.”

“Xin 16i éy a? Néu me théy c6 13i that thi da cho con muon xe roi. That
bat cong! Con c6 ban hay khong me ciing dau thém quan tim chir.”

“Théi, con lay xe di vdy. Nhung chiéu mai di hoc vé dimg kéu ca vi déi
nhé.”

Marie thing va me c6 thua. Day chinh 13 tinh trang 7a thdng nguoi
thua. Nhung Marie c6 that su thang khong? Co thé 1an nay c6 thiang, nhung
me ¢6 s& cam thay thé nao? Va lan sau ba s& lam gi? Do 1a 1y do tai sao vé
lau dai, tu duy Ta thdang nguoi thua khong mang lai két qua gi tét dep.

Tu duy Ta thang ngudi thua nodi rang cai banh thanh cong chi c6 mot,
va néu mot nguoi ldy miéng 16n thi phan cta ngudi khac s& nho di, nén toi
phai lam sao dé minh duoc cat banh trudc hodc it nhat 1a duoc chia phén
16n hon cua ngudi khac. Tu duy Ta thing nguoi thua rat canh tranh, va né
tao hiéu tng Chiéc thang hon thua. “Toi gioi t6i dau khong quan trong, chi

can €101 hon anh la da”. Cac mbi quan h¢, tinh ban, long trung thanh déu
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tré thanh tha yéu khi muc ti€u cua ban la théng nguoi khac, 1a dung dau, 1a
khién moi chuyén dtng ¥ minh.
- 258 116-TotemPole

Tu duy 7 thing nguoi thua di kém véi su tu cao. Nha van C. S. Lewis
da noi: “Thic an cta su tu cao khong phai 1a viéc ban s¢ hitu mot mon do
nao do, ma 1a viéc ban so hitu nhiéu hon nguoi khéc. [...] Ta tu cao khi ta
so sanh ban than v&i nguot khac va théa man vi ta dung trén ho”.

Chiing ta déu dugc day cach tu duy nay tir nhd, nén néu déi khi ban
nhan ra minh dang nghi theo hudng doé thi cling dirng trach ban than minh
qua nhiéu. Hay nghe qua vi du vé qua trinh trudng thanh ciia Trey, mot cau
bé rat binh thuong. Kinh nghi€ém tranh dua dau tién cua Trey la tai cude thi
chay thuong nién, khi cau nhan ra chi nhirng thi sinh hang nhét, nhi, ba méi
duogc trao huy chuong ruy-bang. Trey khong thang ching nao ca. Cau nhan
duoc huy chuong vi da tham gia dua, va cdu da rat hao hing véi no cho toi
khi cau ban than ctia Trey néi cho ciu biét 13 “may cai huy chuong do
chang co gia tri gi dau, boi vi ai cling c6 mot cai”.

Vao cip 2, Trey thuong mic d6 cii va khong duoc thoi thuong 1am vi
ba me cau khong du tién dé mua d6 hiéu hay giay xin cho cau. Trey khong
thé tranh dé y cach an mac cua méy dtra ban nha giau, va cau bit diu cam
thdy minh khong bang ho.

Khi 1én cap 3, Trey bat dau choi vi cdm va tham gia vao ban nhac cb
dién cua truong. Cau nhan ra chi mdt nguodi dugce choi chinh thoi, va cau la
ngudi choi thtr hai. Tuy nhién, cdu cling kh4 hai 1ong vi it nhat cau khong
phai 1a nguoi thi ba.

O nha, Trey von 1a con cung cua ba me, nhung ngdi vi d6 da bi cau em

trai soAn mat nhd vao dong thanh tich & 16p mau gido. Trey lién c6 ging
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hoc cham hon nita vi cau nghi néu minh duoc diém cao hon em trai, me s&
lai thich minh hon.

Khi chuan bi 1én dai hoc, Trey du ky thi SAT va dat s6 diém ¢ mirc
50%, nghia 13 diém ciu cao hon mot nira s6 nguoi cung thi nhung ciing
thip hon mot nira con lai. S6 diém d6 da khong du dé ciu vao duge truong
dai hoc ma cau muén. Trudng cdu chon hoc ciing 4p dung phuong phéap
phan hang loai trir. Lép Hoa dau tién ctia Trey c6 ba muoi sinh vién. Chi ¢6
nam nguoi co thé dugc diém A va nim nguoi diém B, phén con lai buoc
phai duoc diém C hodc D. Trey da hoc cat luc dé tranh diém C va D, va rat
may 14 ciu d3 gianh dugc diém B cudi cing. Ma ching dudng cua Trey dau
da dung ¢ do...

Khi trudng thanh trong mot thé gidi nhu vy, cling khong la khi Trey va
chung ta tr¢ thanh nhirng nguoi xem cudc doi 1a mot cude dua, duoc an ca
nga vé khong. Khong la khi chung ta ctr luén phai dom trude ngd sau xem
minh dang ¢ d4u trén thang do, dang hon ai kém ai. Nhung diéu may mén
1a chiing ta khong nhat dinh phai 12 nan nhan. Chung ta di manh mé dé chu
dong va chién thang tu duy Ta thang nguoi thua nay.

Tu duy Ta thang ngudi thua co rat nhiéu biéu hién, vi du nhu:

- Loi dung nguoi khac vé vat chat hodc tim ly dé théa man mot nhu cau
ich ky nao do.

- Cb vuot 1én trude du biét ngudi khac s& bi ton hai.

- Ngoi 18 d6i mach va tung tin don vé nguoi khac (nhu thé viéc dim
nguoi khac s€ giip nang minh 1én vay.)

- Cham cham dat duoc diéu minh mudn, khong quan tam dén cam nhan
ctua nguoi khéac.

- Ghen tirc khi mét nguodi quen, ngudi than nao d6 nhan duoc diéu gi

t6t dep.
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Tu duy Ta thing nguoi thua rat d& phan tac dung, day ban xudng bic
thap nhat ciia thang do, noi ban chi c6 mdt minh va chang c6 nguoi ban
nao.

e Tw duy Ta thua ngudi thing — Tham chui chan

Mot ban teen ting viét cho toi:

“Em rat gioi gitr hoa khi. Em tha nhan bat ct 18i gi vé minh con hon dé
xay ra cii co. Em thuong xuyén tu nhan minh ngdc.”

Ban co déng cam vd&i cau ban trén khong? Néu c6, ban di roi vao cai
bay cua tu duy Ta thua nguoi thang. Tu duy nay thoat nghe c6 vé khiém tén
nhung no ciing nguy hiém khong kém tu duy 7 thing nguoi thua, vi nd 1a
nguyén nhan ctia Hoi ching Tham chui chan. Tu duy Ta thua nguoi thing
no6i: “Mudn 1am gi véi toi thi 1am, mudn gidm 1én hay chui chén ciing dugc,
vi ai cling lam vay ma”.

Nguoi ¢ tu duy Ta thua nguoi thing rat hén yéu, rat dé bi ngudi khac
khi d&, bi ép nhuong bo va tir bo nhitng gi minh ¢6 chi vi mudn giir hoa
khi. Ban thay ctt dé ba me dat dau ngdi d6 con dé hon 1a tAm sy véi ho diéu
minh muén.

Tu duy Ta thua nguoi thing khién ban ha thap tiéu chuan ctua minh va
dé bi tac dong boi ap luc ctia ddm dong, vi du nhu khi ban khong mudn cup
hoc nhung nhom ban than cua ban lai mubn. Néu ban cup hoc theo ho, ban
d3 thua va ho da thang. Khi ban song véi tu duy Ta thua nguoi thing, moi
ngudi s& khong ngai loi dung ban. Ban cling s& hinh thanh théi quen gidu
kin cam xtic ctia minh, va diéu d6 khong tot chat nao.

Di nhién trong cudc séng, co lac ban can phai thua. Viéc nhuong nguoi
khac thang khong han 1a xau khi tinh hubng d6 khong anh hudng dén
nhirng diéu quan trong véi ban, vi du nhu khi ban va em gai khong chon

dugc phim dé cung xem, hay khi me ban kho chiu véi cach ban cam nia.
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Viéc ban nhuong cho dbi phuong “thing” nhitng diéu nho s& gitp ban giri
mot khoan tiét kiém vao tai khoan RA cua ho. Nhung hay nh¢, ban nhét
dinh phai chi dong bao vé nhiing diéu quan trong véi ban.

Néu ban dang dinh vao mot mbi quan hé tinh cam co6 tinh chit lam
dung, ban dang ltn qua sdu vao tu duy Ta thua nguoi thing. Sy lam dung
tinh cam tao nén mot vong lap ton thuong roi 1am hoa khong dut, va vong
lap 4y s& khong bao gio ding lai. Trong mdi quan hé nay, ban tuyét dbi
khong thé thiang, nén ban can thoat khoi nd ngay. Pung bao gio nghi vi
minh c6 16i gi nén méi bi lam dung, ding nghi minh dang bi nhu vay. D6 1a
cach nghi cua nhimg “tdm tham chui chan”. Khong ai dang bi lam dung ca.

* Tw duy Cung thua — Xoay nuwéc nguy hiém

Tu duy Cung thua noi: “T61 ma thét bai thi toi s& kéo cau theo cung, do
dang ghét”. Sy bat hanh thich c6 ban dong hanh. Chién tranh 1a mét vi du
dién hinh vé tu duy Cing thua: Bén nao giét dugc nhiéu nguoi nhit sé
thang cudc chién. Nhung khi ta phai d6 mau nhu thé, sao co thé goi do l1a
“chién thang”? Su tra thu ciing 1a san pham cua tu duy Cing thua. C6 thé
ban nghi tra thu duogc 1a minh théng, nhung thuc su ban sé& chi khién chinh
minh ton thuong.

Khi hai ngudi véi tu duy Ta thing nguoi thua d6i dau véi nhau, bén
nao ciing s& mudn thing bang moi gia va hau qua 13 bén nao ciing thua hét.
Khi ban bi &m anh bdi mot nguoi nao dé theo mot cach ti€u cuc, ban cling
c¢6 thé bi nhiém tu tudng Cing thua. Doi tugng cia ban thudng 1a nhiing
ngudi gan giii nhat, nhu trong ciu chuyén ctia ban Olivia dudi day:

Em va Maggie dd than nhau tir héi 16p 7. Méi gdp nhau la tui em da
thdy nhw quen nhau tir ldu ldm roi. Ban dy rat hai hude va tuyét voi, ciing
kha citng dau véi quan diém cia minh nita. Con em, tuy trong long em

dong cam voi ban ay lam nhung bén ngoai em lai to ra khd ngai ngung va
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tw ti. Diéu ndy ciing lién quan dén 1y do em luén cam thdy thodi mdi bén
canh Maggie: ban d'y nhin thau sirc manh néi tam cia em dudi lop vo boc
nhut nhat.

Thé nhung cang 16m, Maggie cang tré nén néi bdt va dwoc yéu mén,
trong khi em van cir ngai tro chuyén va tw ti, nhw khi bon em 1én cdp 2
chang han. Vi cdm thdy minh nhw nhdn vt phu, em cang lic cang ghét
Maggie. Ban dy dwgc chii y rdt nhiéu vi la nguoi théng minh nhdt 16p. Bon
con trai déu thich Maggie, dam con gdi ciing deu ngudng mé ban dy, va em
tré nén ghen ty. Em ¢é gdng bdt chude ban dy, nhitng mong moi nguoi doi
xik voi em nhw véi Maggie, va em chang biét lam sao dé la chinh minh nita.

Cir liic nao Maggie ké chuyén vui trong cudc song cua ban dy la em lai
phat buc. Dinh diém la mét lan em gd't ban dy chi vi mot chuyén rat nho,
nhung bong trdn tranh cdi tré nén nghiém trong va ban dy héi: “Cdu ghét
minh vy thi lam ban véi minh lam gi?”. Em danh thii nhdn rang em khéng
ghét ban dy, em chi ghen ty théi. Em cam thdy nhiing diéu hay ho ¢ minh,
nhitng diéu em gidi hay nhitng ¥ kién cd nhdn ciia em chang déng gi so véi
ban cfy, thé nén em bat dau so sanh va cam thdy ban than minh that té. Khi
néi xong nhitng diéu dé, em méi nhdn ra minh dé hoi va bdt cong véi
Maggie dén thé ndo. Ban dy chi song ding véi chinh minh théi chir ¢6 16i
@i ddu. Tuy tinh ban cé sitt mé trong choc lat nhung sau do, ban dy da tha
thur cho em va em ciing khong con cam gidc ganh dua nita. Em nhdn ra viéc
ha thap ban dy khéng khién em tot dep hon, va em nén vui vi ¢6 nguoi ban
tuyét voi nhw vdy méi ding. Em ciing nhdn ra bi quyét dé moi nguoi yéu
mén minh khéng phdi la hoc theo cdch song ciia Maggie ma em chi can la
chinh minh thoi.

 Tw duy Cung thing — Bira tiéc buffet cho moi nguoi
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Tu duy Cung thing 13 niém tin rang moi ngudi déu cé thé nhan duoc
loi ich. Tu duy ndy bao ta phai vira d6i xir tot véi ngudi khac, vira biét bao
vé ban than: khong gidm dap 1én ai, ciing khong 1am tdm tham cho ai gidm
Ién. Ban quan tam t61 moi nguoi va ban mudn ho thanh cong, nhung ban
cling quan tdm téi ban than va cling mudn minh thanh cong. Tu duy Cing
thang khong c6 gidi han vé thanh cong. Co rt nhiéu loai thanh coéng va né
khong danh riéng cho ai, hay néi cach khac, van dé khong phai 1a ai sé
gianh dugc miéng banh 16n hon vi luong banh vén du cho tit ca moi ngudi
— nhu mdt bira ti€c buffet vay, ai cling dugc no né ca. Quyén nang cua tu
duy Ciing thang thé hién rd qua ciu chuyén thdi 16p 10 caa Dawn, ban t6i:
- 260 156-All-you-can-eat

Minh tirng choi trong ddi bong ré nit & cap 3. Minh khd hon cdc ban
cung tuéi va ciing cao nita, nén dit chi méi l6p 11, minh da dwoc vao doi
tuyén cua truwong. Pam ban minh ciing ciing tuéi véi minh va ciing duwoc
tuyén vao vi tri tiwong tw minh luén.

Minh co kha nang ném trung ré rat cao tir mét vi tri nhat dinh cach ré
khoang ba mét. Cu moi trdan minh lai ném ré bon, nam lan va nho vay ma
moi ngwoi nhin nhdn minh nhiéu hon. Pam khéng thich minh gianh sw chii
¥ nhur thé, nén khéng biét do co v hay chi vé thirc ma ban dy bdt dau tir choi
chuyén bong cho minh, du minh co o vi tri thudn loi thé nao di nira.

Mot lan no, sau mét tran dau vo cung 16i té vi Pam cir lién tuc can bong
ciia minh, minh dd béc héa phimg phimg va vé nha mdach hét moi chuyén
véi ba minh. Minh ké timg chi tiét cho ba nghe, khéng quén bay t6 cam xiic
bwc béi ciia minh vé nhé ban qua dang. Sau cugc tro chuyén dai, ba khuyén
minh rang tot nhat la civ khi nao béng dén tay minh thi hay chuyén cho

Pam. Bat-cie-khi-nao. Méi dau minh nghi diéu dé thét dé hoi, nhung ba chi
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néi ngan gon la “né sé hiéu nghiém”. Dii vdy, minh van khéng thém tin va
khong them lam theo.

Trong trdn tiép theo, minh quyét tam choi ban hon Pam cho ban dy biét
mdt, va minh da lén ké hoach thdt ti mi @é phd binh Pam. Thé nhung ngay
lan dau tién minh dwoc chuyén béng, minh dd nghe tiéng ba hét rit to tir
hang ghé khdn gia: “Chuyén cho ban di con!”. Nghe vdy, minh khung lai
mét gidy cdn nhdc réi cudi cung chon lam diéu ma minh biét la ding dan:
minh dd tim Pam va chuyén béng cho ban dy, dit minh dang & vi tri Iy
twong dé ném ré. Ban dy da rat séc, nhung chi mét khdc sau lién quay sang
ghi ban. Trén duwong chay vé phong thi, mdt thir cdm xiic minh chwa tirng
gdp dan lan téa khdp long minh. D6 la niém hanh phiic chan thanh trudce
thanh céng ciia nguoi khdc. Cii chuyén bong ciia minh khéng nhitng cé ich
cho minh va Pam ma con tang co héi chién thiang cho ca ddi. Vay la trong
suot hiép dau, bat cir khi nao nhdn dwoc bong minh déu chuyén cho Pam,
bat-cir-khi-ndo. Dén hiép sau ciing vdy, chi khi ndo bdt budc hay minh chdc
tring lam thi minh méi tw ném ré thoi.

Trdn d6 chiing minh da thang. Trong nhitng trdn sau, minh van tiép tuc
chuyén cho Pam nhiéu nhdt cé thé va ban dy ciing lam thé véi minh. Tinh
than dong doi ciia ching minh ngay cang manh mé va tinh ban ciia ching
minh ciing thé. Sudt nam dé, déi minh da thang dwoc gan hét cdc trdn va
tré thanh siéu sao trong truong. Thdm chi to bdo dia phiong con 1én bdi vé
kha nang chuyén béng va tinh cam dong ddi ciia bon minh nita chir. Ngam
lai, minh dd ghi dwoc thit nhiéu diém.

Ban thay khong, tu duy Ciing thing ludn tao ra nhiéu loi ich hon, khién
cudc séng chang khiac nao mot bira tiéc buffet chién thang vay. Bang viéc
chuyén bong cho ban, Dawn chang nhitng khong bi thiét thoi gi ma con ghi

duoc nhiéu di€ém hon, ma khdong chi ri€éng Dawn mai nhu vay.
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Tu duy Cing thang khong kho, tham chi hang ngay ban cling dang tu
duy theo hudng nay rat nhiéu roi ddy, vi du nhu khi:

« Ban duogc ting luong & chd lam thém va ban chia sé niém vui dé voi
nhirg dong nghiép di giup ban phat trién, ciing nhu khong quén nhac dén
cong lao ctia ho véi cap trén.

« Ban duoc bau vao ban can su trudng va quyét tim khong ra vé ta day.
Ban ddi xtr v6i tat ca moi nguoi binh drfmg, tir nhitng ban it ban bé to1
nhirng ban thudng phai ngdi an trua mot minh.

* Nho ban than vira dau vao truong dai hoc ban mo udc, con ban thi
khong. Du rat budn cho ban than nhung ban ciing thyc sy thdy vui cho nho
ban.

« Ban mudn di an ti, con nhé ban than mudn di xem phim. C4 hai cuing
thoa thuan s& mua db an vé nha va cing xem phim trén mang.

CACH TU DUY CUNG THANG

hung cu thé 14 phai 1am sao dé thuc sy thdy vui cho nhé ban khi n6 dau
vao truong dai hoc minh mo udce nhi? Lam sao c¢6 thé khong cam thay tu ti
khi chi hang x6m xinh nhu thé? Lam sao dé hoc cach dua ra nhiing giai
phap Cung thang? T6i xin goi y hai diéu nhu sau: mot, chién thing chinh
minh trude; va hai, tranh “hai khéi u song sinh” ma ta sip ban t6i sau day.

e Chién thiing chinh minh

TAt ca bat dau tir ban. Néu ban con qua tu ti va chua dam tra gia dé
chién thing thi ban s& kho ma tu duy theo hudng Cung thing ndi. Ban s&
kho cam thiy vui cho thanh coéng cua ngudi khac bdi ban cam thdy bi
chung de doa. Nhitng nguoi tu ti rat dé tré nén ghen tirc, nhu trong vi du
dudi day vé cudc dbi thoai cua Austin véi ban gai cua minh:

- Amy, cdi thang tha tim tdt ca hinh ciia em trén Facebook la ai d6?

- Ua... ai co? Jon dy a? Cdu dy la ban em, hoi dé di trai hé chung.
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- Sao no binh ludn gi em ciing tra loi vay?

- Cdu dy la ban em ma, quen nhau tir héi tiéu hoc t6i gio con gi.

- Sao né cir bam ldy em vdy?

- Austin, chuyén c¢6 gi dau co chir! Cdu dy chi “like” ¢6 hai, ba hinh
ma.

- N6 nén liéu hon do.

- Austin a, anh biét nguoi em thich la anh ma. Ban be em du co la con
trai thi van la ban bé théi.

Ban thay day, that kho dé Austin c6 thé thoai mai voi ban bé nam gidi
ctia ban gai minh khi cdu 4y ct ty ti va phu thudc vao co 4y dén vay. Austin
can phai cai thién chinh minh trudc bang nhitng khoan giri vao PA va bang
viéc chiu trach nhiém cho cudc doi1 minh. Cau éy cling can lap ké hoach
song nira. Ttr nhitng budc tién do, sy tu tin va cam gidc an tAm trong ciu s&
tang dan, va cau s& hoc duge cach vui cho nguoi khac thay vi cam théy bi
ho de doa. Nén tang co ban nhat cua tu duy Cung thang chinh 1a cam giac
an tam.

« Khdi u song sinh

C6 hai théi quen vo cung t€ hai, c6 kha ndng an mon ban tir bén trong
nhu hai khdi u song sinh vay, va chang chinh 1a sw canh tranh va sy so
sanh. Ban khong thé tu duy theo huéng Cung thing khi chiing hing con lan
quan trong dau ban.

Su canh tranh

Su canh tranh c6 thé rat lanh manh. N¢ thac ddy ta ty nang cao ban
than. Khong c6 no, ta khong thé biét ta c6 thé thuc day ban than duoc bao
xa. Strc hut cta giai Olympic nam & su pho dién tai ning va khong khi canh

tranh, khién bao nam thanh nit td doc strc theo duoi muc tiéu trd thanh cac
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van dong vién xut ching. Trén thuong trudng, su canh tranh chinh 13 yéu
t6 thiic day su phat trién va tién bo.

Nhung su canh tranh cling c6 mat tdi ctiia no. Trong by phim Chién
tranh giita cac vi sao, Luke Skywalker biét duoc su ton tai ctia mot truong
nang luong tich cuc goi la Théan Luc (The Force) tao nén su séng. Sau do
khi dwong dau v6i nhan vat phan dién Darth Vader, Luke méi biét téi mat
t6i ciia Than Luc. Darth Vader d néi rang: “Mait tdi co sttc manh khong
luong dugc”. Cling nhu Than Luyc, su canh tranh c6 hai mit sang tdi va ca
hai déu c6 strc manh. Diém khéc biét cta hai thai cuc nay nam & Iy do ban
canh tranh. Sy canh tranh 1a lanh manh khi ban tranh ddu vé&i chinh ban
than hodc khi né thach thirc ban vuon t&i tAm cao. Nguoc lai, n6 s€ tréd nén
den tdi khi ban xem chién thang 14 cach dinh gia ban than, hodc khi ban loi
dung né dé vuot mat nguoi khac.

o 263 123-DarthVader

Trong cudn The Inner Game of Tennis ctia Tim Galwey c6 mot doan noi
rat chinh x4c vé sy canh tranh nhu sau:

Khi ta xem sw canh tranh la cong cu loi dung nguoi khadc dé tao mét
hinh twong nhdt dinh cho ban than, ta sé tré thanh phién ban toi té nhdt
ciia chinh minh. Khi 4y, nhitng néi s hdi va mét moéi théng thwong trong ta
sé bi phéng dai, va ta ngd nhw chi khi ta la nhdt, khi ta thing tat ca moi
nguoi thi ta moi xung dang co dwoc tinh yéu va sy ton trong ma ta khao
khat. Nhitng em nhé dwoc day cach danh gid ban than nhuw thé thuong tré
thanh nhitng nguoi I6n bi khét khao chién thing lam mo mdt trude moi gid
tri khac.

M6t huin luyén vién noi tiéng tirng noi hai tinh cach t€ hai nhét véi mot
van dong vién 1a ndi sg that bai va khat vong chién théng bat thuong, hay

cu thé hon 14 thai ¢6 mudn thang bang bat cir gia nao.
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T6i khong bao gid quén duge cude gy gb gitra toi va em trai toi sau
khi do1 ctia n6 théng doi cua to1 trong mot tran dau bong chuyén bai bién.

“Anh khong thé tin ndi may dira em lai thing bon anh.”

“Co gi ma khong thé tin ndi?”, nd dap. “Anh cho rang anh 14 cau thu
gi61 hon em a?”

“Khéng phai cho ld, ma anh biét rd nhu vay. Ct nhin xem, anh tién xa
hon em trong thé thao.”

“P6 chi 1a dinh nghia nho hep cta ca nhan anh vé van dong vién thoi.
Em nghi rang em giodi hon vi em c6 thé nhay cao hon va chay nhanh hon.”

“Khi mbc! Em dau c6 nhanh hon anh. Va nhay cao thi ¢ can hé gi t6i
chuyén nay? Anh c6 thé danh bai em trong moi mén.”

“Cha, thé sa0?”

“Thé day!”

Sau khi binh tinh lai, ca hai ching t6i thdy minh that 1a ngé ngan.
Chung t61 da bi mat tdi cam dd, va sy cam dd ctia mat tdi ludén dé lai hau
qua.

Ta hay st dung su canh tranh nhu 1a mgt thudce do dé do lai ban than ta,
nhung dung nén tranh hon thua vi ban trai ban gai, vi ban be¢, dia vi, su nodi
tiéng, chirc tudc, su cha ¥, v.v... ma hiy bit dau vui huong cudc sdng.

Su so sanh

Su so sanh 13 anh em song sinh v&i su canh tranh va cling nguy hiém
turong tu. So sanh ban than voi nhimg ngudi khac chang dem lai gi cho ta
ngoai nhitng cam giac toi t&. Vi sao? Vi biéu d6 phat trién cta ta déu khac
nhau ca vé mat xa hoi, tinh than, hay thé chat. Vi chung ta l1a nhitng loai
banh can duoc nudng theo cac cach khac nhau, néu ching ta ¢t mé 10 ra dé
xem banh cuia ta nd nhu thé nao so véi cia banh cta ngudi khac thi banh ta

s& chang bao gid nd ludn. Mot sé ngudi trong ching ta giong nhu cay

167



duong, vira trong xubng da phat trién a0 a0 nhu co dai. S6 khac gidng nhu
tre, subt bén nim chang phat trién chit ndo dé réi ndm thir nam lai cao vut
hin 1én.

Dimng bao gidr dit nén moéng cho cudc doi minh bang viée so sanh minh
v6i ngudi khac. Néu cam gidc an toan ctia cudc doi t6i dén tir viéc diém
clia t6i cao hon hay c6 ban bé ndi tiéng hon ban thi diéu gi xay ra néu
ngudi khac lai ¢6 diém cao hay c6 ban bé ndi tiéng hon t6i? Sy so sanh lam
cho ching ta c6 cam giac gidng nhu mot con séng bi gio day di hudng nao
thi phai x6 theo hudng do6: vira vui di budn, vira thay ty ti d3 cam thay hon
ngudi khac ngay, vira tu tin dd cam thay bi de doa ngay. Chi ¢c6 mot cach so
sanh c6 ich cho chung ta thoi, do6 1a so sanh chinh minh véi hinh tuong trién
vong cua chinh minh.

Nit dién vién, ca si, kiém sang tic Ariana Grande d3 can quét ca
Hollywood 1an thé giéi mang, nhung su ndi tiéng d6 khong 1am co ay quén
gilt mot thai do that tich cuc vé ban than va vé nhiing sy so sanh: “Pa co
qua nhiéu ban nit bi r6i loan dn uéng vi khong tu tin va nhitng hinh tuong
khong thuc té. Toi nghi diéu quan trong v&i con gai 1a phai biét yéu ban
than minh va ton trong co thé minh”.

Co no6i thém: “Con ngudi ching ta d6i khi thyc su qua gay gat va bao
thu trudc nhitng nguoi khac biét, hay dac biét. Po6 1a 1y do vi sao cac ban
tré va cac em nho cam thay khong thoai mai dé 1a chinh minh hay dé bo
ngoai tai 10i cham chich cta nguoi khac. Hay hanh phtic vé ban than. Hay
yéu nhitng khuyét diém ctia minh va ty tin vé nhimg dic diém khac la ma
minh c6. Hay biét rang chinh con ngudi ban hoan hao khong kém bat ky
ai”.

C6 1an t6i d3 phong van mot ban nit tén Anne. Anne timg bi vudng vao

cai luoi nhén cua thoi so sanh va phai mat nhiéu nam troi moéi thoat dugce
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ra. Sau day 13 thong diép cua c6 cho nhitng ban con mic ket:

Vin dé ciua em bat dau tir nhitng nam dau cdp 3 tai truong Clayton
Valley. Hau hét hoc sinh truong em deu khd gia va danh gid nguoi khéc chi
qua cdch an mdc. Piéu moi nguoi quan tam nhat chi la ai mdc nhan hiéu gi
di hoc moi ngay. Ho dat ra vo sO quy luat bat thanh van vé cach an mac:
khong dwoc mac cung mot mon toi hai lan, khong dwoc mac trung voi
nguoi khdc. Po6 hiéu va quan jeans ddt tién dwegc xem nhu bau vit, dd mua

phai mua du mau du kiéu.
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Hoéi dé em cé mot nguoi ban trai lon hon mot tuéi va ba me em khong
thich anh dy. Méi dau bon em rdt vui vé, nhung mét thoi gian sau anh dy
bdt dau khién em cam thdy rdt tie ti bang nhitng cdu nhw: “Sao nhin em
khéong dwoc nhw nhé kia?”, “Sao em mdp qud vdy?”, “Em thay doi chit
xiu di la dep”.

Dan dan em bat dau tin vao nhitng binh ludn ciia anh. Em bat dau nhin
ngueoi khéc dé sam soi lai ban than minh, xem tai sao minh khéng bang ho.
Dui tii @6 cia em chdt cieng nhung em con nhé minh van cit lo du muén xiu
vi khéng biét mdc gi. Em con dn cdp vt ¢ cira hang vi muén c6 nhitng mén
d6 méi nhat, xin nhdt nita. Cir vdy ma con nguoi em chi con duoc dinh
nghia béi nguoi em choi cing, bé ngodi ciia em va quan do em mdc. Em
chang cam thdy minh di ximg ddng trong mdt bdt ky ai.

Em an dén béi thuc réi lai nén ra, vi viéc an khién em cam thcfy duoc

an ui, con khi non hét thirc an ra, em cam thay nhu minh “kiém sodt” dwoc
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ban thdn theo mot nghia ky qudc nao do. Em khong mdp nhung em so° map
kinh khiing, va néi so d6 tré thanh mét phdn Iém trong cudc doi em. Em
nén dén ba muoi, bon muoi lan méi ngdy, & nha vé sinh truong hay bat cir
dédu cé thé. B 1a bi mdt ciia em, va em khong thé néi véi ba me dwoc Vi so
lam ba me that vong.

Mot lan no, em dwoc nhém néi tiéng trong truong rii di xem dd banh.
Cdc anh chi trong dé déu 16n hon em mét tuéi, va em da vé cing hdo hike.
Em nho me giup chon mot bo qud‘n do chuan nhat, roi em ngé‘i doi ho dén
don ca mdy tiéng dong ho ma ho khéng dén. Em bén nghi chic ho khéng
don minh vi minh khong du thu vi hoac nhin minh khong hop thoi trang.

Ré6i moi viéc ciung dén dinh diém. Khi dang dién kich trén san khdu, em
bat chot cam thdy chodng vang réi ngat di. Khi tinh ddy trong phong thay
do, me da ngo”‘i d6 canh bén em. Em théu thao: “Con can dwoc ciru”.

Bude dau tién trong qud trinh héi phuc ciia em la thira nhdn em c6 van
dé, va em dd mat nhiéu nam maéi lam duoc diéu d@é. Gio nhin lai, em khong
tin néi minh tirng nhw vay. Em da cé tat cd nhitng gi em can dé dwoc hanh
phiic nhung em van cam thdy thdt dau khé. Em la mét c6 bé dang yéu, tai
nang va khoe manh bi mdc ket trong thé gioi cua sy so sanh, bi nguoi khac
tc ddng khién em cam thdy ban thdan minh khéng di tét. Em muén nhdc tat
cd cdc ban tré nhw em rang: “Pirng bao gio lam vdy véi ban than. Khéng
dang dau”.

Mau chot thanh cong cua em la co nhitng nguoi ban thuc sw dac biét,
nhitng nguoi lam em cam thdy minh cé gid tri, va gid tri ciia minh nam &
con nguoi minh chir khéng phdi & quan do. Ho luén khuyén em: “Céu
khéng can nhitng thir nay. Y nghia ciia cdu 16m lao hon vdy”. Nho thé, em
bat dau thay doi vi chinh minh chir khéng phdi nguoi khdc bdo em phdi

thay déi méi xiing ddang dwoc ho yéu.
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Bai hoc khon ngoan rut ra tir cau chuyén nay 1a: Hay chdm dat ngay.
Hay vt bo thoi quen xau do. Su tu so sanh co6 thé tré thanh mot ching
nghién ning khong thua ruou hay ma tiy. Ban khong can phai c6 sic dep
hay an mic nhu ngudi mau mai hoan hao. Trong 1ong ban di biét diéu quan
trong nhat 1 gi roi ma. Ping qua khat khao sy ndi tiéng khi con tré, vi
nhirng nim thang vé sau mdi 1a luc ta git hai nhimg diéu do.

* Tw duy Cung thing cé loi ich gi?

T6i da hoc dugc rang ta khong bao gid nén danh gia thap nhimg ky tich
c6 thé xdy ra khi mot ai d6 c6 tu duy Cung thing, nhu trong trai nghiém
dudi day ctia ban Andy:

Mé6i dau em thdy tw duy Ciing thing nghe chang cé ich gi cd, nhung khi
em thir dp dung tw duy ndy khi di lam thém thi em da bi bdt ngo. Em da tw
duy theo huéng “cung thang” dwoc hai ndm nay roi, va quyén ndng ciia
théi quen nay Iém dén dang so. Gid ma em biét dén né sém hon thi tot qué.
Tw duy Ciing thing day em thuc hanh kha nang lanh dao ciia minh va lam
viéc véi thdi dg hao hirng sao cho cd em va ba chii déu hai long. Méi thing
em déu hop voi ba chu dé néi vé nhitng diéu nhé nhdt chwa dwoc hodn
thién & ché lam ma em quan sdt dwoe, dong thoi dé xudt nhitng gidi phdp
em ¢é thé thuc hién.

Trong buéi hop gan nhat, ba dy khen: “Téi khong hiéu néi sao ching ta
6 thé hoan thién nhiing chi tiét nhé 1é dé dwoc tot thé. Téi rdt an twong véi
cach cgu luén fim kiém co héi va san sang thé hién kha nang cua minh”.
Thé réi ba dy tang lirong cho em nhitng mét dé moi gio!

Hay tin t61, thai d0 Cung théng c6 tinh chét lan toa. Néu ban c6 mot tAm
hon d6 luong, tan tam giap do moi nguoi va san sang chia sé thanh cong,

ban s€ 1a mgt thanh nam cham thu hut ban bé. Nghi xem, ai lai khong yéu
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mén mot ngudi quan tdim dén minh va mong mudbn minh thanh céng? Khi
c6 mot ngudi nhu vay, han ban ciing s& mudn giup lai ho dung khong?

Tinh than Cung thing c6 thé ap dung & moi tinh hudng, tir viéc giai
quyét nhitng xung dot giita ban va cha me cho dén viéc quyét dinh ai s& dat
chu cho cung di dao, nhu chia sé dudi day cua Ben:

Em gdi em va em thuwong cdi nhau vé viéc ai phdi ddt mdy chii ché di
choi va ai riva chén. Ca hai déu thich dit ché di choi hon, nhung ciing phdi
thay phién nhau chir. Vi vdy, bon em quyét dinh la em sé rira chén, em gdi
lau khé chén réi cd hai cing ddt bon ché di choi. Em rat vui vi da tim ra
cach gidi quyét nay, vi bon em vira hoan thanh dwoc nhiém vu, vira cam
thdy thii vi vi cung lam moi thir véi nhau.

Poi khi ban s& khong thé tim ra giai phap Cung thang du da cb gang,
hoic c6 thé phia con lai nghién hon thua dén mirc ban chang muén dén gan
ho nita. Néu gip nhing tinh hudng 4y, ding tu ha ban than xudng ma ciing
ding cb chap hon thua. Hiy xac dinh hodc ca hai cung thang, hodc khong
lam gi ca. Vi dy, néu ban va mot nguoi ban khong thé quyét dinh 1am gi
vao budi t6i, thay vi chon mét thi tiéu khién ma mat trong hai nguoi khong
thich, hiy hodn dém 4y lai va cing di choi voi nhau vao dém khac. Hoic
néu ban khong thé phat trién mdi quan hé Cung thing véi ban trai hay ban
gai ctia minh, tot nhat 13 khong 1am gi ca va chia tay nhau mot cach nhe
nhang.

Bryan, mot cau bé 15 tudi duoc hoc vé tu duy Cung théng da ké lai cau
chuyén thu vi sau:

Ndam ngodi, em va cdu ban Steve muén lam thém trong dip nghi hé dé
kiém chut tién tiéu. Bon em bdt dau bang cong viéc lau chiii cira sé va
cham séc bdi ¢o, va ca hai dira déu nghi Sach & Xanh la mot cdi tén kha

tuyét.
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Ba cia Steve c6 mdt 6ng ban can nguoi lau chii civa sé nha nén dé la
viéc ddu tién cia bon em. Tiéng lanh don xa, chang mdy choc ma bon em
dd co thém qua troi khach hang.

Bon em diing mét phan mém trong mdy vi tinh ciia ba em dé soan mot
van ban, tam goi la Ban Hop dong Cing thing. Khi téi nha khdch, bon em
s€ xem xét va do dac cira sé réi dwa ra mot con sé du trir. Bon em luén béao
dam voi chu nha rc%ng ctra s6 nha ho sé dwoc lau sach véi mire gia da xac
nhdn. Hai bén sé ky vao hop dong, va bon em sé khéng dwoc trd cong néu
lam khéng tot. Sau khi hoan tdt, bon em sé ciing ho di xem lai két qua cong
viée dé ho biét rcfng bon em cé tinh than trach nhiém. Diéu nay sé tao mot
nén tang tot dep trong quan hé véi khdch hang.

Dich vu Sach & Xanh da giup bon em kiém dwoc mot khoan nho nhé,
va hai dira dau tw lai mét phd‘n vao cdc thiét bi lau chui. Khach hang cua
bon em cam thd’y vui vé Vi cira sé nha ho tré nén sach sé, ho da thcfng. Va

bon em ciing thing vi dd ¢é mot chit thu nhdp & tuéi 15.

CHUYEN®DI e
= CHIOBAvYSl,

Tﬁl,aﬁ TUITU S

Cam nhén tic dong cia tw duy Cung thiing
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Viéc tap cho ban than tu duy Cung thing khong phai 1a diéu dé dang,
nhung ban c6 thé 1am duogc. Néu ngay bay gid ban chi c6 10% tu duy Cung
thang, hdy ting no 1én 20% rdi 30%, va tiép tuc ting dan theo thoi gian.
Cubi cung, nd s¢ tro thanh mot thoéi quen tinh than va thdm chi ban khong
can nghi toi né nita, vi khi d6 tu duy Cung thing da 1a mot phan cta con
nguodi ban.

C6 18 loi ich dang ngac nhién nhat cua thai d6 Cung thing 1a nhing
cam giac tot dep ma né mang lai. Mot trong nhitng cau chuyén minh hoa
cho hiéu qua cta tu duy Cung thing ma toi thich nhat 1 cAu chuyén c6 that
ctia Jacques Lusseyran trong cudn tu truyén And There Was Light cua ong.
Bién tap vién cua tap chi Parabola — ngudi dé 10i twa cho cudn sach — da
tom tat cu chuyén cua Jacques nhu sau:

Jacques sinh nim 1924 & Paris. Luc quan Puc sang chiém déng, anh
chi méi 15 tudi. Khi sang tudi 16, anh da thanh 1ap va lanh dao mot phong
trao khang chién bi mat, lac dau chi c6 52 thanh vién nhung chi trong mot
nam di 1én t6i con sd 600. Riéng diéu nay thoi da rat dang chd ¥, nhung
con mét diéu dic biét hon nita 1a J acques da bi mu tir ndm 8 tudi.

Du hoan toan mu, Jacques van nhin dugc theo mot cach khac. Anh noi:
“Tb6i nhin thay anh sang va tiép tuc nhin thdy né du da bi mu... Toi co thé
cam théy anh sang dang 1€n, lan trai, dong lai trén cac dd vat, tao cho ching
dang hinh, roi tan bién mat... Toi sdng trong mot dong anh sang”. Anh goi
dong anh sdng nay 1a “bi mat cua t61”.

Thé nhung c6 d6i lac dong anh sang ctia Jacques roi bo anh va anh tro
nén u toi. D6 1a nhirng khi anh ¢6 tu tudng Ta thang nguoi thua. Anh noi:

“Khi dang choi dua voi cac dong doi nhé cua toi, néu dot nhién t6i nén
néng mudn thang, mudn 1a sé mot bang moi gia thi ngay khi 4y t6i khong

con nhin thay gi nita. T61 nhu lac vao mdt ddm suwong mu day dac.
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T6i khong thé cho phép minh c6 cam gidc ganh ghét hay khong than
thién, vi khi 4y d6i mét toi bi mot 16p bing che kin, tay chan toi bi kim kep
va t6i mat kiém soat. Ngay lap tirc mot hd den mé ra, nhan chim toi trong
n6. Nhung khi t6i hanh phuc va thanh than, khi t6i tiép xtGc véi moi ngudi
bﬁng niém tin va ¥ nghi tbt dep vé ho, t6i lai duoc tudng thuong bﬁng anh
sang. Vi thé, ngay tir khi rat tré, t6i da hoc duoc vé 1ong yéu mén va sy hoa
hop v61 moi nguoi.”

Céch kiém chimg xem minh c6 thai do Cung thing hay khong chinh 1a
lang nghe xem cam gic cta ban than thé nao. Tu duy Ta thiang nguoi thua
va Ta thua nguoi thang s& che md kha ning phan xét ciia ban va lap day
10ng ban bang nhitng cam giac tiéu cuc. Trai lai, nhu Jacques cho thiy, tu
duy Cung théng s€ mang dén cho ban niém hanh phtc va thanh than, su tu
tin va anh sang.

kkk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
T61 s€ chi ban mot bi quyét “choc tirc” ba me mot cach... tich cuc! Cung
don doc nhé.

Tung buwdc lam quen

1. Hay nghi xem ban dang phai kho so vi nhitng diéu so sanh thé nao:
trang phuc, thé hinh, bé ban, sy cht y, tai nang, v.v...?

Kiéu so sanh khién minh nhirc dau nhat la:

2. Néu c6 choi thé thao, ban hiy thé hién tinh than “fairplay” bang cach
khen ngoi mot ai d6 cua doi déi phuong sau tran dau.
3. Néu c6 ai d6 thiéu tién ban, dung ngai nhic ho mét cach than thién:

“Ba nhé hom bita muon tui 20k khong? Tuan ndy tui can, tra tui nha”. Hay
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tu duy theo huéng Cung thing, khong ai phai thiét ca.

4. Choi bai, trd choi dién tir hay vi tinh voi nguoi khac chi dé giai tri,
ding dé y toi chuyén thing thua.

5. Ban sap c6 mot bai kiém tra quan trong? Hay 1ap mot nhom cung hoc
va chia sé nhitng ¥ hay nhit ctia ban v&i moi nguoi. Tat ca s& 1am bai t6t
hon.

6. Lan sau, néu co ai d6 than thiét véi ban thanh cong, hiy chan thanh
vui cho ho thay vi cam théy bi de doa.

7. Hay suy nghi vé thai d6 chung cua ban dbi véi cudc doi. Ban tu duy
theo kiéu Ta thing ngudi thua, Ta thua ngudi thing hay moi ngudi Clng
thang? Thai d6 d6 c6 anh hudng ra sao dén ban?

8. Nghi vé mot ngudi ma theo ban 1a hinh mau cho tu duy Cung thing.
Ban ngudng mo ngudi d6 ¢ diém nao?

Neuoi d6 1a:

Minh ngudng mo nguoi do vi :

9. Néu ban dang hen ho, ban théy mbi quan hé d6 cia minh mang tinh
chat gi? C6 phai 1a Ta thua nguoi thing khong? Néu vdy, hiy xac dinh
minh phai lam gi dé “thang”, dé khong chiu thiét thoi nita. Néu khong

duoc, hay chon cach rat lui khoi moi quan hé tiéu cuc nay nhé.
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Thoi quen 5
Lang nghe dé dwoc lang nghe

Ban c6 hai 16 tai nhung chi c6 mét cai miéng!

Pé c6 thé mang ddi gidy ciia nguoi khac, trude hét téi phai céi doi
giay cua minh ra.

- KHUYET DANH

14 du ban dang di mua dién thoai moéi. Nguodi ban hang noi:

G“Cﬁu mudn xem loai dién thoai nao?”.

Ban: “Em muén céi ndo c6 mirc gia...”.

Anh ta bat chot cét 16i ban: “Téi cho ban xem cai nay, bdo dam ban
thich. Ai cling chon loai méi nay hét, tin toi di”.

ROi anh ta nhanh nhau chay di 1y chiéc dién thoai bong nhat, mong
nhat ban tirng nhin thay: “Nhin né dep chua né”.

Ban: “Da cling dep, nhung em khong can né. No qua méc voi em”.

Anh ban hang: “Bay gio né dang hot 1am, khong mua 13 hét hang d6”.

Ban: “Da thoi, em khong c6 tién”.

Anh ban hang: “T61 thé 13 ban s& thich n6 ma, dang tién 1lam d6”.

Ban: “Nhung...”

Anh ban hang: “Noi that, t61 da ban dién thoai ca chuc nam nay roi. Toi
thé voi ban 13 n6 dang mua”.

Sau trdi nghi€ém nay, liéu ban con mudn téi tiém dién thoai do nita
khong? Nhat dinh 1a khong roi. Ban khong thé tin tudng mot ngudi chua
biét ban can gi di dua ra cho ban ca dong giai phap. Nhung ban c6 biét

rang khi d6i thoai, chung ta thuong 1am diéu twong tu hay khong?

177



Chiing ta déu c6 khuynh huéng mudn bay véo toi giai quyét van dé
gium tat ca moi nguoi nhu maot vi than trude ca khi ta biét rac rdi cta ho 1a
gi. Chung ta chang budn ling nghe ho. Thé din da d6 c6 cau ngan ngit thé
nay: “Hay lang nghe, khong thi ludi ctia nguoi sé lam cho nguoi diée”.

Mau chét dé giao tiép tot va tac dong duoc dén ngudi khac co thé tom
gon trong cau sau: Hiéu ngudi khac trude khi mong duoc thau hiéu. Noi
cach khac, hay ling nghe trudc roi hiy noéi. Pay chinh 1a Théi guen 5 va nd
rat hitu hiéu. Néu ban hoc duoc théi quen don gian nay — théi quen nhin
nhan sy viéc tr quan diém cua nguoi khac trudce khi chia sé quan diém cua
ban, ca mot thé g161 mo1 cua su thau hiéu s& mo ra truée ban.

NHU CAU SAU THAM NHAT CUA TAM HON

i sao thoi quen nay lai 1a chia khoa cho viéc giao tiép? D6 1 vi nhu cau
sdu tham nhat cia con ngudi 1a dugc thiu hiéu. Ai cling mong mudn dugc
nguoi khac ton trong va nhin nhan gia tri cia minh. Ho sé khong boc 16 mat
mém yéu ctia minh néu khong cam nhan duoc su yéu thuong chan thanh va
thau hiéu tir nguoi ddi dién. Mot khi ho cam nhan dugc thi ho s& mé long
va tAm sy nhiéu hon ca sy mong doi cua ban. Cau chuyén sau vé mot ¢d gai
bi chting r6i loan tiéu hoa cho thiy sitc manh ciia su thau hiéu:

Téi mdc chitng chdn an trude khi gdp Julie, Pam va Lavon, cdc ban
cung I6p nam nhadt dai hoc ciia minh. Trong hai ndm cudi trung hoc, téi chi
tdp trung vao viéc tdp luyén, an kiéng va vui mung voi tung can giam di.
Nam 18 tudi, téi cao hon 1 mét 7 nhung chi ndng khodng 43 cdn. Tréng tdi
nhw mét cdy tre miéu vay.

Téi khong c6 nhiéu ban. Chirng biéng dn lam t6i cau kinh, khé chiu va
mét moi dén mirc khéng thé tro chuyén mot cach binh thuong. Téi khong
tham gia vao cdc hoat dong xd héi & truong. Téi thdy minh chang cé diém

@i chung véi bat ky ban tré nao t6i biét. Chi vai ngwoi ban thdt sw chdn
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thanh hiéu dwoc van dé va co givip t6i, nhung téi gat ngodi tai nhitng bdi
Ién 16p ciia ho vé trong lirong ciia toi.

Cha me téi déng vién téi bang nhitng chiéc vay méi. Ho nan ni t6i an
trudc mat ho. Khi toi khong an, ho [oi toi toi mot 16 cac bac si, nha tri liéu,
chuyén gia. Téi cam thdy bdt hanh va tin rang cd cudc doi minh sé van nhu
the.

May thay, khi vao dai hoc téi dwgc xép & chung phong véi Julie, Pam
va Lavon, ba ngudi ban gdi dd lam cho doi téi ddng song tré lai.

Chiing t6i song trong mét can hé chung cw nhé xiu. O d6, moi kiéu dan
uéng va hanh dong khdc thuong cia téi phoi bay ra trude mdt cdc ban be.
Téi biét chic han ho da nghi rcing trong toi thdt la voi nudc da tai nhot,
mdi téc xdc xo, than hinh méng dinh. Khi xem lai nhitng tdm anh thoi 18
tuéi, t6i hodang hon vi trong minh thdt kinh khiing.

Nhung ho thi khéng. Ho khéng xem téi la mdt ngwoi ¢é van dé. Khong
c6 nhitng bai thuyét gido, khéng ép an, khéng théu dét, ham doa.

Ngay Idp tirc, t6i ¢ cam gidc nhw minh la mot thanh vién trong sé ho,
chi triv mot diéu la t6i it an. Ching t6i cung lén I6p, tim viéc lam, chay bé
vao nhitng budi chiéu, xem tivi va lang thang vao nhitng ngay thir Bdy.
Khéng ai quan tdm dén chirng biéng dn cia t6i. Ching t6i trdi qua nhiing
dém dai dé trao doi vé gia dinh, khat vong va nhitng diéu chiing téi chua
biét ro.

Téi vé cing ngac nhién boi nhitng diém twong dong giita ching téi.
Lan dau tién trong nhiéu nam di hoc, téi cam thdy minh dwoc thau hiéu.
Téi cam thdy c6 nguoi danh thoi gian dé hiéu téi hon la tim cdch béi méce
van dé ciia téi. Véi ba cé gdi ndy, téi khong phdi la mét bénh nhan ma chi

la co gai thur tu.
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Khi nhan thirc vé tinh ban Iém lén, t6i cing bat dau quan sat ho. Ho
hanh phiic, hdp dan, théng minh, va thuong dn uong rdt thodi mdi, ngon
lanh. Néu téi cé nhiéu diém giong ho, sao téi khéng thé dn mdi ngady ba
bita nhi?

Pam, Julie va Lavon chwa hé bao tdi lam thé ndo dé tw chira tri. Ho lam
guwong cho téi thdy hang ngay, va ho thét sw tim cdch hiéu téi truéc khi c¢é
chita tri cho t6i. Vao cudi hoc ky mot, ho danh cho toi mot ché trén ban an.
Va téi cam thdy minh dwoc tiép doén dan can.

Ba ¢6 gai noi trén dd cd tim hiéu ban minh thay vi phan xét c6 ta. Diéu
tht vi 1 khi cam thay duoc thau hiéu, ngay 1ap tirc co gai thi tu di budng
roi 16p rao phong vé va tré nén co1i mo.

Ban c6 bao gid nghe ring “Khong ai dé tim dén nhiing gi ban biét, trir
phi ho biét ban dé tam dén ho” chua? Cau nay rat chuan. Ban cir nghi xem,
néu c6 nguoi khong danh thoi gian dé nghe va hiéu ban, liéu ban c6 mudn
nghe va hiéu ho khong?

Hbi con choi cho ddi béng cua trudng, toi di bi chan thuong ning &
bap tay. Toi da thir nhiéu cach dé chira vét thuong — chuom d4, chuom
néng, xoa bop, udng thudc khang viém, nhung ching thir ndo c6 hiéu qua.
Sau d6 t6i t6i gap mot vi bac sT chdm soc van dong vién dé tim sy giup dd.
Trude khi toi mé ta vé tinh trang cta minh, ong bao: “T6i timg thdy vu ndy
roi. Diéu cau can 1am 1a thé nay”. Toi cb giai thich thém, nhung ong iy ctr
khing khing 1 minh da biét rd van dé. T6i chi mudn néi: “Hay nghe toi noi
d3, bac si. T6i nghi 1a ong chua hiéu”.

a 282 185-DrCrutches

Nhu ban c6 thé doan ra, cich chira cua ong ta chi lam cho chin thuong

cta toi thém ning. Ong khong chiu lang nghe va hiéu dung van dé. To6i
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khong tin vao 101 khuyén ctia ong ta va tranh mat ong ta bang moi gid mdi
khi bi chan thuong. T6i khéng quan tdm Ong ta hiéu biét dén dau, vi ong ta
khong biéu 16 cho toi thiy su quan tim ctia minh.

Ban c6 thé biéu 16 sy quan tdm bang cach don gian 1a lang nghe, khong
phan xét va khong dua ra 10i khuyén bao. Bai tho ngan sau day cho thay
moi ngudi mudn duge ling nghe nhu thé nao:

XIN HAY LANG NGHE
Khi t6i dé nghi ban nghe téi,
Ban bt dau khuyén bao di diéu
khong them nghe toi noi.
Khi t6i dé nghi ban nghe téi,
Ban bt dau tuén ra Iy 1¢
giay xéo lén nhitng cam giac cua toi.
Khi t6i dé nghi ban nghe téi,
Ban cho rang ban phdi lam diéu gi d6
dé gidi quyét van dé cia toi.
Ban lam 6i that vong.
Xin hay lang nghe,
dé la tdt ca nhitng gi t6i muon.
Dung ndi hay lam gi ca,
chi cdn nghe.

« Niim kiéu nghe khéng tot

Pé hiéu dugc mot nguoi, ban can lang nghe ngudi d6. Pang ngac nhién
1a hau hét tat ca chung ta khong biét cach nghe.

Hay tudng tuong ban dang suy nghi sé dy hoc nhiing 16p nao vao ndm

to1. Ban mé bang thoi khoa biéu ra va doc: “Hurm, xem nao... Dia 1y. Sang
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tac van hoc. Van hoc Anh. Lang nghe. Khoan di ndo. Lang nghe? Mot 16p
vé mon lang nghe 4? Co6 dua khong vay?”.

That ddng ngac nhién, phai khong? Nhung that ra khong co6 gi phai
ngac nhién c4, vi ling nghe 12 mot trong bon hinh thire trao doi thong tin,
bao gém nghe, viét, n6i va doc. Ttr khi mdi sinh ra, ban da phai hoc cach
noi, viét va doc cho tot hon, nhung di c6 khi nao ban hoc cach ling nghe
cho t6t hon chua?

Khi nguoi khac noi, ta it khi lang nghe vi ta qua ban biu chuan bi ddi
dap, phan xét hay phan tich nhiing 161 d6 theo quan ni¢m cua ta. Thong
thuong, chiing ta ¢6 nim hinh thtrc lang nghe khong tot sau day:

* Lo dang

» Gid vO nghe

* Nghe ¢6 lva chon

* Chi nghe 101 né1

» Nghe mdt cach chu quan

Lo ding; Ta lam ngo lac ngudi khac dang noi vi tam tri dang nghi vé
diéu khac. Co thé ho c6 nhitng chuyén rat quan trong can ndi ra, nhung ta
ctr chim trong nhitng ¥ nghi cta ta. Tat ca ching ta déu it nhiéu c6 trang
thai lo dang khi nghe.

Gia vo nghe: Kha phd bién. Ta khong chil y 1am dén nhimng gi ngudi
khac n6i nhung vo nhu dang lang nghe cham cha bang nhiing tir dém nhu:
“Vang”, “U hi”, “Hay d6”, “Nghe tuyét 1am”, v.v... Ngudi néi thuong
nhan ra ngay va ho s& cam thay minh khong di quan trong dé duoc ban
lang nghe.

Nghe c6 chon Iwa: Ta chi cha y dén nhimng chi tiét lam ta thich tha. Vi

du, mdt nguoi ban ké cho ban nghe cam gidc bi cai bong cua nguoi anh co

tai dang tai ngii trong quin doi che lap. Tat ca nhimg gi ban nghe 1a tir
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“quan do1”, va ban noi: “Cha, quan doéi! Gan day tu nhién minh toan nghi
vé quan doi thoi”. Vi ban tip trung vao nhimg diéu ban mudn noi thay vi
diéu nguoi khac mudn néi, cé nhiéu kha ning ban khong bao gid gitt dugc
mét tinh ban 14u bén.

Chi nghe 10i néi: Ta that sy cha y dén nhiing diéu ngudi khac noi,

nhung ta chi nghe 101 n6i ma khéng cha ¥ dén ngdn ngit co thé, cac biéu
hién cam xuc hay an ¥ nam phia sau 15i n6i. Két qua 1a ta khong nam bat
duogc v nghia that sy cua nhitng 161 da no6i1. Khi nhé ban ctia ban hoi: “Ba
thdy Ronaldo sao?”, ban tra 10i: “Ciing duoc”. Nhung néu ban nhay bén
hon va ling nghe ca ngdn ngir co thé ctia nho ban thi ban da co thé hiéu
ham ¥ ctia nho 1a: “Ba nghi 1a Ronaldo c6 thich tui khong?”. Néu chi tap
trung vao 101 noi, ban s¢€ it khi cdm nhan dugc nhiing cdm xuc sau xa trong
tam hén moi ngudi.

Nghe mot cach chu quan: Khi ta ¢6 nghe dy, nhung lai hiéu theo quan

diém cua ban than. Thay vi chiu hiéu y cta nguoi khac, ta mubn ho hiéu
theo ¥ ctia ta. CAu néi cira miéng cho kiéu nghe nay 1a: “A, tui biét ba cam
thdy thé nao.” That ra, ta chang biét chinh xac ho cam thay thé nao ma chi
biét chinh x4c ta cam thay thé nao thoi, va ta cho rang ho ciling c6 cam giac
gidng ta. Nhu nguoi ban dién thoai lic ndy cho rang ban s& thich mau dién
thoai xin vi ban than anh ta thich né do.

Khi nghe nguoi khac nhung hiéu theo quan diém ciia minh, ta thuong
dap lai theo mot trong ba cach khién ngudi khac mudn chidm dut cau
chuyén ngay 1ap tirc. D6 1a Panh gid, Khuyén bao va Tham do. Ching ta sé
nhin qua mdi cach:

Danh gid: Doi lac khi dang nghe nguoi khac, chung ta danh giad (trong
dﬁu) vé ho va vé diéu ho noi. Néu ban ban danh gia, ban khong thé that su

lang nghe. Khong ai mudn bi danh gia ca, ho mudn dugc ling nghe. Trong
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vi du sau, ban hiy dé ¥ cach ma Karl chang ling nghe gi may nhung lai
danh gia du diéu trong dau. (Nhimng 16i danh gia cua Karl dugc dong ngoic
don.)

Peter: Budi hen ho t6i qua ciia tao véi Katherine tuyét voi cuc ky.

Karl: O, thich nhi. (Katherine dy a? Sao may lai thich nhé dé chir?)

Peter: Em dy hai huéc va tuyét voi khéng tuéng luén do.

Karl: O, vdy a? (Lai nita. Nhé nao chiu bé chiit thoi gian cho 6ng ma
ong chang khen hd éng tuéng.)

Peter: U. Tao tinh moi ém di prom.

Karl: Ua tao twéng may muén moi Jessica ma? (May khing néng roi,
Jessica xinh hon Katherine nhiéu!)

Peter: U thi dinh vdy, nhung gio tao thich Katherine hon.

Karl: Vay ri di, héi tao chi. (Bdo dam mai may lai déi ¥ cho xem.)

Karl qua ban danh gia ban nén khong thé tap trung nghe Peter néi. Hau
qua la Karl da bé 16 co hoi tao mot khoan guri trong RA cua Peter.

Khuyén bao: Pay la khi ta dua ra mét 101 khuyén tir kinh nghiém ban
than ta. Kiéu lang nghe nay thuong dugc thé hién bang cau “Hoi bang tudi
con/em...” ma ban thudong nghe nguoi 16n noi.

Mot ¢6 bé nhay cam dang can duogc ling nghe noi véi anh trai:

- 285 188-MomKnows

“Em khong thich truong méi chit ndo. Tir lic chuyén trudng dén gio
em thdy bo vo qua. Em uéc gi ¢6 duoc vai nguoi ban méi.”

Thay vi lang nghe va thau hiéu, 6ng anh lai lién twong dén ban than va
noi:

“Ty em phai ning dong 1én va két ban di chi. Phai choi thé thao va

tham gia hoi nhom giong anh hoi do nira.”
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C6 em bé bong khong can bat cir 16i khuyén nao tir 6ng anh nhiéu thién
chi, du nd c6 hay c6 dung ¢& nao di nita. C6 chi can dugc ling nghe. Chi
khi ¢6 cam thay minh dugc ling nghe, c6 méi c6 thé sin sang dén nhan 10i
khuyén cua 6ng anh.

Thim do: La khi ban ¢6 moi méc cam xtic ctia ngudi khac trude khi ho
san sang chia sé¢ chiing. Ban c6 bao gio bi thim do chwa? Cac bac cha me
lam diéu nay voi con ho rat thuong xuyén. Chéng han, me ban, hoan toan
vi thién chi, mubn biét di c6 gl xay ra voi ban. Nhung do ban chua san
sang dé noi, nhitng cd gang cta ba c6 vé xdm pham sy riéng tu, va thé 1a
ban nin thinh.

“Chao con yéu. Hom nay ¢ trudng thé nao?”

“Tét a.”

“Con 1am bai kiém ra sa0?”

“Ciing dugc, me.”

“Cac ban cua con thi sao?”

“Binh thuong a.”

“Ti nay con c6 du dinh gi chua?”

“Chuame a.”

“Gan day con c6 dé ¥ ban nao khong?”

“Khong me o1, me¢ lam on dé con yén chut di.”

Khong ai muén bi diéu tra xét hoi. Néu ban dit nhiéu cdu hoi va khong
thu hoach dugc gi thi c6 1& cach hoi cua ban dang hoi gidng hoi cung roi
d6. Poi lac nguoi ta chua chuan bi tu tudng dé c¢di md va khong mudn
chuyén tro. Hiy biét lang nghe ¢ nhitng thdi diém thich hop.

Chan thanh ling nghe
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7% LOI NOI

53%
40% NGON NGU
NGU DIEU/ CO THE

CAM XUC

Phan 16n hoat dong giao tiép cua chiing ta toan 1a qua tin nhan hodc qua
mang nhi? Nhung t6i nghi khi ta can néi diéu gi quan trong, ta nén gip truc
tiép ddi phuong dé tranh ho hiéu sai ¥ ta. C6 mot hinh thtc ling nghe t6t
hon, dan dén cudc chuyén tro that su, goi la “léng nghe mot cach chan
thanh”. N6 can dugc thyc hanh thuong xuyén, va dé thuc hanh thi ta can
phai 1am ba diéu sau:

Thir nhat, nghe bang déi mdt, trdi tim va doi tai ciia ban. Lang nghe
bang doi tai thoi chwa du, vi chi ¢6 7% luong thong tin nam trong nhitng 10i
ta n6i. SO con lai nam trong ngdn ngit co thé (53%) va cach chung ta thé
hién 101 ndi1, hodc 1a nglr di€u va cac cam xuc trong giong nodi (40%). Hay
xem cach nhan cau c6 thé thay doi ¥ nghia cta cau ndi nhu thé nao:

To1 khong noi cau co van dé vé thai do.

To1 khong noi cau co van dé vé thai do.

T61 khong noi cdu ¢ van dé vé thai do.
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Ban hiéu roi chi? Vay nén khi can trao ddi chuyén quan trong, tdt nhat
ta hdy noi tryc tiép thay vi nhan tin dé d6i phwong hiéu ding ¥ minh.

DPé nghe dugc nhitng gi ngudi khac that sy mudn ndi, ban can phai
nghe ca nhitng gi ho khong noi ra. Bat ludn mot nguodi ¢ mot vé ngoai
climg ran dén dau, 10ng ho van yéu mém hon va c6 mot nhu cau khan thiét
duoc thau hiéu. Bai tho cia mot tac gia khuyét danh sau cho thiy nhu cau
do:

XIN HAY NGHE NHUNG GI TOI KHONG NOI
Pirng dé bi téi lira.
Dung dé bi danh lira béi chiéc mat na t6i mang.
Vi toi mang mat na, hang ngan chiéc mdt na
ma téi sg phdi 16t ra, va khéng cé chiée nao la téi cd.
Dadnh lia la mot nghé thuat
va la bdn chat thir hai ciia t6i,
nhung dirng dé bi t6i lira.
Téi tao dn twong rang téi an toan,
rang quanh t6i la dnh ndng va yén tinh;
rang tir tin la tén téi va tram tinh 1a tro choi cia t6i;
rang mdt nude long t6i ling yén va t6i khéng can ai ca.

Nhung dwng tin nhu vay, xin dieng.

T6i liu lo cung diéu ngot ngao
ciia nhitng cudc tro chuyén hoi hot bé ngodi.
T6i ké ban nghe nhitng diéu khéng cé thdt,
khéng néi gi vé tieng khéc trong téi.
Thé nén khi téi lam theo théi quen hang ngay,

dirng dé bi t6i lira bang nhiing gi t6i néi.
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Xin hay lang nghe cham chil,
vd cé nghe nhitng gi t6i khéng néi;
nhitng diéu ma t6i woc gi cé thé néi ra;
nhitng gi dé song con téi can néi nhung van khéng néi dworc.
T6i khéng thich che gidu.
Thdt tinh la khong thich.
Téi khéng thich nhitng tro diia gid tao doi trd

ma téi phdi dy phan.

T6i thich dwoc chan thanh, phong khodang
va la chinh ban than toi;
nhung ban phdi giup toi.

Ban phdi givip t6i bang cdch chia tay ra cho t6i,
dau dé 6 la diéu cudi ciing ma t6i can dén.
MGoi khi ban 16t bung, tur 1é va san long an ui,
moi khi ban ¢é tim hiéu vi thit sw quan tam,
tim t6i nhw dwoc chdp thém ngan déi canh.
Nhitng doi canh ti hon.

Nhiing déi canh yéu mém.

Nhung la canh.

Voi su tinh nhay, cam thong
va kha nang hiéu thau ciia ban,
t6i c6 thé lam tdt cd.
Ban ¢6 thé pha hoi thé cude song vao téi.
Thdt khéng dé dang gi cho ban.

Mot niém tin lau dai vé sy vo gia tri
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dd xdy nén nhitng birc twong kién co.
Nhung tinh yéu manh hon nhitng birc tuwong kia,
va toi dat hy vong vao tinh yéu do.

Xin hdy pha vo nhitng burc tuong
bang déi tay cirng rdn ma ém diu,

vi mot dira tré tho vo cung nhay cam,

va toi la mot dira tre tho.

T6i la ai, ban co tung tw hoi.
Téi la moi nguwoi dan ong, moi nguwoi phu ni,
moi diva tré tho'... moi con ngwoi ma ban gap.

Thit hai, nhin nhdn bang quan diém cia nguoi khdc. Dé tré thanh mot
ngudi chan thanh lang nghe, ban can gat bo cic quan diém cia ban va nhin
nhan theo quan diém cua nguoi ddi dién. Robert Byrne noéi: “Ching nao
anh chua di ca dim bang doi giay cia ké khéac thi anh chua thé tudng tuong
ndi cai mui no tao ra dau”. Ban phai cb ging nhin thé gidi theo cach ngudi
khac nhin va cam nhan theo cach ho cam nhan.

Chung ta hiy tudng tuong 1a mdi nguoi trén thé gidi déu mang mot cip
kinh c6 mau sic khac nhau, ching d6i nao gidng d6i nao ca. Ban va toi
dang ngdi canh mot bo song. Téi mang kinh xanh, con ban mang kinh do.
To61 noi: “Cha, nudc that 1a xanh™.

“Xanh a? Anh c6 dién khong vay, nudc mau dé ma”, ban noi.

“Anh c6 bi mu mau khong? N6 xanh that 1a xanh.”

“No6 do, do khung a.”

“Xanh!”

CCDé')’
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C6 nhiéu nguoi xem viéc tro chuyén 1a mot tran thi tai. Quan diém cua
toi trdi v6i quan diém cta ban — ban cho rang khong thé c6 chuyén ca hai
cung dtng. Trén thyc té, vi ca hai déu xuat phat tir nhitng quan diém khac
nhau, ca hai déu co thé ding. Hon nita, tim cach thing trong mot cudc trd
chuyén 13 mot hanh dong ngu xuan.

Em géi toi c6 1an nghe mot anh ban cta no tén Toby ké lai cAu chuyén
du6i day. Hay cha ¥ dén hiéu qua cua viéc nhin nhin van dé theo quan
diém cua nguoi khac:

Chuyén té hai nhdt trong cdc chuyén phdi lam khi di hoc la dén xe buyt.
Hau hét cac ban ciia téi déu cé xe riéng nhung nha téi khéng di tien mua
xe cho toi, va toi danh phai di xe buyt. Thinh thoang toi phai goi me ra don,
nhung lic ndo me téi ciing phdi mdt hang thé ky méi dén noi, khién téi phat
dién lén dwoc. Nhiéu lan téi con gao 1én: “Me lam gi ma ldu thé? Me
khéng biét con dd cho hang gio réi sao? . Téi chwa bao gio dé y xem trude
do ba ban lam gi hay cam xuc cua ba ra sao. Toi chi nghi cho minh.

Mot hém t6i tinh co nghe me néi véi ba téi vé chuyén dé. Me khéc va ké
rang ba wéc gi ¢6 dii tién dé mua xe cho t6i, va ba dd phai lam viéc cuc
nhoc thé nao dé kiém thém tién.

Dot nhién toan bo cdach nhin cua toi thay doi. Toi nhdn ra me cung la
mot con nguoi voi du loai cam xuc thdt ma thoi: so hdi, hy vong, lo du va
yéu thuwong t6i vé cing. Téi thé sé khéng bao gio doi xir té véi me nita. T6i
bat ddu tro chuyén véi ba nhiéu hon va ching téi cung nhau tim ra cdch
gidi quyét. Téi sé tim mét cong viéc ban thoi gian dé kiém tién mua xe. Me
tinh nguyén dwa don t6i di lam. Phdi chi t6i dd lang nghe va hiéu me sém
hon.

Thit ba, hoc cdch phdn héi lai 16i néi nhw mét tam guwong. Ban nghi

xem, mot tim guong s& thé nao? N6 khong phan xét, cling khong khuyén
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nhu. N6 chi phan chi€u thoi. Véi 161 n61, cach phan hoi ¢ day 1a nhac lai loi
n6i hodc cam nhan cua ngudi khac bang ngon tir riéng cua ban. Luu y, phan
chiéu khong phai 1a bat chudc, 1a 1dp lai nguyén xi nhitng gi ngudi khac noéi

nhu mot con vet.

.., BATCHUOC LA: PHAN CHIEU LA:
= Lap lai tlr nglr cua * ? Nhac lai y chinh
ik i T S
(i) nguoi khac il |
g et
g Dung tiry hét i\ Dung tur theo cach hiéu riéng
Khong cam xuc Am dp, quan tam

Chung ta hiy xem qua mdt doan ddi thoai hang ngay dé biét hiéu qua
ctia k¥ nang phan chiéu nhé.

Ba ban noi: “Con trai 4, téi nay con khong lay xe di dugc. Ba n6i khong
la khong.”

Pay 14 phan (mg noi-trude-khi-nghe dién hinh: “Ba c6 bao gid cho con
muon xe ddu ma noi, sudt ngay con ctr phai di nho xe. Con mudn bénh vai
chuyén nay roi.”

Kiéu phan tng nay thuong dan dén két cyc 1a mot cudc dau khau ma
sau d6 chang ai cam thdy nhe nhdm.

Thay vi vay, hdy thir phan chiéu xem sao. Lip lai bing ngon tir riéng
ciia ban diéu ma ngwoi khac néi va cam nhan. Chung ta thir lai 1an nira
nhe.

“Con trai 3, toi nay con khong 14y xe di dugc. Ba noi khong 1a khong.”

“Ba dang buc minh phai khong a?”

“Con phai n6i. Gan day con dang tut hang d6. Con khong dang dugc sir
dung chiéc xe.”

“Vay la ba lo cho thur hang ctia con sao?”
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“Sao khong lo dugc. Con biét 1a ba mong con dau vao dai hoc thé nao

ma.”

“Pai hoc 1a diéu rat quan trong vo1 ba phai khong a?”

“Ba chua hé c6 co hoi hoc dai hoc. Vi thé, ba khong thé lam duoc gi
nhiéu. Ba biét tién khong phai 1 tat ca, nhung néu bay gio ba cé tién thi
moi thr chic chin s& tdt hon. Ba chi mudn con ¢6 mot cudc séng tdt dep
hon.”

“Con hiéu.”

“Con von rat gioi, rat c6 kha nang. Vay nén khi con khong hoc hanh
nghiém chinh, ba cam thay rat buc. Ba nghi 1a con c6 thé lay chiéc xe néu
con htra voi ba tdi nay s& vé lam cho xong bai tip. D6 1a nhitng gi ba yéu
cau. Hira khong?”

Ban c6 nhan ra su thay d6i? Béng cach thuc hanh k¥ nang phan chiéu,
cau con trai da phat hién ra van dé that su. Ba ciu khong quan tam vé xe,
ong lo lang vé twong lai va viéc hoc hanh cua dira con nhiéu hon. Khi 6ng
cam théy con minh d& hiéu tim quan trong cua thir hang va viéc hoc dai
hoc, 6ng buong ngay hang phong ngu.

T6i khong bao dam rang k¥ nang phan chiéu luon hiéu qua. Thuong 1a
n6 hiéu qua day nhung khong phai ludn ludn, vi thuc té phiic tap hon thé.
Nguoi cha c6 thé noi: “Ba mimg 1a con da hiéu ¥ ba, con trai a. Nhung bay
gid hiy lo 1am bai tip di”. Nhung t6i dam bao rang sy phan chiéu sé& tao
khoan giri dang ké trong RA ctia nguoi khac va ban s& dat duoc nhiéu hon
1a khi ban dbi ddu mot cach cang théng. Néu ban van con hoai nghi, to1
thach ban hay thir [am xem. To1i tin 1a ban s€ c6 mot bét ngo tha vi.

C6 néi ma khéng cé nghe chang khdc nao nguoi diéc.

— Ngan ngit tho dan chau My

192



Néu ban thyc hanh phan chiéu nhung khong thyc sy mudn hiéu ngudi
khac, ho s€ nhan ra va cam théy bi hut hing. Phan chiéu 1a mot ky nang, la
phan noi cia tang bang tréi. Thai d6 hay udc vong that sy thau hiéu nguoi
khac 13 phan chim bén dudi cua tang bing. Néu thai do cua ban dung
nhung ban khong c6 k¥ ndng, cling khong sao, ban chi gap kho khan doéi
chut. Néu ban c6 ca hai thtr k§ ning va thai do t6t, ban s& 1a mot tay giao
tiép ctr khoi!

Nhiing cach phan chiéu thong dung;

*Covéybanla...

« Vay theo t6i hiéu thi...

« T6i 6 thé hiéu ban dang cam thay...

« Ban cam théy...?

« Y ban mubn néi rang...?

Luu y quan trong; Léng nghe chan thanh ciling can dang luc dung noi.
Ban chi nén thuc hién khi dang trao d6i mot van dé quan trong hay té nhi,
vi du v6i mot ngudi ban dang can gitp d hay khi gip rc réi trong giao
tiép v6i nguoi yéu. Nhitng cudc doi thoai d6 can co thoi gian va ban khong
thé voi vang. Tuy vy, ban khong can phai ap dung chiing trong nhing viéc
nho hang ngay, khi d6 ching c6 thé trd thanh ngd ngan va gy kho chiju:

“E may oi, WC & dau vay? Tao sap xiu roi.”

“Co phai 12 may dang lo lang minh s& khong tim thay nha vé sinh kip
ltac?”

Ap dung viéc ling nghe chan thanh

Pé hiéu rd hon lang nghe chan thanh 1 gi, chung ta hdy xét lai truong
hop mot ¢ em dang can su lang nghe ctia anh minh:

C6 em ndi: “Em khong thich ngdi trudng méi chit nao. Tir khi chuyén

treong em thay 1€ loi qua. Udc gi em c6 thé tim ra vai nguoi ban méi.”
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Ong anh trai co thé tra 1oi theo mot trong nhitng cach sau:

“Thé sao?” (Nghe lo dang)

“Nghe budn ddy.” (Gia vo nghe)

“N6i vé ban thi thang ban Bart ctia anh....” (Nghe c6 chon lya)

“Piéu em can 13 nén 1am quen v&i nhitng ngudi méi.” (Khuyén bao)

“Em chua cb hét strc...” (Phan xét)

“Em c6 gdp rac roi vé tha hang khong?”” (Tham do)

Nhung néu ngudi anh thong minh, cdu ta s& thir phan chiéu:

“C6 1& em cam thiy trudng nay khong hop voi em?” (Phan chiéu)

“Vang, em thdy nan lam. Em chang c6 ai lam ban ca. VA con nho
Tabatha cr bat nat em hoai, hét nhu may nho chanh chanh trong phim
Mean Girls vay. Oi, em khong biét phai 1am sao nira.”

“Em cam thay bdi rdi phai khong?” (Phan chiéu)

“Vang. Em von ¢6 nhiéu ban, r6i dot nhién bay gio khong ai biét téi em
hét. Em d4 c6 1am quen v6i moi ngudi, nhung chang dau vao dau ca.”

“Anh c6 thé hiéu ndi that vong ctia em.” (Phan chiéu)

“Vang, c6 vé nhu em hoi xao tron tam ly. Du sao cling cdm on anh da
lang nghe.”

“Cé gi dau em.”

“Vay anh nghi em nén lam gi?”

Bang cach lang nghe, nguoi anh da tao mot khoan giri 16n vao RA cua
c6 em nho. Ngoai ra, c¢6 bé di sin sang c6i md dé nghe 16i khuyén cta anh.
Pay chinh 1a thoi diém dé cdu ta tim sy thau hiéu ctia ¢ em, chia sé quan
diém cta minh.

Mot ban tré ké lai cau chuyén sau day:

Téi ting gdp khé khdn trong giao tiép véi ban gdi ciia téi, nguwoi ma téi

rat quan tam. Chung toi da ket ban voi nhau dwoc mot nam va roi bat dau
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tranh céi véi nhau div doi. Téi sg minh sé dénh mat ¢ d'y. Khi toi hoc duwoc
phuong phdp “lang nghe dé dwoc ling nghe” va cdch dp dung Tai khodn
Quan hé RA, téi vin dung né vao van dé riéng ciia t6i. Téi nhdn ra rdang t6i
da luén luén cé dién dich nhitng gi ¢é dy néi, nhung chira bao gio' thit su
ling nghe chan thanh. Viéc nay da ciru van tinh cam gitta ching téi va
chiing t6i van la ban cia nhau trong hai nam sau dé. Méi quan hé ciia
chiing t6i chin chan hon quan hé cia nhiéu déi khéc vi cd hai déu tin vdo
Théi quen 5. Chiing t6i ép dung né cho méi quyét dinh di I6n hay nhé. Mai
lic gdp nhau, t6i tw nhii mot cach chén thanh: “Pimg ndi ma hay ling
nghe va cé hiéu cé dy”.

» Giao tiép véi cha me

Ban than d6i thoai d3 1a mot viéc kho khin, nhung ddi thoai véi cha me
con kho hon. Khi con bé, toi va ba me toi rat hop nhau, nhung rdi c6 nhiing
thoi diém t6i cam thay ho trd thanh nhitng nguoi xa la. Toi thay ho khong
hiéu t6i va khong xem t6i 1a mot con ngudi riéng biét. Ho danh dong toi
voi tat ca nhirng dura tré con khac. Nhung du c6 doéi lac ba me ban c6 vé xa
cach ban, cudc séng van c¢6 thé di theo chiéu huong tdt néu ban trao d6i
nhiéu hon véi ho.

Néu ban mudn cai thién mdi quan hé voi ba me, hiy c¢b lang nghe ho
vo1 tu cach 1a mdt nguoi ban. Tuy viéc nhin ba me tir mot goéc nhin khac co
vé hoi ky la, nhung viéc nay dang dé ban cd gang lam. Ching ta thuong néi
v6i ba me rang: “Ba me khong hiéu con. Chang ai chiju hiéu con ca”. Thé
nhung ban c6 hiéu ho ching?

Ban théy do, ho cling chiu nhiéu ap luc. Trong lac ban lo nghi vé ban be
va buoi thi mén Lich sir sip t6i, ho lo nghi vé giam ddc, vé quan Iy & cong
ty va viéc lo cho ban an hoc nén ngudi. Ciing giéng nhu ban, c6 nhing

hom ho bi ton thuong trong khi lam viéc va phai chui vao phong nghi trua
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dé khoc cho voi. Cé nhitng ngay ho lo au khong biét lam cach nao dé thanh
toan cac hoa don. Me ban c6 18 it khi c6 dip dé thu gidn va huong chat vui
tht riéng tu. Ba ban c6 18 bi nhitng ngudi lang giéng ché nhao vi chiéc xe
cll mém ma ong dang st dung. Ho cling c6 nhiing mo uwdc khong thanh va
ho da phai hy sinh dé ban co thé dat duoc nhirng wéc mo cua ban. Vay do,
ba me ban ctling chi 1a nhirng con nguoi. Ho cling khéc, cudi, bi ton thuong
va khong thé luc ndo ciing giit binh tinh dugc, gidng hét nhu ban va toi.

- 292 195-Aliens

Néu ban danh thoi gian dé léng nghe va hiéu thém vé ba me ban, ban s&
nhén ra hai diéu that khé tin. Tht nhat, ban s& ton trong ho nhiéu hon. Lan
dau tién t6i doc sach ba toi viét 1a nam t6i 19 tudi. Ong 1a mot tac gia thanh
cong, va moi ngudi thudng bao toi rang nhitng cudn sach ay rat hay, nhung
cho ti lc 4y, chua bao gid toi danh thoi gian dé liéc qua ching mot lan.
“Cha, ba minh théng minh that day”, t6i nghi thé khi doc xong cudn sach
dau tién d6. Vi trong sudt nhimg niam thang trude do, t6i tu cho rang toi
thong minh hon 6ng.

s 293 196-DadsChair

Tht hai, néu ban danh thoi gian dé léng nghe va thdu hiéu ba me ban,
ban s& c6 thé chi dong hon dé theo dudi con dudng cia ban. Pay 1a mot
quy tac. Néu ho cam théy ban hiéu ho, ho s& sin long léng nghe ban, co6 thai
do linh dong va tin tudng ban nhiéu hon. C6 1an, mot nguoi me tam su voi
t6i rang: “Néu mdy dira con gai bé bong cua t6i chiu bo thoi gian dé hiéu
toi hon mot chut va lam gitp t61 nhitng chuyén vat vanh trong nha, to1 sé

cho ching nhiéu dic quyén t61 muc ching xai khong hét luén ay chu”.
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Vay ban lam cach nao dé hiéu ba me ban hon? Hay bat dau béng cach
hoi ho mot vai cau hoi. Lan cudi ciing ban hoi ba hay me ban “Hoém nay ba
me tinh lam gi?”, hoac “Hay noi cho con nghe ba me thich gi va ghét gi
trong cong viéc ciia minh?”, hoic “Con c6 thé lam gi dé giup ba me
khong?” 1a khi nao?

Ban ciing c6 thé bat dau giri nhimg khoan nho vao RA cta ho. Dé lam
diéu nay, hiy ty hoi: “Ba me minh thich nhitng diéu gi?”. Hay nhin moi sy
theo quan diém ctia ho chtr khong phai cta ban. Mot khoan giri d6i véi ho
6 thé 1a rira chén bat, don dep nha ctra ma khong can doi nhic nho, gitr 101
htra vé nha dang gid, hoac néu ban séng xa nha thi hay goi dién thoai cho
ho vao mdi cudi tuan.

DE NGUOI KHAC HIEU MINH

Theo két qua mdt cudc khao sat trong d6 c6 cau hoi didu gi 1am moi
nguoi sg nhét, “cai chét” chi dimg hang hai, va hang nhét s& khién ban bat
ngd ddy: né chinh 1 “néi trudc dam dong”. Nguoi ta tha chiu chét con hon
1a dng néi truéc dam dong. Pidu nay that tha vi, phai khong?

Mudn néi trude ddm dong can co long can dam, chiac chin 1a vay roi.
Nhung dé noi nén 16i mot cach chung chung thdi ciling can c¢6 long can
dam. Phan tha hai caa Théi quen 5 — Roi ngudi sé hiéu minh ciing ¢ ¥
nghia quan trong nhu phan dau nhung doi hoi & chiing ta mot diéu khac. Dé
hiéu ngudi khac, doi hoi phai co sy quan tdm; con dé ngudi khac hiéu
minh, doi hoi phai ¢6 long can dam.

Viéc thuc hanh phan mot ctia Théi quen 5 ¢ tinh chat yéu 6t. N6 1a thai
d6 Ta thua nguoi thang, 13 hoi chimg TAm tham chui chan. N6 1a mot cai
bay ma ban rat d& roi vao, nhat 1a dbi véi cha me ban. “Toi s& khoéng néi
v6i me t6i cam thay thé nao, vi ba s& khong chiu nghe va khong bao gid

o

hiéu

29

. Va thé 1a ta cat gidu nhiing cam giac 4y trong long, con cha me ta
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van khong hé biét that su ta c6 cam giac ra sao. Diéu nay khong 6n chut
nao. Hay nhd rang nhitng cam giac khong duoc thé hién ra ngoai s& khong
tu tiéu bién. Chung van thim ling séng trong long ban va sau d6 s& boc
phat theo nhirng cach kho xir hon. Ban can chia sé nhitng cam giac cua ban,
khong thi chling s an mon tim ban.

Ngoai ra, néu ban di danh thoi gian dé ling nghe, ban s& c6 nhiéu co
hoi dé duge lang nghe. Hay cha ¥ dén viéc Kelli da thuc hanh ca hai phan
ctia Théi quen 5 nhu thé nao trong cau chuyén sau:

Toi bi bénh va phai nghi hoc mot hom. Ba me toi cho rcfng toi khong
ngu di gidc va di choi khuya nhiéu qud. Thay vi xin 16i vong vo, téi ¢é tim
hiéu cach nghi ciia ho va téi dong ¥ véi ho. Nhung t6i ciing gidi thich véi
ho rang téi dang co gdang dé c6 mot nam hoc cudi vui vé, diéu nay cé nghia
la phai danh cho ban be mot s6 thoi gian. Ba me toi san long nhin nhdn
hoan canh tir géc do ciia t6i, va chiing t6i tién dén mot théa hiép. Trong hai
ngay cudi tuan, téi phai nghi & nha mét ngay. Téi nghi ba me t6i sé khéng
khoan dung nhuw thé néu téi khéng cé gang dé hiéu ho trude.

Viéc cho ¥ kién phan hdi 1a mot phan quan trong trong viéc dé nguoi
khac hiéu minh. Néu duoc thuc hién dang, né co thé 14 mot khoan gui
khong nhoé vao tai khoan RA. Néu mot cau ban cua ban ra dudng ma
quén... kéo khoa quﬁn chrfmg han, hay nhe nhang nhéic ciu éy, chic chin
cau chang sé rat biét on ban. Hay c6 bao gido sau mdt budi hen ho, ban vé
nha va phat hién mot miéng thit si€u bu ¢ k& rang minh khong? Ky trc vé
nhitg nu cudi ciia minh trong budi hen d6 lién ta vé khién ban nguong
mudn xiu. Gia nhu ngudi kia nhic ban mot chit nhi?

Néu RA cua ban véi mét nguoi co s6 du cao, ban co thé dua ra y kién

phan hoi ma khong can do du. Joshua, em trai toi ké lai:
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Mot trong nhitng diéu hay khi cé anh chi la ho cho ban nhiing ' kién
phadn héi.

Khi t6i vé nha sau mét tran ddu béng ré hay boéng dd, ba hay me sé bdt
gap toi o cua va nhdc lai moi trén dau quan trong cua toi. Me sé say sua ké
1é vé tai nang thién phii cia téi, con ba sé bdo rang chinh sw lanh dao cia
t6i da givip ca ddi gianh chién thang.

Khi chi Jenny gap toi, toi hoi chi toi da choi nhu thé nao. Chi cho t6i
biét téi dd choi binh thiong nhu thé ndo, va téi nén tdp trung hon néu con
muon gitt vi tri tien dao ciua minh, va chi bao chi hy vong rcing toi s€ choi
tot hon trong trdn sdp tGi dé chi khéng phdi nguong vi toi.

Vi Jenny va Joshua rat than nhau, ho c6 thé chia sé nhiing ¥ kién phan
h6i mot cach thang than. Hay nhd ki hai yéu t6 sau khi ban dua ra 101 gop
v

Thir nhat, tr hoi ban rang: “Y kién ndy c6 that sy gitp cho ngudi nay
khong, hay minh lai budc ho theo ¥ ctia minh?”. Néu dong co phan hoi y
kién ctia ban khong twong Gmg véi moi quan tdm cao nhét ctia ngudi Ay thi
c6 18 d6 khong phai 1a lac 1a noi dé noi.

Thir hai, ding ngdi thir nhat chit ding dung ngdi thir hai trong thong
di€p, vi du ban nén noi: “Minh cho réng ban hoi néng tinh”. Khi ban dung
ngdi ther hai, théng diép s& co tinh chat de doa hon vi nd c¢6 vé nhu ban
dang ap dat : “Cau c6 tinh khi kinh khung qua”.

Diéu cubi cung t6i mudn ndi v4i ban vé Théi quen 5 14 nhic lai ¥ tuong
ma chuing ta da noi tu dau: Ban c6 hai 13 tai nhung chi c6 mdt cai miéng,
vay hay st dung chung cho phu hop.

kekk
CHUONG SAU PANG POC Vi...

Ta s€ cung tim hiéu xem tai sao 1 cong 1 lai béng 3. Hen gap lai.
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Tung buwdc lam quen

1. Hay cha y xem ban c6 thé tiép xtc bang mat dugc bao lau véi mot
nguoi nao do dang tro chuyén voi ban.

2. Téi cong vién, tim mot chd ngdi va quan sat moi nguoi tro chuyén
v6i nhau. Cht ¥ dén ngon ngit co thé cta ho.

3. Trong cac hoat dong giao tiép cta ban ngay hom nay, hay thir phan
chiéu mot nguoi va bit chudc mot nguoi khac, chi dé vui thoi. Péi chiéu
cac két qua.

4. Ty hoi ban than: “Minh gip kho khin 16n nhat véi kiéu lang nghe
khong tdt nao — Lo dang, Gia vo nghe, Nghe c6 chon lua, Chi nghe 101 no1,
hay Nghe mot cach chi quan (xét doan, khuyén bao, thaim do)?”. Roi hiy
thir khong thuc hién ching trong sudt ca ngay.

Kiéu ling nghe khong t6t ma t6i kho khic phuc nhét:

5. Ngay nao d6 trong tuan ndy, hiy hoi ba hay me ban: “Moi viéc thé
nao roi a?”’. Mo rong tam hon va thuc hanh léng nghe mdt cach chan thanh.
Ban s€ ngac nhién v61 nhirng gi ban hoc duoc.

6. Néu ban 1a ké hay noi, hiy tam ngung lai dé 1am nguoi ling nghe
trong mot ngay. Chi néi khi can thiét.

7. Lan sau, néu ban thdy minh dang muén chon gidu cic cam giac sau
tan day long, dung lam nhu vay. Hay boc 16 ra chung theo mét cach nao do
phu hop.

8. Suy nghi vé mdt tinh hudng ma trong d6 y kién phan hoi cta ban that
su ¢6 ich cho ngudi khac. Chia sé voi ho khi ¢é co hoi.

Gop y cua to1 s€ co ich cho:
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Thoi quen 6
Co tinh than hop tdc

Con duong Cao toc

www.yeukindlevietnam.com

Mot cay lam chang nén non, ba cay chum lai nén hon nui cao.

a0 mua dong, ban co bao gid nhin thdy mot dan ngdng bay vé
th:('mg Nam theo doi hinh chit V chua? Cac nha khoa hoc da phat
hién nhiéu diéu tha vi trong cach b tri d6i hinh cua chung:

« Véi d6i hinh bay nhu thé, ca dan c6 thé bay xa hon 71% so véi khi
mdi con bay riéng 1é. Khi v canh, sirc gio tao ra tir mot con ngdng s& nang
dd con bay sau no.

« Khi con ngdng bay din dau mét, n6 s& chuyén xudng cudi doi hinh dé
mot con khéc thay vao vi tri cia nd.

« Nhitng con ngdng bay sau kéu vang dé cd vii cho nhiing con bay phia
trudc.

« Khi mot con ngdng lac khdi doi hinh bay, ngay 1ap tirc né cam nhan
duogc suc can cua khong khi va nhanh chong quay tré lai doi hinh.

« Khi mot con ngdng trong dan bi bénh hay bi thuong va roi khoi doi
hinh, s€ c¢6 hai con khac cung ha canh dé hd trg va bao vé no. Chung s€ &
lai véi con ngdng bi thuong cho dén khi ban né khoe lai hodc chét di. Sau
d6 chiing moi gia nhap vao mot dan ngdng khac hodc ¢d dudi kip dan cil.

Chung that thong minh, phai khong ban? Bang cach chia sé strc gio ciia
cac con khac, thay phién bay din dau, kéu to dé c6 vii va cham séc cho con

bi thuong, chiung hoan thanh dugc quing dudng bay xa hon rat nhiéu so
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v6i khi bay don 1é. Pidu nay lam t6i chot nghi, biét dau chung da dy mot
16p day vé Théi quen 6 — Cé Tinh than Hop tic khong ching!

Hop tac nghia 1a gi? Noi that ngin gon, hop tac 1 viéc hai nguoi hoic
nhiéu hon nita cung nhau lam viéc dé dat dugc nhirng thanh tyu hay két
qua 16n hon. N6 khong phai 1a con dudng riéng cua t61 hay cua ban, ma la
mot con dudng to 16n, rong rai hon, n6 1la mot “Con duong Cao tde”.

Hop tac 1a phan thuong, 1a qua ngot ma ban s& ném dugc sau khi ban da
hoan thi€n ban than hon do thuc hanh nhiing th6i quen tdt, dac biét 1a cach
tu duy Cung thing va Liang nghe dé duogc ling nghe. Hoc cach hop tac
cling twong tu nhu hoc cach cung nhitng nguoi khac tao ra mot doi hinh
chit V thay vi chi cb bay qua cudc doi mét cach 1¢ loi.

Pé hiéu thém y nghia cua su hop tac, chung ta hiy xét dén nhing diéu

trai ngugc voi no:

HOP TAC LA: BAT HOP TAC LA:

Tran trong su khac biét Xem su khdc biét 1a ganh nang
Lam viéc theo nhom Lam viec rieng lé

Cdéi mo véi moi dong gop Luon nghi minh diing

Tim nhing giai phap mdi Mién cuong thoa hiép

tot hon

* Su hgp tac c6 & moi noi

Su hop tac c6 mit & khip noi trong tu nhién. Loai cdy ci tung vi dai (co
thé cao dén hon 90 mét) moc thanh cum va cé nhiing bo ré to 16n moc dan
bén vao nhau. Néu khong séng thanh cum nhu thé, chung s€ bi cac con bao
16m quat nga.

C6 nhiéu loai thu va thyc vat sdng v6i nhau theo kiéu cong sinh. Ban
hay xem btrc hinh vui ké bén, may cha chim bé nho dang thudng thirc bira

ti¢c ngon lanh trén lung cua mdt con t€ gidc, do chinh 1a sy hop tac cong
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sinh. Mdi bén déu co loi: chim duoc an no, con té giac duoc giai thoat khoi
nhitng con ky sinh trung kho chiu.

Su hop tac khong co6 gi mo1 mé. Ban cling da tung 1a thanh vién cta
mot tap thé nao d6, ban biét ma. Néu ban tung lam viéc cho mdt du an theo
nhém hay choi trong mot nhém ban, ban ciing hiéu hop tac 1a gi.

Mot bai hat hay chinh 1a vi du vé sy hop tac hiéu qua. Su “hay” khong
dén tir riéng phan nhip phach, phan giong hat hay 10i nhac, ma né dén tir
am thanh duoc tao ra boi su két hop cua tat ca céc yéu td trén. Mdi thanh
vién cua ban nhac dem hét kha ning ctia minh gop vao hoat dong chung dé
tao ra mot cai gi d6 tuyét hon nhiéu so véi stc biéu dién cua timg thanh
vién don 1é. Khong c6 phan ndo quan trong hon phan nao, ching chi khéc
nhau.

* Tran trong su khac biét

Su hop tac khong ngiu nhién xuat hién. N6 doi hoi mot tién trinh. Ban
phai chu dong dé téi duge cai dich d6. Nén tang dé di t6i dich 1a hoc cach
tan thuong su khac biét.

Hbi con hoc trung hoc, toi rat ngan mot tay tén 1a Unga. Trong hin to
kénh, xau xi va noi tiéng v4i nhitng vu danh nhau. Toi hoan toan khac hin
vé vé ngoai, trang phuc, cach noi nang, suy nghi va ca cach an nita (gia ma
ban nhin thay han ta an!). Piém chung duy nhat cta ching ti 1a bong da.
Lam sao chung t61 lai tr¢ thanh ban than ctia nhau dugc nhi? Co 1€ chinh la
vi chiing t6i qua khac nhau. Toi khong bao gid biét chic Unga nghi gi hoic
sap lam gi, la 1a diéu nay lai d& chiu kinh khung. Téi thich duoc 1a ban cua
han nhat vao nhitng lac danh nhau véi nhom khac vi han khoe hon toi
nhiéu. Tuy vdy, t6i c6 nhimg sitc manh khac ma hin khong c6, vi thé hai

chung t61 hop thanh mot déi vo dich. Xin ta on Thuong dé vi su khac biét!

203



Khi nghe dén tir “da dang”, ching ta thudng suy nghi mot cich may
moc dén nhitng khac biét vé chung tdc va gidi tinh. That ra né c6 ¥ nghia
nhiéu hon thé, bao gém nhirng khac biét vé dic diém thé hinh, quﬁn a0,
ngdn ngi, tai san, gia dinh, niém tin, ton gido, cach song, gido duc, sé
thich, k¥ ning, tudi tac, phong cach va nhiéu tht khac. Nhu bai tho One
Fish, Two Fish, Red Fish, Blue Fish cua Dr. Seuss:

Ta thdy chiing dén
Ta nhin chung di
Con thi cham ri

Con nhanh vun vut
Con nay boi thdp
Con kia boi cao
Cha co con nao

Gidng con nao cd
Nhung nao ai ro

Nguyén do tir dau
Muébn biét vi sao

Vé nha hoi me.

Thé gi6i 1a mot chiéc ndi nung chay khong 16 chira dii cac nén vin hoa,
chiing tdc, ton gido va tu tuong. Do su da dang xung quanh ching ta van
ngdy cang ting truong, ban phai quan tim tim ra cach giai quyét nd. C6 thé
ban sé tiép can theo mdt trong ba cach sau day:

Cép do 1: Xa lanh su da dang

Cép do 2: Chiu dung su da dang

Cap d6 3: Tan thuong sy da dang

Xa lanh sy da dang
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Nhitng nguoi nay e ngai cac khac biét. Viéc moi ngudi ¢c6 mau da khac,
tho mot than linh khac, mic mot chiée quﬁn jeans hi¢éu khac lam ho kho
chiu, vi ho tin rfmg cach séng ctia ho 1a “sb mot”, 1a dang dén, 1a duy nhat.
Ho thich ché nhao nhirng ai khac véi minh, luén tu cho rr?lng ho dang bao
vé thé gidi ndy tranh khoi mot bénh dich khung khiép nao d6. Ho khéng
ngan ngai chdng lai sy khic biét va thudng tham gia vao cic bang nhom,

phe dang chong doi vi thich dya vao sttc manh cua s6 dong.
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Chiu dung su da dang

Nhitng nguoi ndy tin rang moi ngudi ¢d quyén duoc khac biét nhau. Ho
khong xa lanh sy da dang, nhung ciing khong thich. Khau hiéu cua ho 1a:
“Anh 1a anh, con to01 1a t61. Hay lam vi¢c ctia anh va dé t6i lam viéc cua toi,
chang ai lam phién ai ca”.

Dt ho chiu dén gan nhung khong bao gio ho chiu hop tac vi ho xem cac
khac biét 13 nhitng buc rao chin chir khong phai 1 nhitng stc manh tiém
ning can khai pha. Ho khong biét diéu ho da bo 15.

Tan thwong sw da dang

Nguoi tan thudng danh gia cao cac khac biét. Ho xem dé 1a mét thuan
loi chir khong phai 14 mot kho khian. Ho hiéu rang hai ngudi ¢6 suy nghi
khac nhau c6 thé thanh cong hon 13 hai ngudi ¢6 suy nghi giéng nhau, rang
tan thuong sy da dang khong c6 nghia 1a ban nhat thiét phai dong ¥ voi
nhirng diéu khac biét, ma ban chi can danh gia cao ho. Theo ho, Su da dang

= Su sang tao dugc cham ngoi = Co hoi.
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That ra, viéc tan thuong su da dang 1la mdt cudc d4u tranh ddi voi hau
hét chung ta, tlly vao timg van dé cy thé. Vi dy, tuy ban c6 thé tan thudng
nhimg khac biét vé chung tdc hay vin héa nhung cung lic, ban van xem
thudng mot ai d6 chi vi quan 4o trén ngudi cua ho.

 Mbi ngudi 1a mot ca thé duy nhat

Ta s& d& tan thudng cac khac biét hon khi nhan ra rang theo cach nay
hay cach khac, mdi ngudi ching ta 1a mot ca thé duy nhat. Va ban nén nhé
rang su da dang khong chi 1a phuong dién bén ngoai ma con ¢ phwong dién
ndi tdm nira. Vay ching ta khac nhau vé ndi tAm ra sao?

Chung_ta hoc hoi theo nhitng cach khdc nhau. C6 1€ ban cling biét, bod

ndo ciia mot ngudi ban hodc em gai cia ban khong hoat dong giéng nhu b
ndo cua ban. Tién si Thomas Armstrong da xac dinh duoc 7 loai hinh tri
thong minh khic nhau va bdo riang tré em c6 thé hoc hoi tot nhat voi tri
thong minh nao chiém wu thé nhat dbi v6i chung:

NGON NGU" hoc hdi thong qua viée doc, viét, ké chuyén

TOAN HOC - LOGIC: hoc hoi thong qua logic, cac mé hinh, pham tru,
quan h¢

THAN THE - VAN BONG: hoc héi théng qua cac cam giac than thé

KHONG GIAN: hoc hoi thong qua tri tudng tugng, tranh anh

AM NHAC: hoc hoi théng qua am thanh va nhip diéu

GIAO TIEP: hoc hoi qua céac giao tiép, quan hé voi moi ngudi

NOI TAM: hoc héi qua cac cam giac cua ban than

Khong c6 loai nao tdt hon loai nao, chung chi khac nhau. Ban c6 thé
chiém uu thé vé toan — logic, con nhoé em cta ban manh vé giao tiép. Tuy
vao cach tiép can voi su da dang cta ban, ban cé thé cho nhé ban minh 1a
khé wa vi nd néi nhiéu qua, hoac ban co thé tan dung cac khac biét éy va

nho n6 gitp d& ban trong viéc soan bai phét biéu ¢ 16p chang han.
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Chiing _ta ¢é cdch nhin nhan khéc nhau. Moi ngudi nhin thé giéi theo

cach khac nhau va c6 quan niém khac nhau vé ban than, ngudi khac va
cudc doi. Pé hiéu thém van dé nay, ching ta hiy thar mot thi nghiém. Hay
nhin vao buc tranh trang bén vai gidy. Sau do6, nhin buc tranh dudi day va
ta lai ban théy gi. Ban co thé noi ré‘mg burc tranh nay 1la mot burc hoat hinh
v& mot con chudt nhét ¢ cai dudi dai.

Nhung néu t6i bao ban toi khong thiy con chudt ma chi thady mot anh
chang deo kinh thi sao? Ban sé& coi trong ¥ kién cua t6i hay ban cho t6i 1a
mot ga do hoti vi t61 khong nhin theo cach cua ban?

Pé hiéu quan diém cua toi, hiy nghién ctru tAm hinh bén trai. Bay gio,
ban c6 thé nhin thiy nhiing gi t6i da thay roi chi?

Piéu nay néi 1én rang tit ca nhitng su kién trong qua khir cua ban di tao
thanh mot lang kinh dinh kién ma qua d6 ban nhin thé gidi. Va do khong co
qua khir cua ai hoan toan gidng cua ai, s& khong c6 viéc hai nguoi nhin
nhan giéng nhau. Ngudi ndy nhin thiy con chudt nhat, nguoi kia lai nhin
thdy mot nguoi dan 6ng, va ca hai déu ding.

Khi ban thira nhan rang mdi nguoi nhin thé giéi theo mot cach khac
nhau, ban s& hiéu va ton trong nhitng quan diém khac nhau hon. (Ban co
thé thir thi nghiém nay véi mot ngudi ban.)

Chiing_ta khdc nhau vé phong_cdch, xu huéng va cd tinh. Bai tip sau

day khong phai 1a mot phan tich sdu ma chi 12 mét cai nhin vui td1 mdt vai
xu hudng va cé tinh chung ctia ban. N6 duoc thuc nghiém & truong Luat
Bic Carolina va trich tir quyén Jt’s All in Your Mind cta Kathleen Butler.
Hiy doc k¥ timg dong va chim diém 4 cho 6 phu hop véi ban nhat, 3
diém cho 6 phu hop thir hai, rdi ¢ thé chdm diém 2 va 1 cho 6 th&t 3 va tht

4 ¢on lai. ChAm tirng dong mot. Vi du:
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Dé lam quen

C6 cd tinh

Dé chiu

Biét chia s
Hap tac tot
Tinh nhay
Nhan hau
Hop tac
Khang go bo
Dé trao doi
Hay quan tam

Giau tinh cam

Sdng tao

Thich phiéu i
Ham tim hiéu
Diic lap

Canh tranh

Mao hiém

Biét xurly

Thich phat minh
Hay thay doi
Thich khdm pha
Thr thach

Thir nghiém

Di thiang
vao viée

Khéo tay
Chinh xac

Co trat tu

Cau toan
Cham chi

€6 ké hoach
Nhé dai

Ca dinh hudng
Can thin
Hanh dong

Hay lam

Gioi Co oc 5 Co oc

tuong tuong diéu tra Thwe 16 Pphan tich 3
coT 1 coT 2 coT 3 cOT 4

Gioi Ca 6 dicu tra Thue © Co 6c phan tich

tuong tugng

Dé thich nghi To mo Ca oc 10 chue Hay phé phan

Hay tranh luan

Tur duy khoa hoc
Ca he thang

Hiéu biét

Co tu duy logic
Thong minh
Thich doc

Suy nghi ky

Phn xét

Hay tim hiéu ly do
Gioi kiém nghiem

Thich suy nghi

Bay gio hiy cong tat ca so diém trong ting cot lai (di nhién dimg cong

diém vi du) va ghi vao cac 6 bén duoi:

r1
Nho

Néu diém sb cao nhat ctia ban & Cot 1, ban thudc vao loai Nho
Néu diém sb cao nhat ctia ban & Cot 2, ban thudc vao loai Cam
Néu diém sb cao nhat ctia ban & Cot 3, ban thudc vao loai Chudi
Néu diém sb cao nhat ctia ban & Cot 4, ban thudc vao loai Dua

Bay gio, hdy tim loai cua ban bén dudi va xem lai n6 c6 y nghia gi voi

ban.

NHO

w2
Cam

013
Chuoi

T4
Dua

Dac diém thién bam:

* G161 “phan chiéu”
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* Nhay cam

* Linh dong

* Thich lam viéc theo nhom

Khong gioi:

« Pua ra cau tra 16i chinh xac, cu thé
 Tap trung vao tung viéc mot

« Sap xép, 1én ké hoach

Hoc héi tot nhat khi:

* Duogc Iam vi¢c va chia sé voi ngudi khac
« Can bang duoc cong va tu

« Pugc giao tiép, trao d6i

» Khong canh tranh hon thua

Pé nang cap ban than, Nho can:

« Chu ¥ hon dén tiéu tiét

« Tranh lya chon hap tap

« B4t cam tinh khi dua ra quyét dinh

CAM

Pic diém thién bam:

* Thich kham pha thir nghiém

* Ty lap

* Co Oc to mo

« Tiép can van dé tir nhiéu hudng
« Tao nén thay do6i

Khong gioi:

* Hoan thanh dang thoi han

* Nghe gidng
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. Chép nhan viéc c6 qua it Iva chon

Hoc héi tot nhat khi:

* Buoc tht va lam sai trude khi thanh cong
« Pugc san xuét ra thanh pham thuc

* Buoc canh tranh, thi dua

* Tu quan

Pé nang cap ban thian, Cam cin:

* Hoc cach chia b6t trach nhiém

« Biét lang nghe ¥ tudng ctia ngudi khac

* Hoc cach xép hang cong viéc uu tién

CHUOI

Pic diém thién bam:

« Gioi 1én ké hoach

« Gioi tim kiém thong tin

« Gioi sap xép

« Gioi lam theo huéng dan

Khong gioi:

« Thau hiéu cam xtic

« Bdi mit véi ¥ kién trai nguoc

* Tra 101 cau hoi “Gid nhu... thi sao?”

Hoc héi tot nhat khi:

« C6 moi trudng lam viéc ngin nap

« Cong viéc c6 két qua cu thé

« C6 “d6ng d6i” dang tin ciy cho nhitng khau khac cta coéng viéc
« Cac tinh hudng kha thi déu trong tam kiém soat

Dé nang cap ban than, Chuoi can:
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« Thé hién cam xtc nhiéu hon
» Nghe nguoi khac giai thich goéc nhin cia ho
« B6t cing nhic

DUA

Pic diém thién bam:

« Tranh luan vé cac goc nhin khac nhau

* Tim giai phap

* Phan tich loi - hai cua y tuwong

 Xac dinh gia tri hodc murc do quan trong
Khong gioi:

e Lam viéc nhom

* Bi chi trich

« Ngoai giao, nhat 1a khi phai thuyét phuc nguoi khac
Hoc héi tot nhat khi:

« C6 san nhitng tai nguyén can thiét

* Buogc lam viéc doc lap

* Dugc ngudng mo vi tri tu¢ cia minh

« Lam theo cac phuong phép truyén théng
Pé nang cap ban than, Dwa can:

« Chap nhan nhitng diém khong hoan hao
« Hoc cach xét dén moi lya chon

* Quan tam dén cdm xuc cua nguoi khac
* Tran trong sy da dién ctia ban than
Khuynh hudng cia chung ta 1a hdi rang: “Loai qua nao tot nhat?”. Cau

tra 101 dung la: “Do6 1a mot cau hoi ngu ngoc”.
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T6i ¢ ba anh em. Du chung t6i ¢6 nhiéu diém chung, nhu mili to, ciing
ba me, nhung chung t6i ciling rat khac nhau. Khi con tré, t6i ludn ludn cb
chtrng minh rang cac ning khiéu cua toi gidi hon cta ho: “Chic chin 1a anh
c¢6 ngoai hinh kha hon em. Nhung ai thém dé y? Em hoc kha hon anh va do
moi 13 diéu quan trong”. Ri t6i nhén ra sy 16 bich, ngu ngde cia suy nghi
d6 va hoc cach ghi nhan thyc té rang ho ciing c6 nhiing tiém ning cia ho.
Khéng c6 tiém ning cua ai tét hon hay xau hon, chung chi khac nhau.

P6 1a 1y do vi sao ban khong nén cam thay budn phién khi mot nguoi
khac giéi (nguoi ma ban mubn 1am quen chét di dugc!) khong thich ban.
Ban c6 thé 1a mét trai nho ngon lanh chin mong, nhung ¢6 ay c6 1& dang
tim mot trai chudi binh thuong. Va bat ké ban mudn thay ddi thé nao, ban
van 1a mot trai nho, con cd éy can mot trai chudi. (Pung lo ban o1, mdt co
nang xinh xan dang moi méit tim nho c¢6 thé di ngang qua ban ngay bay
gio!)

Thay vi c6 ging dé thay d6i hay trong gidng nguoi khac, hiy ty hao va
tan thudng cac phém chit va su khac biét doc dao cia ban. Mot dia trai cay
thap cAm ngon 13 vi mdi thir trai c6 mot mui vi riéng.

Nhirng chuwdéng ngai

C6 rat nhiéu chudéng ngai 1am chung ta khé tan thuong cac khac biét,
trong d6 ba thir 16n nhat 1a Sw dét nat, Tinh bay dan va Thanh kién.

Sw dét ngt. D6t nat nghia 13 ban khong biét gi hét. Ban khong biét
ngudi khac tin vao cai gi, c6 cam gidc ra sao, da trai qua diéu gi. Sw dot nat
thudng tré nén quéa dang khi dua dén tinh trang hiéu moi nguoi theo nhimng
cach hoan toan 1€ch lac, nhu Crystal Lee Helms giai thich:

Téi la Crystal, téi cao 1 mét 7, téc vang hoe, mdat mau ndu luc. Ciing
kha, phdi khéng? Nhwng néu t6i bdao ban la t6i diéc thi sao? Trong mét thé

gidi hodn hdo, diéu nay sé khéng thanh vin dé. Nhung chiing ta song trong
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mot thé gidi khéng hoan hdo, do dé né lai la mét van de. Khi moi nguoi
biét la téi diéc, toan bé thdi do ciia ho thay doi. Dét nhién ho nhin t6i bang
anh mat khéc. Ban ¢é thé ngac nhién voi hanh dong cua moi nguoi.

Cdu héi ma téi thwong gdp nhdt la: “Vi sao anh bi diéc?”. Khi téi bdo
ho, phan vmg cia ho ciing giong nhw ban than cdu héi: “O, téi rdt tiéc.
Piéu nay thdt dang buén”. Khi chuyén ndy xdy ra, t6i nhin thang vao mdt
ho va binh than néi véi ho: “Khéng, thdt sw khéng cé gi ddng buén ca.
Pirng xin 16i”. Dii nhitng ¥ dinh ¢6 tot dep c& nao, long thiong hai luén
Iuén lam t6i thdy budn non.

Khéng phdi moi kiéu théi d¢ déu lam téi phdi co ngueoi phong thii. Mot
s6 chi don gian la vui vui déi chit. Nhe khi t6i dang ra dau véi cdc ban ciia
t6i, mot anh chang ndo dé khéng quen biét dén gan va bdt dau tro chuyén
(bang cdch ra ddu):

“Bj diéc la sao?”

“Téi khéng biét. Vay chir nghe la sao? Y t6i la né khéng giong bat ky
cdi gi. N6 chi la né, thé théi.”

Ban théy d6, van dé 1a thé nay: néu ban gap mot nguoi diéc, dung voi
cho ho 14 tan phé hay khuyét tat. Thay vi thé, hdy tim cach hiéu biét hon vé
ho va phat hién ra diéc 1a gi. Khi lam nhu vay, ban tu minh cd1 mé thm
long dé hiéu khong chi vé& nguoi khac, ma quan trong hon, vé chinh ban
than ban.

Tinh bay dan: Khong c6 gi sai khi ban muon di cung nhiing nguoi ma

ban cam théy thoai mai. Van dé chi xuat hién khi nhom ban ctia ban tré nén
cuc doan dén muc ho bit dau bac bo bét ky ai khong giéng ho. Mot bing
nhom bay dan rat kho danh gia cao su khac biét. Nhitng ngudi dimg ngoai
déu 13 nhitng cong dan hang hai, con nhitng ngudi trong nhém thuong cd

cam giac ta 1a s6 mot. BE gia nhdp vao mot nhom nguoi co tinh bay dan
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khong phai 1a viéc kho. Tét ca nhiing gi ban phai lam 1a danh mat tinh cach
ctia ban, bi dong hoa va trd thanh mot phan cia cai tip thé méo mo ay.

Thanh kién: C6 bao gio ban cam thay bi ai d6 gan ghép, chup mil hay

nhin nhan mot cach thanh kién vi mau da, vi giong noi nang né cua ban,
hay vi ban séng & mot khu vuc khac? Tat ca chung ta déu bi thé, va do la
mot cam giac cuc ky kho nubt troi.

Du tat ca chung ta déu dugc tao ra mot cach binh déng, nhung chung ta
khong dugc ddi xtir mot cach binh dang. Mot thuc té dang budn 13 tat ca
moi kiéu nguoi thudc thiéu sb déu phai vuot qua rat nhiéu btrc rao chin ma
cudc doi dung 1én bang nhiing thanh kién cta s6 dong. Pay 1a kinh nghiém
cua Natasha:

Sw phdn biét ching téc cé thé lam cho thanh céng tré nén xa voi hon.
Khi ban la mét sinh vién da den nam trong sé 10% dirng dau 16p véi diém
GPA luén g 4.0, mét s6 nguoi s€ co xu hudng cam thd'y bi ban de doa. Toi
chi wéc sao cho moi ngudi nhdn ra rang bat ky nguoi nao, div ho dén tir
ddu hay nuée da ciia ho mau gi, déu xitng ddng c6 nhitng co héi nhuw nhau.
Con hién gio voi toi va cdac ban cua toi, thanh kién sé luén ludn la mot ngoi
né chién tranh.

Khéng phai ching ta sinh ra ciing voi cac thanh kién. Ching dén tir su
hoc héi. Vi dy, nhiing dua tré nhé khong phan biét mau da. Nhung khi 16n
1én, chiing bat dau thu lwgm nhitng thanh kién tir ngudi khac va tao thanh
nhitng birc tuong, nhu 1y giai cua Rodgers va Hammerstein trong 101 vé
nhac kich South Pacific:

Ban phai hoc bai hoc Vé sw e so
So nhitng gi so voi ban khac nhau.
So nhitng cap mdt, mau da khdc ban.

Bai hoc nay, ban da hoc twr lau.
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Ban phai hoc truoc khi la qua muon,
Truée lic ban vdo lira tudi tron tring
Dé ghét nhitng ai la nguwoi than ban ghét
Bai hoc nay, ban phdi hoc, buén khong!
Bai tho sau tir mot tic gia khuyét danh ké lai mot cau chuyén budn vé
hau qua cta nhing thanh kién:
CAI LANH CUA TAM HON
Co sau nguwoi lac vao vung bang gid

Moi mot nguoi déu co mot canh kho.

Ngon lva sap tan cdn co cui thém vo

Nhung anh dau tién quay lung ngoanh mdt.

Vi thdy mét nguoi da den, mau da anh ghét

Pang loay hoay trong dnh sang dan tan.

Anh thit hai tim mét ké dong hwong
Vi khéng thdy nén ciing ngéi im do.

Anh thir ba ém nghéo manh do vd

Dau chiu hy sinh cho mot ké sang giau.

Con anh giau mo twong chuyén dau dau

Nao cua cai, nao lam an, mua ban.
Anh da den ngoi om niém cam han
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Muén giét cho réi tén da trang bén kia.
Anh cudi ciing ngéi tinh chuyén hon thua

Chang ai gdp viéc gi minh phai gop.

Ca bon ho ngoi im va cho chét

Cam trong tay chirng cir ciia tdi tinh.

Ho chét dau vi cdi lanh mua dong
Ma vi trai tim ho lanh lung bang gid.

« Péu tranh vi s da dang

Piéu may man 1a trén thé gidi con co rat nhiéu ngudi cb trai tim ndng
am va biét danh gia cao su da dang. Cau chuyén sau cua Bill Sanders la
mot vi du tuyét voi vé viée chép nhan sy da dang va thé hién long diing
cam.

Cdch ddy hai ndm, téi dd chirng kién mét hanh vi diing cam rdt dang
phuc.

Trong mot cuoc hop hoi do”‘ng hoc sinh, toi phat biéu vé viéc chi trich
nguoi khdc va cdach thire dé moi nguoi cé thé bénh viee cho nguoi khdc thay
vi gat bé ho ra. Sau dé, chiing t6i danh thoi gian cho moi ngudi phat biéu
kién. Cdc hoc sinh c¢6 thé cam on ai d6 dd gitip minh v.v... va da cé vai
nguoi lam nhir thé. Roi ¢é mot ¢é gdi hoc nam cudi dimg 1én, bude t&i cam
ldy micro, chi thang vao ddm hoc sinh ndm nhdt va thach thire toan truong:
“Hay dirng ngay viéc chi trich cgu bé d6. Chdc chén la cdu ta khdc véi
chiing ta, nhung ching ta cing hoc & trieong nay. Vé mdt tam hon, cdu ta
khéng khdc gi véi ching ta cd va cdn sw chdp nhdn, tinh thuwong yéu, long

trac an cua chung ta. Cau dy can co ban. Tai sao chung ta van tiép tuc lam
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cdu ta thém tho bao va gat bo cdu ta ra? Toi thdach thuc toan truong hdy
giup do va cho cdau ta mot co hoi”.

Suét thoi gian ¢6 dy néi, téi dieng quay lung lai ddm hoc sinh nam nhat
noi cdu bé dé ngéi, va khéng biét cdu ta la ai. Nhung cé 1é nhiéu nguoi
biét. Hau nhw téi cam thdy ngai phdi tréng thdy cdu ta vi cho rang chdc
cdu ta dang doé mat, mudn chui xuoéng ghé va tron khéi toan thé gidi.
Nhung khi liéc ra phia sau, t6i tréng thdy mét anh chang dang cudi toe toét
dén mang tai. Cdu ta dimg nhdp nhém va chia mot ngon tay lén troi. Ngon
ngit co thé cia cdu ta néi rang: “Cam on, cam on. Hay néi tiép di. Hém
nay ban da ciru song cudc doi téi”.

Su khac biét tao nén nhirng thu thach ma khi vuot qua dwoc, ta sé mo ra
cdanh cua cua sy kham pha.
— Pong tac “Chung ta khac bi¢t” trong ngdn ngir ky hi¢u My

TIM RA CON PUONG CAO TOC

Khi ban di thAm dugc ¥ tuong rang su khac biét chinh 1a sirc manh chi
khong phai 13 diém yéu, va khi ban d3 ty nhu it nhét cling sé& tan thudng su
da dang, ban d3 sin sang dé tim ra Con duong Cao tdc.

Hop tac mang nhiéu y nghia hon 1a chi thoa hiép hay cong tac. Thoa
hiéplal+1=1"%. Congtacla 1 +1 =2. Hoptac 1a 1 + 1 = 3 hodc nhiéu
hon ntra. N6 1a sy cdng tdc mdt cach sang tao, nhan manh 13 mér cdch sang
tao. Cai toan thé s& 16n hon tong sd cua cac thanh phan.

Céac nha x4y dyng rat hiéu viéc nay. Néu mot thanh thép 2 x 4 ¢ thé
chiu n6i 300 ky, hai thanh 2 x 4 c6 thé chiu ndi 600 ky. Pung khong nao?
That ra, hai thanh thép ¢c& 2 x 4 ¢6 thé chiu dén 900 ky lan co. Néu duoc
ghép chit vao nhau, hai thanh 2 x 4 c¢6 thé chiu dén 2.400 ky. Nhiing nha
soan nhac ciing biét rd diéu nay. Khi nét Do va ndt Sol duoc hoa am that

hoan hao, chung tao thanh ndt thir ba, ndt M.
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Su hop tac dién ra khi nhitng ngudi sang lap nén nudéc My hinh thanh
co ciu chinh phu. William Paterson dé xuit Dy an New Jersey, cho ring
cac tiéu bang nén co sb dai biéu trong chinh phu ngang nhau bat ké dan sé.
Dy 4n nay c6 lgi cho céc tiéu bang nho. James Madison c¢6 mot y tudng
khac, goi 1a Du an Virginia, cho rang céc tiéu bang c6 dan sé dong hon can
c6 nhiéu dai biéu hon. Dy 4n nay c6 loi cho cac tiéu bang 16n.

Sau nhiéu tuan tranh ludn, ho tién t&i mot quyét dinh lam hai long tat ca
cac bén. Ho théng nhét thanh 1ap hai vién. Thu nhat 13 Thuong vién, moi
tiéu bang s& c6 hai dai biéu, bat ké dan sb. Thar hai 13 Ha vién, mdi tiéu
bang sé& c6 sb dai biéu tuy theo dan sb.

Mic du nd c6 tén 13 Ban Thoa hiép 16n, nhung quyét dinh noi tiéng nay
that su c6 thé goi la Su Hop tac 16n, vi n6 ching minh réng su hop tac co
hiéu qua hon so véi cac dé xuat ban dau.

o Biit ddu hop tac

Du 1a khi ban tranh céi v&i cha me vé viéc hen ho va céc quy dinh vé
gid gidi nghiém hay khi 1én ké hoach hoat dong & trudng véi ban be, co
mot cach dé thuc hién sy hop tac. Sau day 1a qua trinh nim budc dé gitp

ban dat dén su hop tac.
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Bat Pau Hop Tac .
Ke HoAacH THuc HIEN 4~.

. \1’.’ w®

0 Xdc Dinh Noi Dung Van & Hoac CoHot (G

N

3

B T

0 Cach Coa Ho
7 (Bau tien hay thdu hiéu y tudng cia nguoi khac)
o Cach Coa Minh
" (Chia sé y tudng cia minh dé nguai khdc hiu)
@ Brainstorm — Lén Y Tuong Chung
(Tao nén nhung lya chon va y tyéng mdi)

(‘.) Con Duong Cao Tac

" (Tim ro gidi phdp 16i vu nhdt)

Hay Photo Ban K& Houch Nay Ra Va Dan No Vao Cho Dé Nhin Thdy Nhdt, Va Hay Thuong Xuyén Tham Khao No.

Chung ta hay thtr tién hanh mot Ké hoach Hanh dong dé xem né co

hi€u qua ra sao.
Ky Nghi Mat

Ba: “Ba khéng can biét con nghi gi. Con sé tham gia chuyén du lich ky
nay dit muén hay khéng. Ba me da tri tinh viéc nay ca thang réi, viéc cd
nha ciing di nghi rat c6 ¥ nghia.”

Ban: “Nhung con khéng muén di. Con muén choi cing cdc ban con co.
Con sé bé 16 biét bao nhiéu chuyén vui.”

Me: “Me khéng mudn con & nha mét minh. Me sé lo lang sudt ky nghi
nay va né sé lam hong cudc vui. Me muén con di cung cd nha.”

Xac Pinh Ni Dung Van Pé Hoiic Co Hoi

O truong hop ndy, ching ta 6 mot van dé. Po la:

Ba me ban muén ban di nghi mat cung gia dinh, nhung ban thich ¢ nha
va di choi voi ban be hon.

Cach Ciia Ho (Pau tién hiy thau hiéu y twéng ciia ngwoi khac)
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C6 gang str dung cac k¥ ning lang nghe ma ban d3 hoc & Théi quen 5
dé ban co thé that sy hiéu ba me ban. Hay nho, néu ban mudn co6 sitc manh
va anh hudng dbi voi ba me, ban can phai hiéu ho.

Bang cach lang nghe, ban hiéu duoc rang:

Ky nghi nay rdt quan trong véi ba minh. Ong muon c6 mét khodng thoi
gian dé két néi ca nha lai véi nhau. Ong cam thdy néu thiéu minh thi sé
khéc di nhiéu. Me minh cam thdy cd nha sé lo cho minh rdt nhiéu néu minh
& nha mot minh va niém vui sé khong tron.

Cach Ciia Minh (Chia sé y twong ciia minh dé ngwoi khac hiéu)

Bay gid hdy thyc hanh phan thir hai cia Théi quen 5 va diing cam chia
sé cac cam giac cua ban. Néu ban di danh thoi gian nghe ho, ho cling s€
danh thoi gian dé nghe ban. Vay hiy néi cho ba me ban biét ban cam thay
thé nao.

Ba me &, con muén & nha va di choi véi cée ban cia con. Tui né rdt
quan trong doi véi con. Bon con cé rat nhiéu ké hoach, va con khéng muén
b6 16 mot tro vui nao hét. Ngodi ra, ¢é 1€ con sé néi khiing 1én mat néu ngoi
trong mét chiéc xe chdt citng suét ngay véi hai dira em.

Brainstorm — Lén Y Twéng Chung (Tao nén nhirng Iwa chon va y
twong maoi)

Pay 1a lac diéu ky diéu xdy ra. Tan dung su tudng twong cta ban va
sang tao ra nhirng y tuong méi cé lién hé vi nhau ma ban khong thé nghi
tach roi ra dugc. Khi dong nio, hiy nhé kj miy meo nho sau:

« SUY NGHI SANG TAO: Thoai mai dé xuat nhilng ¥ tudng tao bao
nhat co thé.

« TRANH CHI TRICH: Khong c6 gi giét chét dong sang tao dé hon sy
chi trich.
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« XAU CHUOI CAC Y TUONG: Tiép tuc xay dung trén co s& cac y
tudng hay nhat. Bé cho y no nbi theo v kia.

Su dong nao tao ra cac y tudng sau:

« Ba bdo chiing ta c6 thé di dia diém khdc ma minh thich hon.

« Minh néu y kién rang minh cé thé & nha véi cdc ho hang gan bén.

« Me dé nghi rang minh cé thé rii thém mét nguoi ban ciing di.

« Minh dé nghi ding tién dé danh va di xe buyt dén noi nghi, thé la
thoat no viéc ngéi trong mot chiéc xe chdt cung.

« Me san Iong vé sém vai ngay, vi thé sé dé dang cho minh hon.

« Minh @é nghi dwoc & nha vai ngay va sé den diém du lich ciing moi
nguoi muon hon.

« Ba san sang cho minh & nha néu minh son cdi hang rao trong khi cd
nha di.

Con Puong Cao Téc (Tim ra giai phap toi wu)

Sau mot luc dong ndo, ¥ tudng tot nhat thudng sé hién 1én. Biy gio chi
con phai trién khai né théi.

Tat ca déu dong y rang minh c6 thé ¢ nha trong tuan dau réi sé don xe
buyt dén sau véi mét ngwoi ban dé ciing vui choi véi ca nha trong nika thoi
gian con lai. Tham chi ba me con de nghi sé thanh toan tien xe cho minh va
ban minh néu minh son lai cdi hang rao. Do khong phai la viéc cuc nhoc
@i, minh van c¢6 thoi gian dé di choi véi ban bé. Ba me va minh déu cam
thdy hai long.

Nay anh Wilbur, cai trd hop tac ndy hay day! Anh day, em bay!

Néu ban lam theo nhiing cong thirc co ban trén, ban c6 thé bat ngd véi
nhimg gi s& xay ra. Nhung can nhiéu su chin chan dé thuc hién hop tac.
Ban phai sin sang lang nghe cac quan diém khéc. Rdi can co 1ong can dam

deé thé hién quan diém cua ban. Cudi cung, ban dé cho dong sang tao cua
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ban tuén chdy. Hay nhin xem c6 nit sinh 16p 11 nay thyc hanh hop tac ra
sao:

Buéi da hoi Scfp {61 va téi muén mdc mot kiéu vay thoi trang ma toi da
phdt hién trong mét tap chi thoi trang. Van dé la né qud ngan so véi téi vi
t6i thit sy cao. Téi biét me t6i ¢é thé gidt minh khi thdy né.

Chiéu hém d'y, chung toi ngéi ban bac vé buéi da hoi va viéc ai sé dén
don téi. Téi khoe chiéc vdy trong tap chi véi me, va nhw téi dodn trude, me
bao: “Tuyét doi khong dwoc, chiéc vay ndy ngan qud”. Téi dé me néi thodi
mdi cdc y kién cia ba.

Réi chiing téi bat ddau suy nghi xem cé thé lam gi. Mot trong cdc v kién
la tim mét chiéc vay dé noi thém va me sé ¢é lam dwoc mot cdi gl do ma ca
hai déu cam thdy hai long. Téi goi gdp cho mét nguoi ban, tim dwoc chiéc
vay ding dé noi, ngay sau d6 chiing t6i vé ra cdc y twéng, roi ra ciea hang
dé mua cdc thir phu kién dé két thém. Két qua thdt tuyét voi, chiéc vay rdt
dep va doc ddo, khdc véi vay cua tat ca moi nguoi. Téi khéng ton nhiéu
tién, va cdc ban t6i ciing thich chiéc vay.

Ctr lam di

Viée thuc hién Ké hoach Hanh dong co thé duoc su dung trong moi tinh
hubng:

* Ban duoc phan cong 1én mét du an nhom vé mon sinh vat véi ba
ngudi ma ban khéng quen biét.

« Ban va ban trai khong thé quyét dinh s& t6i nha ai dé du L& Giang
sinh.

« Ban mudn vao dai hoc, nhung ba me khong san sang ho trg tai chinh
cho ban.

* Véi tu cach 12 mot can bd doan thé sinh vién, ban va ddi ctia ban chiju

trach nhiém 1én ké hoach cho budi khiéu vii 1on nhét trong nam.
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« Ban va me ké cua ban khong nhat tri vé gio gigi nghiém.

« Ban ludn ludn gy gd voi em trai ban vé chiéc may vi tinh.

Ban Ké hoach Hanh dong chi mang tinh huéng dan. Cac budc khong
nhat thiét phai duoc gilt dung trinh ty, va ban ciing khong can phai ludn
luén lam du tit ca cac budc. Néu RA cua ban cuc ky cao véi mot a1 do, ban
6 thé bo qua ba budc dau dé di théng dén viéc dong nao. Trai lai, néu RA
ctia ban thap, ban cAn danh nhiéu thoi gian lang nghe hon. C6 khi phai can
dén nhiéu cudc ddi thoai dé giai quyét mot van dé, vi thé hiy nhan nai.

Nhung d6i khi, du ban da c6 nhitng nd luc doi non lap bién dé tién ra
Con dudng Cao tdc, ddi phuong lai khong c6 mot chat nd luc nao. Trong
nhitng hoan canh d6, ban can phai ¢6 duy tri RA cua ban, d6 1a diéu duy
nhét ban c6 thé lam.

S hop tac khong tu nhién ma ton tai. N6 can mot qua trinh xdy dung va
ban phdi bdt tay vao xdy dwng né.

Binh thudng, ban hay ding cach gi dé giai quyét cac xung dot? Pa sb
cac truong hop 1a chién ddu (bang mdm hodc ndm dam) hoic chudn (ban
im nhu thoc hay bién di chd khac). Viéc thuc hién Ké hoach Hanh dong
dua dén cho ban mét kha nang khac.

e S hop tac khi lam viéc nhoém

Nhitng d6i nhom xuét sac thuong dugc hinh thanh tir nhiéu kiéu ngudi
khac nhau, méi thanh vién gitt mot vai tro khac nhau nhung khong kém
phan quan trong.

Nguwoi can man: Chac chan va déu dan, kién tri bam theo cong viéc cho

dén luc hoan thanh no.

Ngwoi theo sau: Hd tro dic lyc cho nhitng nguoi lanh dao. Néu ho nghe

dugc mot y twong hay, ho co thé chay dua véi né.

Nha cdi tién: 1.a nhitng nguo1 c6 dau oc sang tao, giau y tuong.
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Ngwoi hoa dong: Ho tao ra su doan két, tuong tro va 13 nhitng nha hop
tac rat tot trong khi lam vi€c vo1 nguoi khac, luén ¢ vii cho tinh than cong
tac.

Keé huénh hoang: Lam viéc voi ho co6 khi cling vui, ¢ khi rat buc. Ho

thuong bo sung thém nhimng gia vi va dong luc can thiét dé mang lai thanh
cong chung cho ca doi.

Mot hoat dong tap thé 16n giéng nhu mot ban nhac 16n. Tat ca cac
giong va nhac cu co thé hoa vao nhau cung mot luc, nhung khong dbi choi
nhau. V& mit ca nhan, cic nhac cu va giong hat tao ra nhirng am thanh, am
sic, nhip diéu, tiét tau khac nhau; thé nhung chung hoan toan hoa nhap vao
nhau dé tao thanh mot 4m thanh méi co tinh chat téng thé. P6 chinh 1a sy
hop tac.

Cudn sach ban dang xem thim dam tinh than hop tac. Pau tién khi toi
quyét dinh viét nd, toi cam thdy qua stcc minh. Vi thé, t6i bat dau bang cach
thire duy nhat ma toi biét. Toi tim kiém sy giup d&. Ngay lap tuc, t6i dé
nghi mot ngudi ban ho tro. Chéng bao lau sau, t61 da hinh thanh mot tap thé
16n. Toi xac dinh mot sd truong hoc va cac nha gido duc & quanh ving, va
ho ddng ¥ cho ¥ kién phan hoi. Téi bat dau tién hanh phong van cac ban tré,
tay doi hodc theo nhom. To61 thué mot hoa si. Toi td chirc cac cudc thi viét
ké lai nhirmg cau chuyén c6 lién quan dén céc ban tré va 7 thoi quen. Cubi
cung, ¢6 hon 100 ngudi gop phan vao viée tao ra cudn sach nay.

Cham nhung chic chian, moi yéu t6 dan gan lai voi nhau. Mdi ngudi
mang tai nang, sd truong cua minh ra dong goép theo nhiing cach thic khac
nhau. Trong khi t6i tip trung vao viéc viét, nhitng nguoi khéac tap trung vao
cong viée sé truong cia ho. Nguoi ndy giéi ¢ viée suu tam tip hop cac cau
chuyén. Nguoi kia tim kiém céac cdu danh ngon. Ngudi no biét cach bién

tap. Mot s6 1a ngudl can man, mot s6 1a nguoi theo dudi, mot s 1a nha cai
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tién, mot sb 1a ké huénh hoang. Cudn sach 1a mot cong trinh tap thé va hop
tdc 0 y nghia tdt cung cua nd.

Mot san phém phu cua hoat dong tap thé va hop tac 1a n6 tao nén cac
moi quan hé. Deborah Miller Palmore, danh tha Olympic mén bong rd noi
rat hay: “Ngay ca khi ban choi trong trdn dau y nghia nhat doi, ban van co
thé quén di nhitng ct chuyén, ca ném, cac ty s, nhung ban khong bao gio
o thé quén déng ddi ctia ban. Diéu dong lai trong ban s€ 1a cam xtc vé su
hop tac”.

kxk
CHUONG SAU PANG POC Vi...
Ban s& biét 1y do that su vi sao trong Beyoncé tuyét voi nhu thé. Vai trang
nita 13 hét roi!

Tung buwdc lam quen

1. Khi gip mot ban cung 16p hay lang giéng c6 khuyét tat hoic bi tan
phé, dung cam théy thuong hai cho ho hay tranh né ho vi ban khong biét
phai n6i gi. Thay vi thé, hdy budc dén va dong hanh.

2. Lan sau, khi ¢ bat déng v kién vGi ba me ban, hay thir thuc hién Ké
hoach Hanh dong Hop tac. 1. Xac dinh van dé; 2. Léng nghe ho; 3. Chia sé
quan diém cua ban; 4. Pong ndo; 5. Tim giai phap tot nhat.

3. Chia sé van dé ca nhan véi mot nguoi 1on ma ban tin cdy. Xem thu
su thay ddi quan diém c6 dua dén cac nhan thic va ¥ tudng méi vé van dé
cua ban.

4. Trong tuan nay, hiy nhin quanh va danh gia xem su hop tac dién ra
xung quanh ban nhiéu dén dau, vi du su két hop tay doi, hoat dong tap thé,
cac quan h¢ cong sinh trong tu nhién,...

5. Suy nghi vé mot ngudi dang 1am ban buc minh. Ho c6 diém gi khac
biét?
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Ban hoc duoc diéu gi tur nguoi do?

6. Bbong nao vdi ban bé va tim ra mot cai gi do vui vui, mdi mé, khac
biét dé lam vao cudi tuan nay, thay vi ctr 1ap di 1dp lai mai céc tro ci.
7. Banh gia kha nang tiép nhan ctia ban doi voi sy da dang theo tirng

muc sau. Ban 1a Nguoi xa lanh, Nguoi chiu dung hay Nguoi biét hoan

nghénh?
R R
Ve chung toc
Vé giai tinh
Ve ton gido
VEé i tic
Vé trang phuc

Ban c6 thé lam gi dé tré thanh Nguoi biét hoan nghénh mdi sy khac

biét trén?
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PHAN IV
LAM MOI BAN THAN

Théi quen 7 — Mai lu@i cwra that bén
Day la “Ngay cua riéng minh”!
Hay nuéi hy vong

Ban tre, ban sé doi dwoc nui!
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Thoi quen 7
Mai luoi cua that bén

Thoi diém tot nhat dé chong dot 1a lic troi dang ning.

- Tong théng M§ John Kennedy

C 6 khi nao ban cam thdy mat c4n bang, cing thang hay tréng vang

khong? Néu c6, ban s& yéu thich Théi quen 7, vi n6 duoc thiét lap
riéng dé gitip ban giai quyét cac van dé nay. Tai sao toi lai goi nd 1a “Mai
ludi cua that bén”? Vang, hiy tudng tuong rang ban di dao trong rimng va
gdp mot anh chang dang cua cay.

“Anh dang lam gi d6?”, ban hoi. “T61 cua cay”, anh ta dap.

“Anh cua lau chua?”

“Bon tiéng, ma t6i ciing cua dugc kha kha r6i d6 chir™, anh ta dap, mo
hoi roi 14 cha.

“Xem ching cai cua ctia anh cun rdi, sao anh khong tam nghi cua dé
gilia n6 1ai?”

“Khéng dugc, chang ngd a. Toi dang ban cwa ma.”

Tat ca chung ta déu biét ai mdi that sy 1a chang ngd, phai khong ban?
Néu anh chang d6 chiu bo ra 15 phut thoi dé gifia lai cai cua, c6 khi anh ta
da cua xong nhanh gép ba lan.

C6 bao gio ban qua ban l4i xe nén khong c6 thi gio d6 xang?

C6 bao gid ban qua ban séng nén khong c6 thi gio d6i méi ban than?

Théi quen 7 gitp ban giir cho ban than luén nhay bén dé ddi pho tét
hon véi cudc doi. N6 thuong xuyén 1am méi va cing ¢ boén phuong dién

quan trong nhat cua doi ban — co thé, tri dc, trdi tim va tam hon cta ban.
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Phuong Dien Thé Chat
Tap thé duc, anuding lanh manh, ngu di, thu gian

.- Phuong Dien Tri Oc
Tri Oc Boc stich, md mang kign thuc, viét lach, hoc nhong ky ndng
mdi, sang fao

Phuong Dien Cam Xuc
Xay dung mai quan he, giop do moi nguai, cuai duo,
hoc cdch yéu bdn than

Trai Tim (

Phuong Dién Tam Hén
3N Thién, viet nhat ky, cdu nguyén, xem va doc nhing noi dung
NI lanh manh

* Duy tri sir cin bang

CAu ngan ngit noi tiéng ctia ngudi Hy Lap c6 dai “Khong nén qua do”
nhic nhd ching ta vé tim quan trong cua su can bang va ludn duy tri déu
din bén phuong dién cua doi minh. C6 mot s6 ngudi bo ra that nhicu thoi
gian dé theo dudi mot hinh thé hoan hao nhung lai bé quén tam tri cia
minh. Mot s khac c6 mot tAm hon vo cung manh m¢& nhung lai dé cho than
thé minh tan ta hoic quén xdy dung doi séng xa hoi. Pé leo toi dinh cao,
ban can nd lyc giit cAn bang trong ca bon linh vuc.

Tai sao su can béng lai quan trong dén thé? D6 1a vi cach ban thuc hién
mot phuong dién cua cudc doi s& gy anh huong dén ba phuong dién kia.
Hay nghi xem. Néu mot trong bdn chiéc banh xe ctia ban ¢6 van dé, ca ba
chiéc banh con lai cling s€ mon theo. Ban kho ma vui vé, than thién (trai
tim) khi ban dang mét muén dat hoi (co thé). Véi cac phuong dién kia cling
vay. Khi ban cam thay thoai mai dé chiu trong 10ng (tim hon), ban dé dang
tap trung vao viéc hoc hanh nghién ctru (tri 6¢) va sé vui vé than thién hon

(trai tim).
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Hoi con di hoc, t6i nhd da duoc nghién ctru nhiéu vé céc ngh¢ si, nha
van, nhac si vi dai nhu Mozart, Van Gogh, Beethoven, Hemingway. Nhiéu
nguodi trong s6 ho dudng nhu bi réi loan vé cam xtic. Vi sao? Ban ciing
doan duoc gidng t6i thoi, phai khong? Do 1a do ho di bi mat can bang.
Duong nhu ho d3 tap trung qua do vao mot van dé duy nhat, nhu 4m nhac
hay ngh¢ thuit, bo quén cac phuong dién cudc doi con lai, va roi danh mat
kha nang chiu dung. Nhu mdt cau ngan ngit khac, “Su can béng diéu do 1a
tit ca”.

« Danh thoi gian dé “lang phi thoi gian”

Gidng nhu mot chiée xe hoi can thuong xuyén hiéu chinh va thay nhét,
ban can nghi ngoi dé tré hoa cai tét nhat ma ban dang c6 cho chinh minh —
ban than ban! Ban can thoi gian dé thu gidn va xa hoi, dé d6i xt v6i chinh
minh mot cach an can, thuong mén. Tét ca nhitng diéu d6 chinh 13 ¥ nghia
cua viéc mai ludi cua that bén.

O nhitng trang ké tiép, chiing ta s& lan luot tim hiéu vé cac phuong dién
co thé, tri Oc, trai tim va tdm hon, va trao d6i vé nhig phuong cach dic
biét dé 1am cho chiéc cua cta ban than ban thém sic bén. Xin moi tiép
chiéu!

Chim séc Co thé

T6i ghét thoi cip 2. T6i cam thiy lang ting, mat tu tin va khong biét
lam sao cho phai khi than thé toi bat dau bién chuyén theo moi kiéu. Toi
nhé hom dau tién hoc 16p thé duc, t6i da mua quén 16t thé thao, nhung
khong biét 1am sao dé mic vao. Va tat ca may thang t6i déu vo cung boi rdi
khi nhin thdy nhau tran nhu nhong nén chi biét dimg quanh voi hoa sen va
cuoi ruc rich.

Budc vao tudi day thi, giong cua ban sé thay d6i, cac kich thich té ting

cuong hoat dong, cac duong cong va co bap bat dau nay no. Xin chao

230



mung than hinh méi cia ban!

Théat su, co thé dang thay ddi ctia ban y nhu mot ¢d may diéu ky. Ban
o thé quan tdm cham so6c hodc co thé lam dung no, cb thé diéu khién n6
hodc dé no diéu khién ban. Noi ngén gon, co thé cta ban 1a mét cong cu, va
néu ban cham soc né tot, nd s& phuc vu ban tdt.

C6 vo van cach dé giit cho co thé khoe manh, nhu dn udng du chat, ngu
du giac, gitt gin vé sinh c4 nhan, dén phong gym, nang ta — hoic néu ban
khong c6 diéu kién thi vai luot hit dat hay gip bung trong phong ciing hiéu
qua rdi. Ban ciing nén danh thoi gian dé thu gidn, di dao ngoai cong vién,
di hoc nhay, tap yoga, v.v... Ngoai kia ¢6 ca tram lua chon dang cho ban!

* An sao dwoc vay

Cau ndi “You are what you eat — An sao duoc vay” rat dung. Toi khong
phai 1a mot chuyén gia dinh dudng, nhung t6i d3 tim ra hai nguyén tic can
ghi nhé:

Nguyén tic thtr nhit — Ling nghe co thé ban.

Luuy can than dén tac dung cua cac loai thuc phém khac nhau dbi voi
ban, tir 46 x4c dinh nhiing gi nén va khong nén an cho minh. Mdi ngudi co
mot phan ung khac nhau ddi voi thie an. Vi du, khi dn mot bita no cang
ngay trude gio ngt, t6i sé rat kho chiu vao sang hom sau. Va khi an qué
nhiéu banh ran, khoai ty ran hay banh pizza, toi s& bi ddy hoi. D¢ 14 nhing
ther toi khong nén dn. Mat khac, t6i biét rang an nhiéu rau qua va udng
nhiéu nudc gitp t6i thém ran chac. D6 1a nhitng thir toi nén an.

Nguyén tic tht hai — An uong diéu do.
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CHE PO “THUC AN RAC”
{Cuc doan)

Thoi quen an udng vo do6 1a khong tot. Vi khong it ngudi trong chiing
ta, viéc an uéng diéu d6 hoéa ra lai kho hon 13 @n theo kiéu cuc doan, thé
nén ta ctr chuyén tir kiéu an cuc doan nay sang kiéu an cuc doan khac, vai
hoém dn toan “thirc an rac” roi lai chuyén sang dn kham udng kho nhu loai
tho. Thinh thoang an mot bita that ngon lanh va no cing bung ciing khong
sa0, mién dirng bién nod thanh viéc thuong xuyén.

Tinh trang thira can & tudi vi thanh nién dang ngay cang lan rong va no
kéo theo rat nhiéu hau qua vé strc khoe (nhu béo phi cip do 2, hen suyén,
cao huyét ap, v.v...). Nhung ban khong can phai dau hang trude nd. Ban co
thé naim quyén kiém soat bang mot ché do an tot cho sirc khoe va viée tap
thé duc vira phai. Hay tham khao y kién bac si hoic chuyén gia stc khoe,
ddng thoi doc thém tai liéu vé dinh dudng va luyén tap. Khi moi bat dau,
ban hdy thir giam 10% cén ning cta minh trong thoi han hop 1y va dé y

xem vi¢c d6 lam minh thay nhe nhdm ra sao.
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CHE PO “THO HOANG”
(Cuc doan)

Ban nén tham khao khau phan mau MyPlate ciia USDA vi n6 dugc thiét
ké kha can bang: nira khau phan 13 rau cu va trai cdy, nira con lai 13 cac loai
ngii céc nguyén hat (nhu yén mach hoic banh mi nguyén cam) va cac loai
protein lanh manh (nhu cé, ga, cac loai hat va dau.) Ngoai ra con c6 mot
cdc sira it béo hodc sita chua. Khau phan MyPlate khuyén khich ta an it
thitrc 4n nhanh va thtrc an d3 qua ché bién, vi chung thuong day chat béo,
duong, mudi va du thir co hai cho stc khoe khac. Ta ciing cAn udng 6 — 8
cde nude mdi ngdy vi co thé ta rat can diéu do.

Hay nho, thic an tac dong dén tAm trang. Vi vdy ban nén can trong
trong an uéng.

* C6 khong giir, mat dirng tim

Forrest Gump 1 mét trong nhitng phim ma ti thich nhat. P6 1 cau
chuyén vé mét chang trai tré ngd nghéch nhung tot bung & bang Alabama,
d3 vuot qua moi vap ngd dé thanh céng. O mét doan trong phim, Forrest
tuyét vong va bdi réi khi nghi vé cudc doi minh. Thé réi anh ta bt dau

chay, tiép tuc chay mai. Sau khi chay t&i chay lui tir bii bién nay sang bai
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bién no, Forrest cam thdy kha hon va cudi cung da chon duoc cach séng
cho minh.

Tat ca chung ta déu co nhimg luc that vong, bdi réi, nan 10ng. Trong
nhing lac nhu thé, ¢ 18 tot nhat ching ta nén lam nhu Forrest: tap thé duc.
Ngoai viéc ¢6 loi cho tim va phoi, tap thé duc 1a mot phuong phap tuyét
diéu dé tao ra ning luong, giam cing thang va giup cho tdm tri minh man.

C6 nhiéu cach tap thé duc khéac nhau. Nhiéu ban tré thich choi cdc mon
thé thao. S6 khac thich chay, di bg, dap xe, truot bang, khiéu vii, tap thé duc
nhip diéu hay cir ta. S6 khéc nita chi don gian dén nhiing noi thoang dang
va di lai thu gian. Pé dat hiéu qua cao nhét, ban nén tap luyén moi lan tir 20
dén 30 phat va it nhat 3 1an/tuan.

Pung dé cau “Mét thay mo!” 1a diéu duy nhat hién 1én trong dau ban
khi ban nghe tir “tap luyén”. Thay vi thé, hay tim mot mén nao dé ma ban
thich tha dé dé dang duy tri no.

o a34

* T6t g6 hon tot nwéc son

Hay can than. Ban khong nén quéa bi 4m anh vé van dé ngoai hinh khi
quan tam cham soc cho co thé. Nhu ban da nhan théy, xa hoi chung ta dang
roi 1én vi “cai dep”. Ban ctr toi nhin bién quang cio cta bat ky ctra tiém nao
hay liéc qua nhimg hinh anh dep d& trén bia céc tap chi thi s& hiéu diéu toi
dang néi. Chinh vi chiing ma ban cam thay ban chua hoan hao, phai khong
nao?

Khi con 1a mot thing nhdc, t6i rat mic ¢& vi d6i ma phung phinh cia
minh. Ba t6i ké rang luc t6i moi sinh ra, d6i ma cta t6i bau binh dén muc
cac bac si khong biét dau 1a dau, dau 1a mong dé phat vao mot cai! Toi nhé

r0 c6 mdt 1an co gai gan nha téi da ché nhao doi ma cua to1. Anh David ctia
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t61 da cb bao vé t6i mot cach diing cam khi tuyén b chung 13 do cac co bip
tao thanh. Pung la gdy 6ng dap lung 6ng ma! Tu do, “Mat thit” tré thanh
cai biét danh ma t6i ngan nhat.

Nam 16p 8, ba toi gui toi theo mot chuyén du hanh dai vat va (néi vin
hoa thoi, chir that tinh chung t6i di bo va doi gan chét) dé giup t6i ran chic
hon. Mot két qua bat ngo 13 d6i ma phinh cta t6i bién mat. Nhung roi khi
budc sang tudi day thi, to1 lai nguwong nghiu vi nhiéu thir khac, chéng han
nhu khong c6 mot nu cudi dé thuong nhu mot vai ban.

Trudc khi ban so sanh ban than voéi nhitng nam nir ngudi mau trén bia
ctia nhitng to tap chi va thdy chan ghét moi thir dang co trén co thé cia
minh, hdy nhé rang c6 hang ngan ban tré khoe manh va hanh phic ma
khong can phai c6 doi ma cao, d6i moi mong hay nhirng kiéu bim toc chia
lung tung. C6 vo s6 ca si, ngudi dan chuong trinh, vii cong, van dong vién,
nghé si voi di kiéu hinh khong hoan hao. Ban khong cin phai bom nguc
m&i cam thdy hanh phtic. Néu ban khong c6 “vé dep” hay kiéu hinh ma x4
hoi cua chung ta dang cho 13 “Iy tudng” thi ciing ching sao. Nhiing gi phd
bién hém nay sé tré thanh lac hau vao ngdy mai.

Piéu quan trong 13 ban cam thay tot vé thé chat. Ngudi dan chuong
trinh noi tiéng Oprah Winfrey noéi rat hay: “Ban phai thay doi cach nhan
thirc. Van dé khong phai l1a trong luong, van dé cin ban 1a chim séc ban
than hang ngay”.

“Nghé thuat” 1a anh tring lira d6i?

Ngoai ra, ban biét khong, nhitng gi ban nhin thay trén céc to bia tap chi
la gia tao. Goi chung 1a “hinh tugng” thi dung hon, bdi1 chung da dugc
chinh stra khong it dé ngudi co bap tréng con co bap hon, nguoi thon tha
san trong con thon tha hon. Thuc té 1a ngudi ndi tiéng ciing nhu ching ta

thoi, doi khi ho cling bi mun, toc bi xu, bung bi phé ra. Diém khac biét duy
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nhét 14 ho c6 ca mot doi ngl chinh stra. Beyoncé luon chi trich viéc tap chi
va cac nhan hiéu thoi trang ¢t ¢b tinh bop méo nhitng duong cong tu nhién
ctia cd 4y dé tao hinh twong minh day, du ho thira biét diéu d6 s& khién cac
fan ctia Beyoncé co ky vong sai 1éch vé cai dep.

Steve Lohr d3 viét trong t& The New York Times:

Hinh anh nghé si va nguoi mdu trong nhitng tam dp phich qudng cdo
va tap chi thoi trang luén dwoc “méng ma” lai bang kj thudt, di la chi
chiit chit nhw chinh mau, xéa mun, hay thay déi hoan toan nhw “xéa” di cd
chuc cdn, tang chit xiu chiéu cao hay i phang cdc nép nhén va tham mun.

D6 1a 1y do tai sao ban khong nén so sanh cac cudn anh luu niém hay
anh trén bang 1ai xe cta ban véi nhitng guong mit anh bia. Nguoi chyup anh
cho ban duoc tra muc tién céng thip nhat, dang chan nan, voi vang, va
tham chi c6 khi khong ua ban. Chang ¢ gi ky la néu anh cua ban trong xau
xi.

Thuc ra khong phai luc nao xa hoi ciing thidy minh ddy hodc co bap 1a
dep. Hoi thé ky 18, hinh thé qua kho 1a mot mdt thoi thuong cua dan éng
chau Au, hay trong thoi ky Trung C6, moi ngudi déu dn van 4o vay ling
thung, va chéng ai biét that su than hinh cua nguoi khac ra sao ca. Cac ban
0i, van dé chi 1a thoi thé ma thoi!

L& di nhién ching ta nén cham tap luyén dé c6 than hinh dep, nhung
néu chung ta khong canh giac va dé “vé dep” am anh, chung ta c6 thé mac
nhitng ching roi loan tiéu hoa nghi€ém trong nhu thé¢ an, chan an, hay
nghién cac thu thudc cai thién thé hinh. That su chéng dang dé dbi xur voi
co thé ban nhu mot ti nhan chién tranh dé dugc ai do thira nhan dau.

Néu ban dang kho so vi ching r6i loan tiéu hoa, dimg cam thay c6 doc.
D6 1a mot van dé rat pho bién trong gidi tré hién nay. Hay thira nhan thuc té

dé va tim kiém sy giap dd tir moi nguoi.
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* “Ti c6 thé ngung bat ci khi nio tdi mudn!”

C6 nhiéu cach dé chim soc co thé ban, nhung ciing c6 nhiéu cach dé
huy hoai no. Viéc st dung cac chét gay nghién nhu ruou, ma tay, thude 14
la cach tu hiy hoai vo cung hiru hiéu. Vi du, rugu thuong gén lién véi mot
trong ba nguyén nhan hang dau dan dén cai chét cua cac ban tré: tai nan
giao thong, tu tir va giét nguodi. Hat thude cé thé c6 anh hudng dén mat,
lam da ban bi 130 hoa, lam vang rang, gay kho tho, viém xoang, hu nuéu va
gay ra bénh ung thu. Thuc sy chang ¢6 1y do gi dé ban hut thudc ca. Ban co
thé cii 1a phi phéo diéu thudc gitp ban trong ngau hon, nhung thuc té thi co
quan Suc khoe Cong dong Massachusetts di cong bd ring “dd co mot
nghién ctru cho thdy mdi 8 trén 10 ban nam va 7 trén 10 ban nit dugc phong
van déu cho biét minh khong mudn hen ho v&i mot nguol hut thudc. Vay
nén néu ban dang hat thudc thi c6 1& ban nén tap coi diéu thube 1a ngudi
yéu di, bai co thé ban s& é dai dai”.

Hiép hoi Phoi Hoa Ky cho biét, 5 cong ty thude 14 hang dau ca nudc chi
dén 34 ty do-la méi ngay chi cho quang cao. Ho thuc su nghiém tac voi
viéc “hat” tién cua ban. Néu mdi ngay ban mua mot bao thude 14, ca nim
ban s& ton it nhat 1a 2.500 d6-la. Ngan d6 tién mua duoc bao nhiéu thi khéac
éy chua! Cac cong ty thudc 14 dic biét chu y dén ddi tuong tudi teen, nhu thé
ho nghi cac ban dé bi du 13m éy. Pung dé ho thanh cong trong viéc do!

D1 nhién chrfmg ai mudn minh nghién ngap. Moi viéc luén bat dau mét
cach vo tinh. Thong thuong ta s€ thur mdt s6 loai “v& long” nhu ruou va
thudc 14, thé roi chang miy chdc ta s& dung t6i can sa va nhitng thir chét
ngudi khac — nhu heroin chang han. Nhiéu ngudi bat dau thir ubng ruou,
hat thuée nham ching té su tu do cua ho dé cudi cung nhan ra réng ho da
danh mat tu do vi théi nghién ngap. Xin hiy tin toi, c6 nhiéu cach dé khang

dinh ban than t6t hon.
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C6 18 diéu té hai nhat khi vuéng phai mot chimg nghién nao d6 1a ban
khong con tu kiém soat duoc. Khi ching nghién bao nhay, ban nhay. Ban
d3 phan Ung tiéu cuc, da gid tir ¥ twong s& sdng mot cach tich cuc.

Chung ta ludn ludn nghi rang nghién ngap 1a chuyén s& xdy dén véi ai
d6 khac, con ching ta thi c6 thé ngung lai ngay bat ctr lic nao. C6 dung
vay khong? Thuc té 1a diéu nay rat kho. Dan ching 13 chi ¢ 25% sb ban tré
hat thude 14 cai nghién thanh cong. Toi thich cach Mark Twain hom hinh vé
d6 “dé dang” cta viéc bo thudce: “T6i bo ca tram 1an rdi ay chu!”.

Du6i day 13 cau chuyén vé mot ban tré da vuot qua chimg nghién cua
minh:

Lan dau tién t6i biét uéng rwou va hit thuéc la nam 14 tuéi. Téi tham
chi khéng biét ma iy la gi. Téi khéng dé y. Moi nguoi chi bdo téi la chiing
c6 hai. Nhung ban t6i bdao: “Né, thir cdi xem. Tuyét lam”. Thé la téi thir.
Khi bdt dau, t6i chi muén cam thdy dé chiu. Vé sau, khéng con la dp luc
cua ban be nira, ma chinh tw ban than toi.

Téi sir dung ma tiiy va uong rwou ngay cang nhiéu, va viéc hoc hanh
bat dau sa sut. Quan hé ban bé ciing té di. Téi dan dan xa lanh gia dinh.
Thdi dé cua téi ddi véi moi s thay doi han — ngay cang tiéu cue. Téi ciing
bat ddu it t6i tham ban gdi ciia minh hon. Ngay sau khi bdt dau uéng va
hit, t6i ciing dd nhdn thdy mét vai van dé vé sirc khée. Liic ndo téi ciing
thday mét. Téi sut cdn rdt nhiéu, khodang 15 ky trong vong hai thang. Téi tré
nén néng ndy, cau gdt.

Khodng mét thang sau lan sinh nhdt thir 17 cia t6i, téi bi bat gap hiit
ma iy trong truong. Ho duéi hoc t6i mot tuan, va téi biét lic nay minh
phdi chdn chinh lai ban thén. Vi vdy téi ¢é gang ngung hit, nhung khong
duoc. Ciing twong tw nhu khi ban hut thuéc 14, ban cé thé vist mét diéu va

néi sé bé hit, nhung that s rat khé dé cai dirt han.
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Thé la téi khong choi boi voi dam ban xdu nita va téi dy cdc cudc hop
tai trung tam cai nghién, o do toi tim dwoc nguoi giup do. Sau do, toi cai
nghién han.

Cuoc doi twoi sang tro lai. Toi hoc hanh dang hoang va tien bé. Gia
dinh tré nén gan giii véi t6i hon bao gio hét. Téi doi xir tot véi moi nguoi
ngay cd khi ho khéng tot véi téi. Téi da hoan toan thay déi, nghi dén
chuyén vao dai hoc va thwc hién nhirng diéu ma trudc ddy toi khong hé
nghi toi.

« K§ niing tir choi

Tranh céc loai chat gay nghién 13 mot viéc noi dé hon lam. Sau day 1a
nhirng budc ma ban co thé can dén mdi khi ban cam théy co ap luc bude
minh phai uéng ruou, hut thuéc hay ding ma tiy, va that su khong muén
lam.

Bt cdu hoi. Pit nhimg ciu hoi dé ban suy nghi k¥ vé viéc sap lam.

“Vi sao minh lai mudn hat?”

“Chuyén gi x4y ra néu dém nay minh say ruou?”

Xdc dinh van de. Co gang nhan dién viéc ban dang lam.

“Hut thuoc 1a viéc xau.”
“Hut thudc s€ huy hoai stuc khoe.”

Nghi dén cdc hdu qud.

“Minh c6 thé ng6i tu n€u bi bat voi ma tuy trong nguodi.”

“Néu minh lang phi budi tdi nay, sé c6 ngudi vuot 1én va bd xa minh.”
9 Y

Duwa ra maot kha nang thay thé.

“Né, minh di xem phim thi t6t hon ddy.” “Téi thich choi bong r6 hon.”

Lanh di noi khac. Pung quan tim dén viéc ngudi khac nghi sao vé ban.
Néu tinh hudng c6 vé khong hay, hay dit khoat bo di noi khac that nhanh.

“Xin 16i tat ca, nhung t& phai di khoi day.”
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Néu ban du tinh tdo, ban c¢6 thé tim ra cach riéng dé tranh cac tinh
huéng sa ngd, nhu Jim d3 lam duoc:

Cdc ban cia em va em khéng muon gdp phdi cdc van dé gan lién véi
ruou, thuoc ld hay ma tiy, vi vdy chiing em thanh ldgp mét nhém. Nhém tui
em gom 10 nguoi va ciing hiva sé givip nhau trdnh xa cac cam dé. Ca bon
cung di choi, di an uong va ban bac cdc cdch thire dé givip do moi nguoi.
Thuwong thi hinh thuc giup do la ndi chuyén khi co ai do dang chdan nan hay
c6 chuyén buon, va dong vién ho khéng nén ding nhitng thir c6 hai dé tim
khudy khéa, roi moi ho cung tham gia vui choi. Viéc lam ndy rat hitu hiéu.

Hay tin toi, ban chang bo 1§ gi ca khi tranh xa may thi d6. Ban ciing
khong nén thir. Mot phat vui khong dang dé ban phai tra gia bang mot thoi
gian dai bi huy hoai. Néu ban khong mubn lam nhiing diéu dé, viéc gi ban
phai thir? Con néu ban da 15 dinh vao chung, sao khong tim su gitp d& va
tir bo han.

Cham soc Tri oc¢

Mot giai thoai ké rang, c6 1an mot chang trai no dén gap nha hién triét
Socrates va noi: “To6i mudn biét moi thir ma dng biét”.

“Néu anh wéc muon diéu dé thi hdy theo ta ra séng”, Socrates dap.
Chang trai ngac nhién di theo éng dén mét dong séng gan dé. Khi téi noi,
Socrates néi: “Anh hdy nhin ky dong séng va néi cho ta biét anh thdy gi”’.

“Téi khéng thdy gi ca”, chang trai néi. “Nhin gdn hon xem”, Socrates
noi.

Khi chang trai nghiéng nguoi xuéng, Socrates nam ldy dau anh ta va
nhan xuéng nwéc. Chang trai vung vdy déi tay va co thodt ra, nhung
Socrates van giir dwoc anh ta trong tinh trang dé. Pén lic chang trai ngdp
thé gan chét, Socrates kéo anh ta lén khéi dong séng va dét anh ta nam

trén bo:.
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Chang trai vira sdc sua ho, vira hon hén héi: “Ong dién réi sao, 6ng
gia? Ong tinh lam gi vdy, mudn giét téi a?”.

“Khi bi ta nhan dau xuéng nuéc, anh muén diéu gi nhdt?”, Socrates
hoi.

“Téi muon tho. Téi mudn cé khéng khi”, chang trai ddp.

“Dirng bao gio suy nghi sai lam rang sw khén ngoan dén mét cach dé
dang nita nhe, anh ban tré”, Socrates ndi. “Khi nao anh muon hoc hoi
nhiéu nhw anh muén cé khéng khi liic ndy, hdy dén tim ta”.

Thé 14 16 ca. Trén doi nay khong c6 gi dén mot cach dé dang. Ban phai
tra gia! Moi ngudi déu phai tra gia. Hay viét diéu nay ra, gach dudi va ghi
nhé ky. Khong cé bira dn nao mién phi dau ban oi. Chang trai d6 that ngay
ngd khi nghi rang minh c6 thé c¢6 dugc sy hiéu biét cia ca doi nguoi ma
khong can tra gia. Nhung con ching ta? Chung ta c6 it ngdy ngd hon
khong, khi nghi rang minh c6 thé tim duoc mot chd 1am tét va mot twong
lai hira hen ma khong can tra gia?

Thuc té, viéc hoc hanh cho tbt co 18 1a cai gia quan trong nhit ma ban
can phai tra. Boi vi, diéu quan trong hon tit ca moi thtr khac, 13 nhing gi
ban 1am vé&i chat xam trong dau ban s& quyét dinh twong lai cta ban. Trir
phi ban mudn 12 mot than tim giri va van séng nhd vao cha me luc ban da
30 tudi, ban nén bat dau tra gid ngay tir bay gio.

Phuong dién tri 6c cia Théi quen 7: Mai lwéi cwa that bén chinh la
phat trién nang luc cia bd nao thong qua viéc hoc hanh, cac hoat dong
ngoai khoéa, cac tha vui giai tri, cong viéc va cac kinh nghi€ém lam mé mang
dau oc.

CHIA KHOA MO CUA TUONG LAI

Trong mot cudc khao sat, t61 da hoi mét nhém ban tré: “Cac ban s¢

nhimg gi?”. Toi ngac nhién vi ¢ nhiéu ban dap rang ho sg ap luc tam Iy

241



phai hoc tdt, phai dau vao dai hoc va tim dugc vi¢c lam tbt trong tuong lai.
Mot ban hoi: “Ching em c6 thé lam gi dé chic rang chung em s& tim dugc
mot cong viée va song dang hoang?”. Cau tra 1oi that sy don gian. Ban co
thé thr mua vé s6 v6i co may trang thuong 13 1/1.000.000. Hodc ban c6 thé
phat trién hoc van. Diéu nay s€ tao cho ban co hoi tdt nhat dé co mot cong
viéc tot va sbng mot cude sdng day du.

Thé nao 12 mot dau 6c¢ co hoc thirc? N6 bao ham nhiéu diéu hon 13 béng
cap, du do ciing 1a mot phan quan trong. Mot dau 6c c¢6 hoc thic gibng nhu
mot vii cong ba-1€ dugc dao tao tdt. Mot vii cong ba-I¢ kiém soat that hoan
hao cac co bép ctia minh. Co thé cua cb ta c6 thé nhay lén, gap lai, lic Iu,
udn éo, xo0ay chuyén theo y mudn cua co ta. Tuong tu, mdt dau 6¢ c6 hoc
thirc c6 thé tap trung, téng hop, phan tich, viét, noi, sang tao, kham pha,
tudng tuong va lam nhiéu thu khac.Tuy nhién, dé dugc nhu vay, no can
duogc ren luyén.

T6i dé nghi ban nén hoc hanh cang nhiéu cang tt. Bat ky cip d6 nao
cao hon trung hoc (nhu dai hoc, cac truong ki thudt hay hudng nghiép) déu
s& xtmg dang v&i thoi gian va tién bac ban phai bo ra. Hiy xem nd nhu 1a
mot khoan dau tu cho tuong lai ctia ban. Cac s6 liéu théng ké

cho théy mot nguoi tdt nghiép dai hoc co thé kiém duoc gép doi1 so voi
ngudi t6t nghiép trung hoc, va khoang cach nay duong nhu dang rong thém
ra. Pung dé viéc thiéu tién 13 1y do dé ban khong tiép tuc hoc 1én cao.
Derek Bok, cuu chu tich trudong Pai hoc Harvard noi: “Néu ban nghi viéc
hoc 1a ton kém, hiy ctr 1am nguoi dét nat”. Ngay ca khi ban phai 1am viéc
vat va dén bé hoi tai dé c6 tién hoc thém, diéu do van dang lam. Ban s&
phai ngac nhién véi s6 luong hoc bong, tro cip, cho vay va cac chuong

trinh hd trg sinh vién dang c6 néu ban chiu khé tim kiém chung. Trén thuc
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té, ¢6 t6i hang ty do-la tién hoc bong va trg cap thira ra mdi nim vi khong

c6 ai ndp don xin.

B
GNHmun P o
[ nane e KHUNG
| BONGVESO | 7 =
J NavBaNG b A TA!
TOAN BO TIEN (
TIET KIEMPO.

e Mai giua tri 0c

C6 vo s cach dé md mang tri 6¢c ban. Tuy nhién, phuong phap tot nhat
o thé don gian la doc sach. Nhu ngan nglt néi, viéc doc cua tri 6c 1a viéc
tap thé duc cua co thé. Poc 1a nén tang cho tt ca moi thir va it tbn kém hon
cac phuong phap khac, chang han nhu di du lich. Sau day 13 mot sb cach dé
mai gitia tri 0c ban. Néu mubn, ban co thé tu tim thém nhirng cach khac:

* Poc b4o hang ngay

* Di du lich

« Trong vudn

« Quan sat doi song hoang da

Dy mot budi thuyét trinh vé mét dé tai tha vi

« Xem céac chuong trinh kham pha trén tivi

* Vao thu vién
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* Nghe tin tlrc

« Tim hiéu céac bac tién nhan

« Viét truyén, nhac, lam tho

* Choi co

* Tranh luan

* Tham quan vi¢n bdo tang

« Phat biéu trong 1p

* Du mot 16p day mua ba-1€, nhac hay kich

* Hoc cach choi mot nhac cu

* Tro chuyén véi ban be

» Choi 6 chit d6 vui

* Ludt web

* Kham pha s¢ truwong cia ban

Trong lac ban phai chiu dung mot s6 mén hoc ma ban khong thich ¢
truong, hiy tim nhimg mén ban thich va dau tu cho ching. Du céac 16p hoc
thém, tham khao sach bao va xem phim vé dé tai d6. Pumg xem trudng hoc
1a noi duy nhat dé hoc. Ca thé gi6i 1a trudong hoc 16n cho doi ban.

C6 thé ban s& gip phai mot sb rac roi trong cac 16p. Trir phi ban 1a
Einstein tai thé, moi mén hoc s& déu khé khan véi ban. A quén nira, to1 Xin
rat lai cAu néi trén vé Einstein, vi ca Einstein ndi tiéng cling timg thi hong
mon Toan va ting bj xem 13 mot g ngde trong nhiéu nam.

Néu ban nan long trong viéc hoc ciling ding nghi hoc, néu khong ban s&
phai héi tiéc ca doi. Ctr ¢d gang. Ban phai nd luc dé cudi cung tim ra mot
moOn nao d6 ma ban thich hay c6 s¢ truong.

M0t ban tré tén Chris chia sé vé qua trinh hoc tap vt va va viéc tim ra

sO trudong cua minh:
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Cho 01 luc di hoc, toi la mot dwa tré hanh phuc. Ban be ché nhao t6i
khi biét t6i hoc rat e. Téi hoc kém mén Todn, tiéng Anh va Ngit phdp. Téi
nhé c6 mét hém téi ngoi trong I6p hoc theo nhém. Cé mot c6 bé trong
nhom toi dung lén, chi vao toi va noi: “Té khong them hoc chung voi tén
ngéc nay”. Chuyén nay lam téi buén kinh khing.

O cdp mét va cdp hai, téi doc rat khé khan. Mét chuyén gia t6i nha téi.
Sau khi bat t6i lam mét loat bai trdc nghiém, ong ta bao me toi rc%ng 101
khéng bao gio doc dwoc. Me téi gidn dén ndi moi éng dy ra khdi nha.

Khi mdi vao trung hoc, toi tinh co vé dwoc mot cuon truyén khoa hoc
vién twong, va rdt ngac nhién khi phét hién ra né rdt dé doc.

Nhitng cdu chuyén trong cuén truyén kich thich tri twéng twong cia téi
va nhitng con chit khéng con la chit ma bién thanh nhitng hinh dnh trong
dau ¢ t6i. Toi doc hét tat ca cdc cudn trong bo do, roi tié}) tuc doc cac
cuon khdc va that su thcfy thich thu voi viéc doc va hoc hoi. Toi ngay cang
tién bé vé ngit phdp, bdt ddau néi nang tot hon va ding nhiéu tir ngit phong
phu hon.

Chinh lic dy t6i bdt dau cé nang khiéu vé cdac mén nghé thudt. Téi biét
minh ¢é mét con mdt tuyét voi véi cac hinh dang va mau sdc. Téi ¢ tdi vé
mau nwoc, Son dd‘u, thiét ké. Toi cing viét rat kha. Téi lam tho, viét vé
nhitng trdi nghiém cua minh. Pén ndm cudi trung hoc, téi da thing trong
nhiéu cudc trién lam tranh va c¢é lai sw tw tin.

* Hoc thire 1a gi?

Thir hang rat quan trong, nhat 1a vi chung c6 anh hudng dén viéc 1am
trong twong lai cua ban va cac chon lua vé hoc van. Nhung hoc thirc that su
can nhiéu thr hon 13 th& hang.

Gia dinh t6i toan 14 nhitng nguoi yéu kém vé ki thuat. Toi cho rang d6

la do gien cua ba t6i. Nhiéu lan 6ng cr ty mac vao céc tinh huong “thu
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thach vé k¥ thuat”, chang han khi 6ng thao cai nip thun xe (nhu thé 6ng
that su ¢ thé stra xe dugc vay) hay khi ong cd gang thay mot cai bong den.
T6i thay rang trong nhitng tinh hudng ay, 6ng bong tré nén Iu khu va tay
chan 16ng ngéng. Vi 1a mot nguoi ¢ tinh than phan tng tich cuc, t6i quyét
dinh s& khic phuc diém yéu c6 tinh di truyén nay. Thé 1a toi ghi tén hoc
mot 16p dong co 6 t6 vao nam thir hai trung hoc. Toi s€ hoc cach thay nhot

xe va nhiéu thl'J: khac.

CON bUCC 10 BIEm R

G LOP KY THUAT
\\_ PHAI KHONG?

Ban tin noi khong, to1 dat diém 10 trong 16p d6. Nhung t61 phai x4u hd
thtra nhan rﬁng hau nhu t6i cha hoc duoc diéu gi ca. Ban xem, thay vi that
su hoc, to1 chi dirng ngo nhiéu hon 1a thyc hanh. T6i khong bao gio thuc
tap cac phan viéc dugc phan cong. Toi hoc gao dé lam céc bai kiém tra va
chi hai tiéng sau 13 quén hét. Toi dat thir hang t6t, nhung toi da that bai
trong viéc ¢ mot hoc thirc that su.

Du thir hang quan trong nhung hoc thitc con quan trong hon nhiéu, vi
thé hiy bao dam rang ban khong quén 1y do vi sao ban dén trudng.

Trong nhiéu nim qua, t6i d3 gap rat nhidu nguoi bo hoc vi nhitng 1y do
that la ngu ngéc, vi du nhu cho ré“mg hoc hanh khong can thiét, hoic quan
tam hon dén viéc kiém tién, bod bich, xe ¢ hay bat chude cach séng cua

nhiing ngdi sao, than tuong.
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T6i cling da gip nhiéu van dong vién hy sinh hoc thirc vi hao quang ciia
thé thao. T6i rat mudn viét thu cho nhitng van dong vién tré di qua dat tim
diém vao thé thao dén ndi bo roi hoan toan chuyén hoc hanh. Trén thuc té,
t6i d viét mot 14, cho mot van dong vién tudng tuong. Du viét cho mot van
dong vién, nhung no ciing c6 thé ap dung cho bat ctt ngudi ndo xem thuong
viéc phat trién tri oc.

THU GUI
MOT VAN PONG VIEN VO DANH

Ban than mén,

T6i rét tin vao cac loi ich cua thé thao. Tuy nhién, sau khi dén thim
ban, t6i stng sot khi biét duoc thai d ciia ban dbi véi nha truong.

Ban bdo rang ban dang vun dip cho mot sy nghiép thé thao chuyén
nghiép va khong can phai hoc. Téi xin ndi rang cac co may trd thanh nha
thé thao chuyén nghiép cua ban ciing gidng nhu cic co may dé moc lai toc
cua ba to1. Thuong nghi si Bill Bradley, cuu danh tha cua di bong nodi
tiéng NBA ting néi rang: “Mot thanh nién danh bac véi twong lai ciia minh
bang mot ban hop dong chuyén nghiép ciing gibng nhu mot cong nhan mua
mot to vé sd va xin théi viée vi tin chic rang minh s& trang”. Cac cudc
khao sat cho thiy chi khoang 1/100 sé van dong vién cac truong trung hoc
duoc thi dau & cac giai thé thao cua trudong dai hoc, con co may cho mot
cau thi trung hoc tré thanh cau thi chuyén nghiép 1a 1/10.000.

C6 hang trim van dong vién dai hoc ma toi timg thi dau chung hy vong
s€ trd thanh van dong vién chuyén nghiép, va té1 nghi chi vai nguoi trong
s6 ho 1am duogc diéu nay. Mat khac, toi nghi t6i nhiéu ngudi da lang phi
tam tri va thoi gian vi anh hao quang cua thé thao, rdi ho sau d6 di bi ném

vao do1 ma khong c6 mdt co may hay tia sang nao hét.
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To1 khong bao gid quén mot lan no trudc khi chung t61 thi dau, mot
ddng doi cua t6i dd dimg 1én phat biéu dé dong vién tam Iy cho ca doi. Do
hoc hanh lo mo va chua bao gid quen véi viéc dién ta cac y tudng cua
minh, tit ca nhitng gi anh ta c6 thé 1am 13 tuén ra mot trang 10i 18 tho tuc co
thé lam ngdp lut mot canh rimg. Anh ta ndi ning lap ba lip bip, cdu cu
ngdn tir cir nhdo nhao roi loan ca 1én. Téi roi cude hop véi y nghi: “Ban o,
¢ gang c6 dau 6c thém chut nira di”.

Hay mo to mét ra! Hoc van cta ban chinh 1a chiéc chia khoa dé mo
canh cua tuong lai cua ban.

Ban néi ban khéng thich trudong 16p. Nhung ban oi, & doi ndy co gi tot
ma dén mot cach dé dang dau? Ban co thich hang ngay phai 1am viéc dén
mét nhoai khong? Mot sinh vién y khoa c6 thich hoc hanh subt bay nam
troi khong? Doi khi ban can phai khép minh vao ky luat dé 1am nhing diéu
ban khong thich vi cai ma ban hy vong sé dat dugc nho vao no.

Ban bao rang ban cb ngdi hoc nhung khéng thé vi tri 6c ban ctr lan
man. To1 nodi réng néu ban khong hoc dugc cach kiém soat tri 6¢ ciia minh,
ban s€ khong lam nén chuyén gi cd. Ky luat tri 6c 1a mot hinh thirc cao hon
nhiéu so v6i ky luat co thé. Rén luyén co thé dé dat dén thanh tich dinh cao
12 mot viée, kiém soat va tap trung tu tudng, phan tich, tong hop va tu duy
mot cach sang tao 1a mot viéc hoan toan khac.

Kiéu no6i “Toi s& cd gang” 1a mot kiéu nodi khong thé chap nhan. Hay
tuong tuong xem sé& 16 bich ¢ ndo néu toi hoi ban: “HOém nay ban s& in
hay ban s& c6 gang an?”. Hay khép minh vao ky luat dé thuc hién viéc hoc
hanh.

Ban ndi rang ban co thé “qua trudng” ma khong can hoc hanh nghiém
chinh, rang bang cach hoc gao va tim ra nhiing chiéu thirc manh mun khéc,

ban c6 thé ki€ém dugc du diém dé dau. Toi thi néi rang ban s€ gt nhiing gi
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ban gieo. Mot néng dan c6 thé quén gieo hat vao mua xuan, choi rong subt
mua he, va roi sé 1am cat lyc vao mua thu dé thu hoach vu mua khong? Ban
c6 thé nang cao kha ning cir ta bang cach thinh thoang nhac choi mot chit?
B6 nao cling giéng nhu co bép. Dé cai thién sitc manh, tbc do, stc chiu
dung cua tri 6c, ban phai rén luyén nd. Khéng c¢6 con dudng tit ndo ca.
DPing mong mot ngay nao dé ban sé& thitc day véi chiée diia than trong tay
dé bién ra cho ban mot bd ndo tuyét vori.

Hay thtr hinh dung ra ndm déi ban tay. P6i tay thir nhat ctia mot nhac si
duong cam, ngudi ¢ thé lam say mé khan gia v6i nhitng khic giao huong
du duong hay hung trang. Doi tay khac ctia mot ba si phau thudt mét, nguoi
c6 thé ctru lai anh sang d3 mat bang mot cude phau thuat qua kinh hién vi.
D61 tay khac nira ciia mot golf thu chuyén nghi¢p thuong c6 nhitng ca vut
bong tuyét voi. Poi tay thir tur ctia mot ngudi mu, ngudi co thé doc nhimng
nhimg chit ndi bé i ti trén mot trang gidy véi mot toc do khong thé tin
dugc. Doi tay thir ndm ctia mot nha diéu khic, nguoi co thé khic nhimg
pho tuong dep d& 1am hung khoi tam hon. Trong bé ngoai, nhitng doi tay
d6 déu gidng nhau, nhung phia sau chung 14 nhiéu nim dai hy sinh, khép
minh vao ky luat va kién gan bén chi. Nhitng nguoi ndy da phai tra gia!
Ban c6 nghi 1a ho c6 thé nhdi nhét moi thir vao cung mot luc?

Néu ban khong tra gia, ban c6 thé kiém dugc mot tim béng, nhung ban
khong thé c6 mot tri thirc that su. Giira hai diéu d6 c6 mot su khac biét 1on
lao. Nhiéu nha tu tuéng, nha phat minh vi dai ctia chung ta 1a nhitng ngudi
khong co br:fmg cép, tu minh hoc hoéi thanh tai. Ho 1am thé nao dé dat duoc
diéu d6? Ho doc. D6 1a thoi quen don gian nhung ¢6 loi ich to 16n nhat ma
ban ¢6 thé thuc hanh mai mai. Thé nhung c6 mdt s6 ngudi khong thyc hanh

n6 thuong xuyén. Mot sb khac thoi doc khi ho roi khoi ghé nha truong.
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Diéu d6 1am bd oc cua ho teo di. Viéc hoc phai 1a mot qua trinh phén dau ca
doi. Ngudoi khong doc sach ciing chang giéi hon nguoi mu chit 1a may!

Ban n6i ban song cho hom nay va khong can nghi téi tuong lai. Toi noi
khac biét chu yéu giita ban va con ché cung ctia ban 1 ban c6 thé nghi toi
ngay mai con né thi khéng. Pung c6 nhimg quyét dinh vé su nghiép lau dai
dua vao nhitng cam xuc béng bot nhét thoi nhe mot sinh vién chon nganh
hoc cta minh chi dya vao dong mau ding ky nao ngin nhat. Hiy xdy dung
mot dinh hudéng cho tuong lai; ¢6 nhitng quyét dinh sang subt va khon
ngoan. Dé ngay mai c6 mot cong viée tét, hdm nay ban phai hoc hanh.

Cau ngan ngit sau tom gon toan bd van dé: “Hay nhanh chong giir chit
kién thrc; khong cho no rdi xa ban; vi n6 chinh 1a do1 ban™.

Hinh nhu ban mudn néi ban khong can mot bd oc. Tdi noi, phai c6 no!

T6i hy vong t6i da khong xic pham ban. Y cua toi 13 y tot. Pé mudi
nim sau, ban khong phai thdy minh dang hat bai hat Ké lang thang:

“L& ra toi khong 1a mot ké chang c6 gi

Va tim toi ngdp tran niém hanh phic

... Néu t6i da khong coi thuong bo oc.”

Ban oi, hiy suy nghi cho can than.

* Hoc gi tiép sau khi tot nghiép trung hoc?

Pung qua lo lang vé nganh hoc hay linh vuc can tap trung & trudng. Chi
can ban c6 cach tu duy tdt, ban s& c6 vo sb kha ning chon lwa nghé nghiép
va hoc van dé chon ra. Cac vin phong gidi thiéu viéc 1am va cac cong ty
dang tuyén dung nhan sy khong luu ¥ nhiéu téi nganh hoc cia ban dau. Ho
mudn tim ra ching ctr 1a ban ¢6 mot tri 6¢ linh dong. Ho s€ xem xét nhiéu
linh vuc khac nhau:

1. Nguyén vong — Ban mudn theo hoc & mot truong hay tham gia mot

chuong trinh cu thé dén muc nao? Ban mudn cd cong viéc nay dén muc
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nao?
2. Cdc bdi thi chudn héa — Ban di dat diém s6 & muc nao trong cac ky
thi tuyén nhu ACT, SAT, GRE, LSAT, v.v...?

(thé thao, cong tac xa hoi, nha tho, cong dong, v.v...)?

4. Thy gidi thiéu — Nhirg nguoi khac nghi thé nao vé ban?

5. Piém s6 trung binh — Ban c6 hoc hanh tot ¢ truong khong?

6. Cac ky nang giao tiep — Ban ¢6 kha nang cao trong viéc viét (dua vao

hd so xin viéc) va néi (dua vao phong van) hay khong?

Quan trong hon hét, ho mudn nhin thiy chimg c 1 ban sé& thanh cong
& cap do ké tiép. Néu tong diém sb trung binh va diém cac bai tric nghiém
thap hon mong mudn cua ban, dimg cam thay rang ban phai chap nhan vi
tri thr hai. Ban van c6 thé dugc chép nhan cho tham du cac chuong trinh
16n hay ¢6 mot viéc lam loai Al néu ban xuét séc trong cac linh vuc khéc.

Chi can hoc cach suy nghi, ban sé c6 vé van lira chon vé nghé nghiép va
hoc van.

Ciing dumg e so vi nhitng 101 don dai vé su khé khin dé vao dai hoc hay
cac truong khac. Thong thuong, néu ban sén sang phén d4u cho chon lya
ctia minh, khong c6 gi 1a kho ca.

* Tré ngai tam ly

Khi phan dau xay dyung tri 6c, ban can phai khic phuc mot s tré ngai.
Chung ta hay xem xét ba trd ngai sau day:

Ngoi trudoc man hinh. L.a thoi gian ban st dung dé ngdi trudc man hinh

tivi, may vi tinh, choi dién t& hodc xem phim man anh réng. Danh cho
chung mot khoang thoi gian vira phai cling 1a di€u tot. Nhung néu bd qua
nhiéu thoi gian cho cac thir nay, dau 6c ban sé bi mu mi di. Ban c6 biét

trung binh cac ban tré bo ra hon 20 gio mdi tudn dé xem tivi khong? Thoi
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gian do tuong duong véi 43 ngay trong mot nam va 8§ nam trong ca doi
ngudi. Hy vong ban khong nam trong s trung binh d6! Thir nghi xem ban
c6 thé 1am duoc gi néu ban danh 43 ngdy mdi nim d6 cho viéc hoc ngoai
ngir hodc 1ap trinh may tinh. Hay lap lich trinh cho gio ngdi trude man hinh
cua ban, dung dé n6 vuot khoi tam kiém soat.

Hoi chitng_“Con mot sach”. C6 mot diéu tha vi 1a mot sb ban tré khong

mudn hoc tét & truong dé moi nguoi khong xem ho 1a “Con mot sadch”, boi
mot dira hoc gao khong ¢ gi hay ho ca. Toi tirng nghe cc ban gai bao rang
ho khong mudn té ra minh qua “tri tu€” vi s¢ con trai s€ “ngan” ho. Néu
viéc ban thong thai khién ai d6 cam thiy bi de doa, c6 1& nguoi d6 thude
vao loai kém thong minh. C6 gi phai ngai chit! Hay tg hao vi tri tué cua
minh, vi ban biét lo cho twong lai ctia ban than. Téi biét c6 nhiéu ngudi
tig bi xem 13 “mot sach” gio rat thanh coéng va giau co.

Ap luec tdm 1. Poi khi ching ta s hoc giodi vi khi d6 cac ky vong ciing
tang theo. Néu chiing ta mang vé nha mot tam bang khen va duoc ca nha
khen ngoi, dot nhién ching ta da tao nén mot ky vong rang chung ta s& lip
lai duoc diéu nay mai, va ap luc phat sinh. Néu chung ta hoc ta ta, ching ta
s€ khong chiu cac ap luc va ky vong.

Hay nhd diéu nay nha ban, su cing thang do thanh cong tao ra dé chiu
hon nhiéu so v6i sy héi tiéc do ban da khong cb hét strc minh. Pung so ap
luc. Ban c6 thé xu 1y né.

* Ban can phai mudn!

Cudi cung, chiéc chia khoa dé mai giiia tri 6c chinh 13 su khat khao tri
thirc cua ban. Ban phai that su mudn c6 nd. Ban phai thuc hanh br:fmg cach
hoc hoi. Ban phai tra gid. Cau chuyén sau 1a vi du vé mot nguoi ¢ mot

niém khat khao hoc hoi khong thé cudng lai va da tra mot gid rat cao cho
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niém vui don gian 1a doc sach. Viéc doc sach v6i nguoi d6 cling nhu hit tho
vay.

Cdnh cira bép bi mé tung, va téi bi bdt gap tai trdn. Pd qud tré dé gidu
tang chitng dang nam chém ché ngay trén chiéc ban truéc mdt t6i. Ba t6i
da say, mat dé birng, dang trieng trieng nhin téi de doa. Chan téi bat dau
run ldy bdy. Téi mdi cé chin tudi. Téi biét téi sé bi an don. Khéng con 16
thodt than; ba téi da bat gdp téi doc sdch...

Ba ti la mét nguoi nghién ruwou giong éng ba téi, va éng da danh téi
nhiéu lan truée do, méi lic mot tan bao hon. Trong nhiéu nam vé sau, ong
ciing da danh téi nhiéu lan cho téi lic téi nghi hoc va bé nha di nam 16
tuoi. Ngay tu hoi t6i con nhé xtu, s thinh né cia ba t6i véi viéc doc cua toi
da lam t6i tuyét vong hon bat ky diéu gi khdc; né lam téi cam thdy bi siét
chdt trong mét gong kém kinh khing, vi t6i khéng thé khong doc dwoc. Téi
bi nhitng cuon sdch cuén hit do sw to mo va mot nhu cau khan thiét dwoc
twong twong ra minh dang & mét noi khdc, la mét con nguwoi khéc... Thé la
t6i bat chdp ba téi. Va nhw téi dd néi, déi khi t6i phdi tra gid cho sw thdch
thurc do. Nhung no xung dang.

Poan vin trén trich trong quyén Read with Me ctia Walter Anderson.
Hién nay 6ng la mdt bién tap vién thanh dat, uy vién ctia nhiéu t6 chic vin
hoc va d xudt ban bon cudn sach cua 6ng. Walter viét tiép:

Khi t6i con la mét thang nhéc, téi song trong mét gia dinh day bao luc,
mdt méi truong xung quanh day bao lyc. Nhwng ¢é mét noi ma téi cé thé
tGi: thir vién — noi téi dwoc khuyén khich doc bdi tdt ca nhitng nguoi thi
thw. T6i mé mot cuon sach ra va dot nhién cé thé chu du khd'p moi noi, co
thé lam dwoc moi diéu. Toi c6 thé hinh dung minh dimg ngodi khu é chuét.
Toi da thoat khoi doi ngheo nho vao viéc doc ti rat lau trude khi thuce su

thoat nho vao lao dong.
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Néu cho t6i nay ban chua hé tra gia cho hoc van cta ban, hay bat dau
ngay, vi khong bao gid 1 qua mudn. Néu ban biét tu duy tot, twong lai s& 1a
mot canh ctra mé ra nhiéu co hdi.

HAY LUYEN TAP TRi OC!

Cham soc Trai tim

Mot tdi no, toi chot nghe tiéng g0 cua.

Khi mé cira, toi bat gap ¢o6 em 19 tudi cia minh dang dting khoc that
thit.

“Co chuyén gi vay?”, toi hoi va dua nd vao nha, du toi dd biét chuyén
gi xay ra. Vi d6 1an tht ba n6 khoc trong thang do.

“Anh ta that tho 167, n6 nirc né, lau d6i mat do hoe, sung mong. “Em
khong thé tin ndi anh ta c6 thé 1am chuyén d6 v6i em. That 14 hén ha.”

“Lan nay no lam gi?”, t6i hoi.

“Da, anh ta goi em dén nha dé hoc chung”, no thut thit. “Rdi trong khi
bon em dang hoc, co méy nho nao d6 ghé choi, va anh ta hanh dong nhu
thé em 1a nguoi la vay.”

“Em ding ban tdm qua. Hoi d6 anh ciing 1am vay hoai.”

“Nhung em va anh ta quen nhau da hai ndm. Vay ma khi cac c6 gai kia
hoi anh ta em 1 ai, anh ta dap em chi 1a em gai th6i”, né thon thirc.

Oi troi!

Hay lam cho bdt cir ai tim dén con hanh phiic va vieot tréi hon trude. Hay
la minh chimg séng cho long nhén tir ciia Chiia, va hdy thé hién sw nhén tir
dé qua nét mdt, qua dnh mdt va qua ny cuoi.

— ME TERESA

N6 that vong. Nhung toi biét chi vai gio hodc vai ngdy sau, vdi nd
chang trai kia lai 14 mot ngudi vi dai nhat. Qua nhién nhu vy, vai ngdy sau

do, no lai yéu anh ta dién cuong.
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C6 bao gio ban cam thidy ban dang di trén mot con duong tinh cam
khuac khuyu, nhu hoan canh cua nho em t61, hom nay 1én dbc roi mai lai
xubng déo? Ban co ting cam thidy minh 13 ngudi da cam nhat thé gian va
ban khong thé diéu khién duoc cam xuc cua minh khong? Néu vy, chic
mimng ban di doc toi chuong ndy, vi nhitng cam xtc d6 rat binh thuong d6i
voi nhiéu ban tré. Ban biét do, trai tim ban 1a mot thir rat that thuong. NoO
can duoc nudi dudng va chim soc tot khong kém co thé ban.

Céach t6t nhat dé mai cua cho bén va nudi dudng trai tim ban 13 tip
trung xay dung cic moi quan hé, hay noi cach khac, tao nhitng khoan giri
thuong xuyén vao RA va PA cua ban. Chung ta hdy cung 6n lai cadc khoan
gui nay nhé.

Cac khodan gui vao mdi quan hé (RA):

* Gitr 101 htra

« Lam nhitng viéc tot nho nho

* Trung thanh

« Lang nghe

« Noi xin 16i

* Tao nhiing ky vong 1o rang

Céc khoan guri vao cd nhan (PA):

* Giir 101 htra v61 ban than

« Lam nhitng viéc tot nho nho

« Tt t€ v6i ban than

* Trung thyc

* Lam maoi ban than

* Khai thac nhiing sé truong cia ban

Nhu ban thay, cic khoan giri vao RA va PA rat giéng nhau. D6 1a vi cac

khodn ma ban gui vao tai khoan ctia nguoi khac thuong cudi cung s€ lam
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day tai khoan ctia chinh ban.

Hang ngay, khi ban ra duong, hiy tim kiém nhitng co hdi dé tao cac
khoan giri va xdy dung nhitng mbi quan hé 1au bén. Ling nghe mot ngudi
ban, ba me, anh chi em ma khéng mong chd mot sy dap tra nao. Hay khen
ngoi that nhiéu trong ngay hom nay. Bénh vuc cho mot nguoi nao d6. Vé
nha ding gio nhu ban da hira voi ba me.

T6i rat thich cau ndi ctia Me Teresa: “Hiy lam cho bt cir ai tim dén con
hanh phtic va vuot trdi hon trude. Hiy 1a minh chimg séng cho long nhan
tr caa Chua, va hay thé hién su nhan tir do qua nét mat, qua anh mét va qua
nu cudi”. Néu ban dén véi cude doi theo con duong d6 — luon luon tim
cach xay dung thay vi tan phd, ban s€ phai ngac nhién khi nhan ra ban da
mang lai rat nhiéu hanh phac cho moi ngudi, ciing nhu cho chinh ban.

Pé chiam soc tot cho trai tim cua minh, ban nén xem xét qua mdt vai
diém sau day.

e Tinh duc va cidc mdi quan hé

Tinh duc 1a mét van dé lién quan dén ca co thé va trai tim cta ban. Trén
thuc té, quyét dinh cta ban vé tinh duc c6 thé anh huong dén nhan thire vé
ban than va cac mdi quan hé ciia ban v6i moi nguoi hon bat ky quyét dinh
& linh vuc nao khac. Trude khi ban quyét dinh bt dau hay tiép tuc quan hé
tinh dyc, hiy ling nghe con tim minh va suy nghi that than trong. Vai 10i
sau day co thé gitp ban.

Ban cho la minh dd san sang d@é thir? Ban c¢6 chdc chwa? Tat ca nhiing
thir nhw cdc bénh ldy lan qua dwong tinh duc, ¢é thai ngodi ¥ muén va cdc
ngo e vé tinh cam la nhitng Iy do rat tot @é cho doi! Trude khi ban di qud
xa, hdy xem qua nhitng 1y do dudi ddy hodc tw viét ra nhitng Iy do cia
riéng minh.

Ban chwa sin sang dé quan hé tinh duc néu...
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11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
nho.
18.
19.
20.
lidu.
21.
22.
23.
24,
25.

. Ban cho rang tinh duc dong nghia véi tinh yéu.

. Ban cam thay bi ép budc.

. Ban khong ddm néi “Khong”.

. Bong y dé hon tir chdi.

. Ban cho rang ai ma chang quan hé tinh duc. (Thuc té thi khong hé!)
. Ban nang cua ban bao khong.

. Ban chua hiéu biét vé viée ¢6 thai.

. Ban khong hiéu phuong phap tranh thai c¢6 hiéu qua ra sao.

. Ban cho rang khong thé c6 thai ngay trong 1an dau. (C6 thé day!)
10.

N6 di nguoc lai cac niém tin dao duc cta ban.
N6 di nguoc lai cac niém tin ton giao cua ban.
Ban s& thay hdi tiéc vao sang hom sau.

Ban cam thay bi rdi va x4u ho.

Ban thyuc hién no dé ching té mot diéu gi do.
Ban khong thé tu nuodi ndi mot dira bé.

Ban khong thé tu nuoi ban than.

Ban xem viéc sinh con ra r6i cho vao vién mé coi chi la chuyén

Ban tin rﬁng quan h¢ tinh duc trudc hén nhan la diéu sai trai.
Ban khong biét cach tu bao vé minh khoi HIV/AIDS.

Ban khong biét nhiing dau hi¢u va tri€u chung cua cac bénh hoa

Ban nghi 1a tinh duc s€ lam ngudi d6 yéu ban.
Ban nghi 1a tinh duc s€ lam ban yéu nguoi do.
Ban nghi 1a n6 s€ gitr cho hai bén yéu nhau.

Ban hy vong tinh duc s€ lam doi ban thay ddi.

Ban khong mudn tinh duc lam doi ban thay doi.
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26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

Ban chua sin sang dé thay doi tinh trang cia mbi quan hé.
Ban bi say ruou.

Ban nghi “Gia nhu Iuc d6 minh bi say ruou”.

DPoi tuong cua ban say rugu.

Ban mudn khoanh khic d6 phai hoan héo.

Ban sé& “chét” néu nd khong hoan hao.

Ban va nguoi kia khong thé cuoi dua thoai mai va than mat véi

nhau vé nhitng thtr vun vit khi quan hé — nhu cui ché bi vudng hay quan 4o

bi nhau.

33.
34.
35.
36.
37.

Ban chua sin sang dé cdi quan 4o ra.

Ban cho rang chic HIV/AIDS né chira minh ra.

Ban cho rr:fmg néu nguoi kia bi HIV thi ban... nhin la biét ngay.
Ban cho rang thanh thiéu nién khong bi nhiém HIV. (Bi diy!)

Ban khong hiéu rang cach tranh thai va trdnh bénh hoa liéu an toan

100% duy nhét chinh 1a khong quan hé.

38.
39.
40.
4].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Céc ban chua néi chuyén vé ngay hom sau.

Ban khong thé ddi dién véi y nghi vé ngay hom sau.

Ban s€ cam théy that kinh hoang néu ba me ban phat hién.
Ban lam diéu nay chi dé thu hut su chi y ctia ba me.

Ban s¢ phai suy nghi thong sudt trude.

Ban cho rang né s& gitip ban noi tiéng.

Ban cho rr:fmg ban “no” ngudi kia viéc quan hé tinh duc.
Ban cho rang gifr gin trinh tiét 1a lac hau.

Ban chi nghi cho ban than ban.

Ban khong nghi dén ban than ban.

Ban mudn “tam” v&i moi nguoi vé viéc quan hé cua minh.

Ban hy vong khong ai biét ban da quan hé.
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50. Ban mong chui dé quan hé tinh duc dung c6 duoc khoi 1én véi ban.

Khong cé gi sai khi cho thoi diém thich hop.

BAN SE THANH CONG

hinh thoang cam thay chan nan 1a mot diéu rat binh thuong. Nhung c6
mot khac biét rat 16n gilta cam giac budn ba mo hd véi viée co cam giac
tuyét vong. Néu cudc séng tré thanh mot ndi dau dai va dudng nhu ban
khong thé thoat khoi cam giac do, van dé da trd nén nghiém trong. May
thay, su tuyét vong cd thé chita tri dugc. bung do du tim kiém su giup do,
bang thuc men hay liéu phap tam 1y.

Néu ban ¢6 y nghi ty sat, xin hdy ling nghe nhitng gi t6i no6i. Hiy gitr
ldy cudc séng than thuong ndy. Ban s& dén dich. Cudc song rdi sé tét dep
hon. Téi xin hira. Ban 1a mot nguoi ¢o gia tri va co nhiéu ngudi can dén
ban. Nhitng khoanh khac den tdi s& qua di. Ludn ludn 13 thé. Mot ngay nao
d6 ban s& ngoai nhin lai hoan canh d6 va vui mimg vi ban di tiép tuc song,
nhu trudong hop cia nguoi thiéu nir dudi day:

Téi la mét trong nhitng nguoi tré tuoi xudt than tir mét gia dinh tuyét
Vvoi va thét su khéng c6 Iy do gi dé phdi gdp rdc roi. Thé nhung téi di gap.
Khi Ién trung hoc, t6i bdt dau xem ban bé 1a tdt cd, con cudc song gia dinh
dwong nhuw rdat buén té. Hang ngay, t6i chi muon thodt ra khéi nha dé di
choi lang thang véi ban bé. Trong hai nam dai, t6i da thir qua di kiéu dan
choi trén doi, va chiing con lam téi thdy té hon chir chang khé hon chiit
nao.

Téi bdt dau thdy khé vé nha. Téi gan nhw cam thdy dau dén khi buée
chdn vao ngdi nha tran day dnh sdng, binh an, téa thom mui ciia nhitng thir
thirc an ngon lanh. Moi nguoi trong nha dwong nhw déu qud tot dep, hoan

hao, va toi co cam gidc toi da khong dap vng dwoc nhitng ky vong cua ho.
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Téi cam thdy khéng thé hoa nhdp véi moi ngueoi. Cach t6i song khéng ding
dé ho tw hao, t6i chi lam cho ho buén phién. Téi bat dau muon chét, roi y
nghi dé da dan dén nhitng cé gdng tw sat tht su.

Khi dé téi viét nhdt ky, va nay khi xem lai, né lam téi phat so khi thdy
t6i dia dén gan véi cdi chét nhw thé nao. Hién nay, chi vai nam sau thoi
gian do, toi dang hoc dai hoc va dat toan diém A, ¢6 nhitng moi quan hé xa
héi hanh phiic, ¢6 ban trai rit yéu t6i, va téi ciing rdt gan bé véi gia dinh.
Téi ¢ rat nhiéu ké hoach, nhiéu diéu phai lam. T6i yéu cudc song, ¢ thit
nhiéu 1y do dé song. Téi thét sw khong thé tin néi t6i da timg muon chéi bo
né, nhung ding la vay. Téi da phdi can dén khéng biét bao nhiéu hoi
chuéng canh tinh d@é hiéu ra rang minh cé thé cé cuéc song khdc. Ta on
troi t6i con ton tai.

Hay nhé rang nhitng gian nan ma ban d6i dién hom nay cudi cing sé
bién thanh ngudn sirc manh cho ban. Nhu Kahlil Gibran viét: “Cai giéng
long ma tir d6 tiéng cudi cua ta vong ra thuong ngap day nudc mit cia ta.
Cang c6 nhiéu ndi budn sau tham, cudc séng cia ta s& cang c6 thém nhiéu
niém han hoan”.

* Hiy cudi 1én, néu khong ban sé khéc

Sau tat ca nhimg gi dd néi va lam, c6 mot cach cudi cung dé gitr cho
tim ban trong lanh va khée manh. Hiy cudi 1én. Pung thé, cudi 1én di ban.
Pung lo au gi ca, hdy séng hanh phtc! Doi lic cudc doi chi toan nhitng
phién toai va ban ching thé 1am gi dé thay doi né, vi thé, tot hon hét ban ctr
cuoi cho thoa thich.

That té 12 ¢ 1ta tudi cla chung ta, chung ta thuong quén cai da lam cho
thoi tho 4u ky di€u. Mot cude khao sat cho biét réng truge khi dén nha tré,
ban da cuoi khoang 300 1an mdi ngay. Trai lai, mot nguoi 16n binh thudng

chi cuoi khoang 17 1an mdi ngay. Thé nén khong la gi khi tré em séng hanh
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phuc hon nhiéu. Vi sao chung ta nghiém tic vay? Co 1& 1a vi chung ta da
duoc day rang cudi nhidu qua s& trong nhu 13 tré con. Yoda néi: “Ban can
quén di nhirng gi da hoc”, chung ta can phai hoc cuoi tro lai.

Toi ¢6 doc mot bai bao rat tha vi cia Peter Doskock vé nang luc cua
niém vui trong t& Psychology Today. Duéi day 1a mot s6 phat hién chinh
yéu cua Ong:

Tiéng cudi:

« Giai phong ning lugng tinh than va gitp ching ta suy nghi sang tao
hon.

« Gilip chung ta dwong dau véi cac kho khin cua doi séng.

» Lam gidm stress.

« Lam giam nhip tim va huyét ap.

« Nbi két chung ta véi nguodi khac va tiéu diét cam giac ghét bo, mot
trong nhirng nguyén nhan gay chan doi va tu sat.

« Phong thich endorphin, chat giam dau ty nhién ctia ndo bo.
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COCHUYENGI 78
MA Cudl

* C6 gi vui ma cuwoi dir vay?

Nu cudi ciing gitip cai thién strc khoe va chita lanh. T6i da nghe nhiéu
nguoi ké lai rang ho tu chita lanh cac bénh nghiém trong cho minh bang
li¢u phap cuoi. Nu cudi con co thé chira lanh mét quan h¢ bi ton thuong.
Nghé si Victor Borge noi: “Nu cudi 1a khoang cach ngin nhat gitra hai con
nguoi”.

Néu ban it khi cudi, ban s& lam gi dé c6 thé cudi tré 1ai? Toi dé nghi
ban hay phat trién “bd suu tap vui” cua chinh ban, do 1a mot bo suu tap cac
cudn sach, tranh hoat hoa, bang video, cac y tuong — bat ctr thir gi lam ban
thdy budn cudi, vui vé. R6i khi nao ban cam thay budn phién thi hiy mo bo
suu tap d6 ra. V& phan toi, toi thich nhitng phim hai ngd ngan. C6 mot vai

dién vién ma chi can nhé dén ho la to1 da bat cuo1 vui vé. To1 da mua kha
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nhiéu cubn phim giam gia cta ho va ldy ra xem mdi khi t6i can thu gian.
Tuong tu, Stephen em trai t61 cling c6 mot b0 suu tap tranh hoat hoa tuy¢t
voi. N6 bao rang nhing tranh nay da gitip n6 khoi ndi dién trong thoi gian
hoc trung hoc.

Hay hoc céach cuoi chinh ban than khi c6 nhiing chuyén la lung hay ngé
ngén xay ra voi ban, vi ching that su rat téu ma. Ai do tirng noi: “Mot trong

nhitng di€u dang s& hiru nhat chinh 1a kha nang vui cuoi!”.

Chim séc TAm hon

Piéu gi 1am lay dong tdm hon ban? Mot cudn phim vi dai? Mot quyén
sach ly ky? Ban c6 bao gid xem mot cudn phim 1am ban phéi roi nudc mat
chua?

Piéu gi gy cho ban nhiéu xtic cdam? Am nhac hay hoi hoa? Hay ddm
minh v6i thién nhién?

P6 chinh 13 tAm hon ban, cai ban ngd sau xa trong tin cling con nguoi
doi thuong cua ban. TAm hon 14 trung tdm cia ban, trong d6 chira dung
nhirng niém tin va gia tri thim siu nhét ctia ban. N6 13 c¢oi ngudn cia muyc
dich, y nghia va thanh binh ndi tdim. Mai ludi cua that bén ¢ linh vuc tinh
than ctia doi sdng c6 nghia 1a danh thoi gian dé 1am méi va danh thirc phan
ban nga bén trong 4y. Tac gia ndi tiéng Pearl Buck noi: “Noi tam toi 1a noi
t61 sébng véi minh va 13 noi toi 1am méi lai dong sudi ngudn khong bao gio
kho can”.

LAM THE NAO DE NUOI DUONG TAM HON?

Khi con tré, t6i tim su an Ui tir viéc viét nhat ky, nghe nhac va lang
thang mot minh trén nai. Cach 1am mai ban than cta toi 1a thé do, du luc do

t6i khong nghi gi hét ca. Toi cling tim ngudn an i tir nhitng cau trich din

263



dep, chang han nhu cau sau ctia Ezra Taft Benson, cyu Tong trudng Nong
nghiép My:

“Nhitng nguoi hién ddang doi minh cho Thuwong dé sé thdy rang Nguoi
cé thé lam nén nhiéu diéu tir cudc séng cua ho hon chinh ban than ho.
Nguoi sé lam cho niém hdn hoan ciia ho thém séu sdc, tam mdt cia ho mé
réng ra, tri éc ho sdng ldng hon, co bdp ho ran chdc hon, tinh than ho cao
dep hon, nhdn 1én gdp boi nhitng 167 cau chiic cia ho, cho ho thém nhiéu
co hoi va lam trao dang cam gidac an binh.”

Tam hon 1a mot noi chén rat riéng tu trong cudc séng ciia ban. Vé mit
tu nhién, c6 nhiéu cach khac nhau dé nudi dudng nd. Sau day 1a mot sd ¥
tudng ma cac ban tré da chia sé:

« Thién

* Giap nguoi khac

« Viét nhat ky

* Poc sach

* Ve

« Cau nguyén

« Lam tho hay viét nhac

* Suy nghi sau xa

* Nghe nhac

* Cho1 mot loai nhac cu

* Theo mot ton gido

« N6i chuyén véi nhitng nguoi ban than thiét

« Suy ngam lai cadc muc tiéu trong Loi tuyén thé Ca nhan

Cé hai k¥ thuat nuoi dudng tam hon ban can dic biét quan tam.
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SAONO AN
NHURONG
CUON VAY?

* Quay veé véi thién nhién

C6 mdt cai gi d6 mang tinh chat huyén bi trong viéc hoa nhap vao thién
nhién. Ngay ca khi ban séng trong mot thanh phé cach rat xa nhiing dong
song, ngon nui hay bai bién, thuong ciing s& c6 mot cong vién dé ban co thé
t6i tham. Co lan, toi da phong vAn mot ciu ban tré tén Ryan. Cau da hiéu
duoc sitc manh chita lanh vét thuong cuia Me Thién nhién giita cudc séng
d6 thi vo cung rbi ram.

Héi hoc trung hoc, toi da trai qua mot thoi ky den 16i, moi thir déu bé
tac. Chinh lic dé téi tim ra mdt hoc nhé bén bo song. No dwoc che khudt
boi cdc cdy coi moc ven bo ¢ sau lung mdt néng trai va ciing khéng cé gi
hdp dan, nhung né da tré thanh noi gidi thodt cia téi. Quanh ddy khéng cé
ai cd, ban khéng hé nghe thdy tiéng ngwoi. Thit tuyét. Chi can boi loanh
quanh ciing di cho téi cam thdy binh an giita thién nhién. Moi khi thdy

cang thang, toi lai den do, va cuoc song cua toi dan tro lai binh thuong.
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Cé mét s6 nguoi dén véi cdc toén gido dé tim dinh hudng, nhung véi t6i
viéc nay thdat kho. Toi ciing co theo dao va hoat dong ton gido, nhung doi
khi t6i khéng muén dén nha tho, vi & dé moi nguwoi cir néi véi t6i rang “O,
cur So”'ng hanh phuc di. Moi viéc sé 16t théi. Chi can tin twong. Moi viéc sé
tot lanh véi gia dinh ban”. Téi cho dé la chuyén tam phao, vi gia dinh t6i
chang may khi tét lanh. Gia dinh t6i ludn réi ram.

Nhung con séng ay thi khéng phdan xét téi. N6 khéng bado téi phdi lam
diéu nay diéu no. N6 chi ¢ ddy, tréi chdy ém dém. Téi bat chuéc né, vi su
thanh binh va an lac ton tai & d6. Téi chi can cé thé dé binh tinh lai. Va né
lam toi cam thcfy moi viéc sé tot lanh.

« Ngay budn, thang nhé, nim thwong

Tuong tu nhu tim dén thién nhién, viéc viét nhat ky s& mang dén cho
tam hon ban nhirng diéu ky di€u. No 1a niém an i, 1a nguoi ban tdt nhat, 1a
noi duy nhat ban c6 thé trai hét long minh, trai hét tat ca nhirng budn, vui,
hon, gian. Ban c6 thé trat tron trai tim minh vao quyén nhat ky va n6 s€ ¢
lai ddy, lang nghe ban mot cach an cin thuong mén. N6 khong 1én tiéng,
khong néi xau sau lung ban. Viét ra nhitng suy nghi roi rac mo hd co thé
lam tri 6¢ ban trong tréo lai, lam ban théy tu tin hon va gitip ban tim lai

chinh minh.
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) CHA,
HOIDO MINH
NHAM THIET.

Khi doc lai nhiing gi da viét, ban nhan ra ban d3 trudng thanh nhu thé
nao, da tré con nong ndi ra sao, da co thoi chét mé vi ai do, va nhirng cai do
lam ban théy vui vé Am ap hon. Mot c6 bé da ké véi toi r‘fmg nho doc lai
may cudn nhat ky cii, cd da c6 nhan thirc dung dan dé tranh xa nguoi ban
lg1 dung co.

Ban khong can theo mot thé thirc nao ca khi viét nhat ky. Ban co thé
dan thém vao do6 nhiing tdm anh luu niém, cac tim vé, nhitng 1a thu tinh,
nhiing gi xtmg dang dé nhé. May cuén nhat ky cil cta t6i thi ddy nhiing thir
tranh anh tiéu 1am, tho con cdc va nhitng hoa co la lung.

Nhat ky chi 12 mot cai tén co tinh quy dinh dé chi viéc viét ra gidy
nhitng ¥y nghi cua ban. Con cd nhiing tén goi khac va hinh thirc khac.
Allison viét cho minh nhitng mau ghi cht nhoé va cét giit chung trong mot
cai hop ma cd goi 1a “chiéc hop thiéng liéng”. Con Kaire tim niém vui va
an Ui bang cach c6 mot quyén “S6 Nhé on™:

Em ¢é mdt quyén sdach givip em song tich cwc hon. Em goi né la cuén S6

Nhé on. Trong dy, em viét lai nhitng gi lam em cam thdy biét on hay mét
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viéc tich cure dd xdy ra véi em trong ngay hém dé. N6 da lam thay doi doi
em va gitp em cé mot tam nhin bao qudt, vi em cé chon ra moi diéu tot da
xdy ra chir khéng phdi la diéu xau. N6 khéng nhwe mét cuén nhdét ky @é ban
Viét tat ca nhitng gi xdy ra, cd tot lan xau. Em van viét nhdt ky, nhung em
lam kiéu khdc. Em danh mét phdan cho cam nhdn vé nhitng bai hat, nhiing
cir chi than thuong (cdi ém ciia anh trai), nhitng dm thanh (tiéng cuoi cia
me), nhitng cam gidc (sw mdt mé, dé chiu) ma em yéu thich. Em ciing viét
ra nhitng chuyén nho nhé nhw “Brian dé nghi sé lau ban givip minh”, hay
“Sdng nay John ddc biét chao minh”. Nhitng thit linh tinh nhu thé lam em
thdy vui vui. Em xem lai cuén sé dé va nhé dén nhitng diéu tot dep, con
nhitng chuyén xdu chim vao quén lang. Chiing khong thé anh hudng t&i em
nita.

Em tang cho nhitng nguoi khdac mot cuon sé va ho néi né da thdt su cé
ich cho ho. Em thuong néi rang “Ban la nguoi duy nhat cé thé lam ban
hanh phuc chir khong phai la ai khdc”.

* Ché @9 dinh dwdng cho tim hon

Ban khong phai chi 1a nhitng gi ban an vao, ma ca nhiing gi ban nghe,
doc va trong thdy. Nhitng gi di vao tdm hon ban con quan trong hon nhiéu
so v6i nhirng gi di vao co thé ban.

Vay thi bira an cho tam hon cua ban 1a gi? Ban cham nom nudi dudng
tam hon ban, hay tan ph4 phung phi n6? Ban thudng theo ddi nhimg loai
phuong tién truyén thong nao, ban co bao gid nghi dén cau hoi nay chwa?

Ban thay d6, chung ta boi loi ngoi trong mot bé phuong tién truyén
thong ma khong hé dé ¥ toi nd. Hay thir “kiéng phuong tién truyén thong”
trong mot ngdy, rdi ban s& biét t6i mudn nodi gi — mot ngay khong nghe
nhac, khong xem tivi, YouTube, khong doc sach bdo, khong ludt web. Ban
s& thiy d6 1a chuyén khong thé 1am dugc.

268



Nhu da s6 nhitng thir khac, truyén thong cling c6 mit tot va miat xau.
Ban can phai chon loc nhiing gi ban c6 thé tiép thu.

Pé nghi duy nhat cta t6i 13 hiy nghe theo tiéng noi ctia luong tm ban,
va hiy ddi xi&r voi tim hon minh bang su t6n trong ma mot van dong vién
Olympic danh cho co thé anh ta. Vi du, néu thr nhac ban nghe hoac cudn
phim ban xem Iam ban théy tuyét vong, gian di, ti tam, kich dong bao luc,
bt rat non nao thi chung chi 1a rac, va ban khong can rac. Trai lai, néu
ching 1am ban thay hanh phtc, cam htng, hy vong, binh an thi hdy tiép
nhan chung. Nhing gi ban da nghe, doc va trong thay sé tac dong va thay
ddi ban, vi vay, can thuong xuyén tu hoi: “Minh co mudn tha nay tr¢ thanh
mot phan cia minh khong?”.

« Pirng quay roi gidc ngi ciia toi

To6i dd doc thu cia mot thiéu nit tén Ladie Terry trén dién dan trang
web YO.com. Co6 ta ting mét mai vi nhitng thtr nhac rac ruoi trén tivi. Co
gui 14 thu Ay cho “céc ba chi udn éo trén tivi ctia to6i”. Toi xin trich ra day
mot doan.

Co le viec dwoc tham gia dong MV la rat thit vi. Nhung cdc chi co biét
t6i dang bi anh huong béi cach nghi va cdach séng ciia cdc chi khéng? Cdc
chi ¢6 nghi dén nhitng em nhé dang hoc héi, bdt chude theo cdc chi? Cdc
chi ¢é chii y dén nhitng c6 bé 12, 13 tudi an dién phan son dé tréng nhw 20
tuéi khéng? Hay do cdc chi khéng c6 thoi gian quan tam dén viéc cdc chi
da lam ton thuong ai?

T6i tung cdi va voi ban trai vé viéc xem cdc kénh MTV va BET, vi da s6
cac MV trén do déu toan hinh danh nhitng c6 gdi hé hang dang uén éo quan
quai nhuw bay rdan. Va téi bi ton thuong khi thdy nguoi ban trai cii cia t6i

cir dao mat lén xuong theo man hinh.
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Ban hang x6ém ciia t6i tirng bdo téi rang khi c6 dy xem tivi véi ban trai,
anh ta thwong néi “Than hinh em nén giong nhw thé”. Mot ¢6 ban khdc 16

tuéi ké rang ban trai ¢é dy da néi “Sao em khéng nhay nhir thé nhi?”.

THOI DEP!
CHUYEN SANG KENH
HOAT HINH MAU!

g,
Hhl

Tai sao cac chi cir an mac ngcfn ciin con, uon éo than hinh nhw 1én
dong trén tivi vay? Cac chi xinh dep, rat xinh dep la dang khdc. Cdc chi
khéng can phdi céi do ra dé gat hdi thanh céng hay gdy chii y. Cdc chi c6
muoén ban trai minh tén trong minh khéng? Hay chitng t6 cho ho thay ho

nén lam diéu do bang cach tw minh an mac kin dao, lich sw — roi giai thich
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cho ho hiéu ly do. Cdach an mdac sé bao cho moi nguoi biét cac chi la nguoi
ra sao. Khi cac chi dd ndng cao tri tué va ngoai hinh, sé c6 vé sé chang
trai nang cao cdch cw xu voi cac chi.

Vi vdy, xin dirng tranh nhau xem ai boc lira hon ai trong cdc MV sdp tGi
va ding nghi dén nhitng chuyén “nguoi Iém” nita, vi cdc chi dang qudy réi
gidc ngii cia toi.

e Nhirng con éch ludc

Moi thir nghién ngap — du 1a ngdi 16 d6i méach, di mua sim, pham an
hay ¢ bac, ma tiy — déu c6 mot sd dic tinh chung:

« Tao ra niém vui ngan ngui

« Tr¢ thanh tdm diém cudc séng

« Tam thoi loai bo ndi dau budn

 Tao nhan thuc gia tao vé gia tri ban than, nang luc, su kiém soat, su an
toan va su than mat

« Khuéch dai nhitng van dé va nhitng cam giac ma ban mudn tranh né

Mot trong nhitng chting nghién té nhi nhung nguy hiém 1a phim anh
khiéu dam, va no hién dién khép moi noi. Ban c6 thé 1y su rfing muc do nao
moéi dugce coi 1a khidu dAm, nhung t6i nghi ban ty biét diéu t6i noi dén 1a gi.
Phim anh khiéu dam c6 thé vui tha trong khoanh khac, nhung dan dan no
s€ lam u mé tiéng noi ndi tam cua ban, con goi l1a lvong tam.

Ban c6 thé nghi: “Thoi ma, Sean, dimg quan trong hoa van dé nhu thé.
Xem cht xiu thoi sao lai 1am toi ton thuong dwgc”. Van dé 13 phim anh
khiéu dam, nhu bat ky chimg nghién nao khac, s& 1én Gt cim r& vao ban.

Dicu nay lam t61 nhd dén mot cau chuyén vé loai éch. Néu ban bo mot con

4
A

¢ch vao ndi nudc s61, no s€ nhay ra ngay lap tirc. Nhung néu ban bd no6 vao
mot néi nudc thuong va dun cho nudc néng tur tir, con €ch s€ bi lugc chin

trudc khi nd cé y thirc vé sy ndng d€ ma nhay ra. D61 vo1 phim anh khiéu
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dam ciing vay. Nhitng gi ban nhin thdy hom nay, cich didy mot nim c6 thé
lam ban sdc. Nhung vi do néng tang rat cham, ban khong thé nhén ra lvong
tam cua ban da bi ludc chin tir luc nao.

Hay can dam tranh xa, tat di hay vt bo chung. Ban t6t dep hon nhiing
thir d6. Mot cau ban da chia sé cau chuyén nay:

Co mot mua he em lam thém cho mot cong ty xdy dung. Mot hom,
nguoi chi bdo em cing di kiém tra mét viéc véi vién giam sdt tai phong
ciia 6ng ta nam trong mét day toa xe.

Khi buéc vao day toa, em nhin thdy nhitng tranh anh khiéu dam treo
khdp trén vach. Trong thodng choc, em quén la em vao dé dé héi chuyén
cdc cong nhdn, vi sw chii ¥ cia em dét hét vao mdy tam hinh. Chiing lam
em thay thich thi. Khi réi ché dé, em nghi t&i viéc tim mua ching dé nhin
nhiéu hon.

Ban dau khi nhin ching, em thdy rdt khé chiu va dy ndy nhw thé minh
dang lam diéu sai trdi, nhung chang bao ldu em da tré nén nghién. N6 dnh
huwong toi muc em khong con nghi toi chuyén gi khac — gia dinh, cong viéc,
ngi nghé. Em bat dau cé suy nghi va cdm gidc thap kém hon vé ban than.

Trong gio nghi gidi lao, ching em thirong tu tdp lai, roi ai dé rit ra mot
cudn tap chi va ching em bat dau vira xem vira tréu gheo nhau. Nhitng tay
dd quen véi né khéng con théa man véi viéc nhin suéng. Ho ké vé nhitng c6
gdi tirng ngii véi ho va dwong nhuw ho khéng quan tam t6i diéu gi khdc trén
doi. Moi cuoc chuyén tro cua ho déu xoay quanh cdc to tap chi, cac bo
phim va tinh duc.

M0t budi t6i no, khi dang lam viée, em nghe tiéng huyt sdo va cdc dm
hiéu tinh duc tho tuc cua mot cong nhan cung lam viéc. Em nhin ra dé xem
c6 chuyén gi, va thdy em gdi em vira budc xuéng xe va dang tim em. Em

nghe ai do noi: “Tao muon ngogm mot cai qud!”. Em noi khung, quat lon:
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“Cdam di! D6 la em gdi ciia tao”. Em cam thdy kinh tém. Em tan lam sém
va ldi xe chay vong vong cho ngudi. Em nghf t6i hinh dnh em gdi em bi ton
thwong, bi doi xir mot cach thé bao trong khi né chi la mét 6 bé ngdy tho.

Ngay hém sau, khi cdc anh chang & ché lam dang xiim xit xem tap chi,
em dimg 1én bé di. Liic dau em phdi co gang rat nhiéu, nhung em cang Idp
lai thi viéc xa lanh van héa pham doi truy tré nén dé dang hon. Khi céu
chuyén bat dau cé chiéu huong tho tuc, em bo di téi mot ché khdc. Em
khéng con thdy chuyén nay cé gi vui thii nita.

« Hiy thue té

T6i mudn nodi vai 101 dé két chuong nay. C6 l1an toi trd chuyén véi mot
co gai tén Larissa vé viéc 1am méi ban than, ¢ ay bao toi: “Hay thuc té di
Sean, ai ranh ma lam diéu d6? T& di hoc subt ngay, rdi lam bao nhiéu viéc
khac, r0i lai 6n bai ca dém. Mudn dau dai hoc, t& phai co diém cao. Néu
hoém nay t& ngi som thi mai t& s& lam kiém tra hong chic!”.

T6i ndi ndy, ching ta ¢ du thdi gian cho tat ca moi thir. Co thoi gian dé
sdng can bang va co thoi gian dé sdng mat can bang. Co nhiing lac ban can
lam viéc quén ca nghi ngoi va day co thé ban téi gidi han cudi ciing, mot
ngay, mot tuan hodc mot mua. Va co nhirng luc thirc an nhanh 1a chon lya
duy nhat cua ban dé khoi chét doi. Do 1a cude song thuc té. Nhung ciing c6
thot gian dé cho ban phuc hoi.

Néu ban lam viéc vat va trong mot thoi gian dai, ban s€ khong con suy
nghi sang sudt, s& tré nén cau kinh, va ban bit diu danh mat tién do. Ban
c6 thé cho 12 minh khong co6 thoi gian dé tap thé duc, tao dung tinh ban hay
tim cam himg. Thuc té 13 ban khong chiu danh thoi gian cho né. Thoi gian
ma ban bo ra dé gilia bén chiéc cua cua ban s& dugce dén bu ngay lap ttc, vi
khi bat ¢au 1am lai nhimg cong viéc hang ngdy, ban s& 1am nhanh hon nhiéu

’
-

lam.

273



BAN CO THE

C6 18 ban di thuc hién rat nhiéu cong viéc lam madi ban than ma khong
tu nhan ra. Néu ban hoc hanh chim chi & truong, ban dang mai gita tri oc.
Néu ban choi thé thao hay tap thé duc, ban dang cham soc cho co thé. Néu
ban tim cach phat trién tinh ban, ban dang nudi dudng trai tim. Thong
thudng, ban c6 thé dong thoi lam moi ban than ¢ nhiéu linh vyc cing mot
lac. Melanie ¢ 1an néi véi toi rang viéc cudi ngua da gitp ¢d 1am duoc
diéu nay. Ban chét ty nhién cua viéc cudi ngua 13 rén luyén co thé cb. Suy
nghi k§ cang trong luc cudi rén luyén tri 6¢ c¢o. Va song giira thién nhién
nudi dudng tdm hon co. Roi t6i hoi: “Thé con cic mdi quan hé thi sao?
Viéc cudi ngua c6 giap ich trai tim c6 khong?”. Co dap: “Toi than véi con
ngwa cua t6i hon”. Vang, toi cho rang ngua ciing c6 thé 13 ban tét.

Viéc mai cua cho bén khong ngau nhién xay ra, vi n6 1a mot hoat dong
quan trong nhung khong khéan cép, ban can chu dong thuc hién no. T6t nhat
12 ban nén danh ra thoi gian mai ludi cua that bén mdi ngdy, du chi trong
15 hay 20 phut. Mét s6 ban lai xac dinh mét thoi diém cu thé trong ngay —
sang soém, sau gid hoc, budi téi — dé & mot minh, suy nghi hay tap thé duc.
Mot sb khac thich thuc hién vao ngdy nghi cudi tuan. Khong c6 cach duy
nhat dung, vi vay hdy ty tim ra cach thich hop véi ban.

C6 lan, Tong thong Abraham Lincoln duoc hoi: “Néu ong c6 8 gio dé
ha d6 mot cai cdy, ong sé 1am thé nao?”. Ong dap: “Toi danh 4 gio dau dé

mai ludi cua that bén”.
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skekok

CHUONG SAU PANG PQC Vi...
No... ngén 1dm. Con chit xiu thdi, doc ndt ludn nao!

Tung budc lam quen

Chiim séc co thé

1. Khong bé bira sang.

2. Bit dau mét chuong trinh tip thé duc ngay hom nay va duy tri trong
30 ngay. b1 b0, chay, boi 101, dap xe, v.v... Chon thr gi ma ban that su
thich.

3. Tir bo mét thoi quen xau trong mot tuan. Khong udng ruou, nude cd
ga, thirc an chién, dau phdng, chocolate hoac bat cr thir gi c6 hai cho co thé
ban. Sau mot tuan, hay dé ¥ Xem co thé ban cam théy thé nao.

Cham soc tri 0c

4. Tim mua nhiing to tap chi c6 gia tri giao duc.

5. Poc bao hang ngay. Chu y dén nhitng cau chuyén ndi bat va trang ¥
kién ban doc.

6. Lan sau, khi di choi v6i ban trai/ gai, hay dén tham quan mot vién bao

tang hay an mot bira an ctia dan toc ma ban chua biét. M& rong chan troi
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cua ban.

Cham soc trai tim

7. Bi choi riéng vé1 mot thanh vién gia dinh nhu me hay anh trai ban.
Choi d4 bong, xem phim, di mua sam hay in kem.

8. Hom nay, hiy bat dau x4y dung bd suu tip vui ctia ban. Cat cac mau
tranh vui, mua nhitng cubén phim hai, hay suu tim nhimg mau chuyén cuoi.
Khi ban thdy cing thang, ban s& c6 n6 dé thu gidn.

Chiim séc tim hon

9. Hom nay, hiy ngam canh hoang hén hay diy sém dé xem mit troi
moc.

10. Néu ban di c6 r0i, hiy viét mot doan nhat ky ngay hom nay.

11. Mdi ngay danh ra thoi gian dé trim tu mic tudng, suy ngim veé

cudc doi ban, hay cau nguyén. Lam nhiing gi pht hop vé6i ban.
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Hay nuoi hy vong

Ban tré, ban sé doi dwge nui!
C ach day kha lau, trong mot cudc hoi nghi ciia dang Dan chu, duc
Giam muc Jesse Jackson di dimg 1én phat biéu. Thong diép cta 6ng
rat ngan, nhung né 1am ca hoi nghi ring dong. Ong chi néi c6 may tir:
“Hay nuoi hy vong! Hay nudi hy vong! HAY NUOI HY VONG!”,

Ong lap di lap lai nhimg tir d6, lip lai méi nhu chung 14 vo tin. Quan
chuing oa vo tiéng hoan h6. Nguoi ta co thé cam nhan duogc sy chan thanh
trong giong ndi ciia 6ng. Ong lam moi nguoi phan chan. Ong tao ra niém
hy vong.

D6 ciing 13 Iy do 61 viét quyén sach ndy: dé mang dén cho ban niém hy
vong! Hy vong réng ban c6 thé thay ddi, tir bo mot thoi xau, cai thién mot
moi quan hé day y nghia. Hy vong rang ban c6 thé tim ra 10i giai dap cho
cc van dé cta ban va vuon dén tiém nang tron ven. Vi vay, du gia dinh ban
dang sa sut, ban khong thé tiép tuc dén truong, va nguoi ban than duy nhat
ctia ban 14 con méo nha ban (r6i sau d6 no ciing bo ban di mat), du thé nao
di nita, hdy nudi dudng niém hy vong!

Hay buoc nhitng budc chan
Khéo léo va can than,
Va nhé rang cudc doi
La mot tro choi lon:

Tro choi Giir thang bang
R6i ban sé thanh cong?
Di nhién roi, ban hoi!

Chin mwoi chin phan tram
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Ban sé doi dwoc nui.
- Dr. SEUSS, trich Oh, The Places You'll Go

Néu sau khi doc quyén sach nay ban cam thiy qua stc va khong biét
nén bat dau tir dau, toi xin co 10i hudng dan: Ban hiy doc ludt qua ting
chuong, ghi nhan nhanh cac ¥ tudng chu yéu, hodc tuw hoi: “Thoi quen nao
ma minh kho thuc hién nhit?”, rdi chon chuirng hai hoac ba viéc dé thuc
hién. Viét chung ra, dat & noi ban c6 thé thuong xuyén o6n lai. ROi dé ching
go1 hung thu cho ban tirng ngay, dirng nén voi va.

Ban s& bat ngd v6i nhitng két qua ma mot vai thay doi nhd mang dén.
Dan dan, ban s& tu tin hon, théy hanh phuc hon, séng tu nhién hon, cac
muc tiéu cta ban s& bién thanh hién thue, cac moi quan hé cua ban duogc
nang cao va ban s& cam thay binh an, thanh than. Tat ca déu bat dau tir chi
mot budc chan.

Hay nuéi hy vong!

Néu c6 mét thoi quen hodc y tudéng nao doé lam ban that sy tdm dic —
nhu “Ludn chi dong” hodc RA ching han — cach t6t nhat dé tiép thu no la
huéng din cho mdt ai d6 trong nha khi nd van con méi nguyén trong dau
ban. Dién ta né bang nhimg vi dy va 10i 1§ cta riéng ban. Biét dau ban s&
khoi day ¢ ho niém thich thua, va ho s& tham gia cung ban.

Pung nan long néu d6i khi ban vap ngd. Hiy nhé téi chuyén bay cua
mot chiéc phi co. Khi chiéc phi co cat canh, né c6 mot dudng bay. Tuy
nhién, trén hanh trinh d6, gi6 mua, ap suat khong khi that thuong, tai nan
trén khong, sai 1dm cua con ngudi va nhiéu yéu té khac s& lam cho nd
chéch hudng bay. Trong thuc té, mot chiéc phi co bi chéch huong khoang
90% trong sudt hanh trinh. Thé nhung vién phi céng s& c6 nhimng diéu
chinh huéng bay nho nhé bang cach doc cac ban huéng din cia ho va trao

doi voi dai kiém soat. Két qua 1a chiéc phi co vé tdi1 dich.
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Néu ban bi chéch khoi huong bay va cam théy hau nhu minh bi chéch
dén 90% trong sudt hanh trinh thi d3 sao? Vi néu ban van duy tri theo dung
ké hoach, c6 nhitng diéu chinh nho nho va nudi hy vong, cubi cing ban
cling sé& vé t6i dich.

Vang, téi day cudn sach két thac rdi. Cam on ban di trai qua cude du
hanh cung t6i va chic mimg ban di doc xong. Téi mudn ban biét ring toi
chan thanh tin tudng vao twong lai cua ban. Ban dugc sinh ra dé lam nhirng
diéu vi dai. Hay lu6on luén nhé réng, ban di duoc sinh ra v&i tit ca moi thir
can thiét dé thanh cong. Ban khong can phai tim dau xa x6i ca. Ning luong
va anh sang nam bén trong ban.

Trudc khi chia tay, to1 mudn dé lai cho ban mét cau trich dan ua thich
cta toi. Chic ban moi sy tdt lanh. Chao tam biét!

Ban khéng thé dé lai dau chdn trén bdi cdt thoi gian bdng viéc cir ngoi do.
Va ai ma muén dé lai dau méng minh trén bdi cdt thoi gian?
- Bob Moawad
Cam nang doc sach

Hy vong cac ban thich cubn sach nay. Néu ban da sin sang ddo siu hon
vé nhitng chu dé ta di ban, sau day 1a mot sé cau hoi dé ban tu nghién
ngam hoic cung thao luan véi ban bé.

PHAN 1: Xy dung théi quen

Théi quen quan trong nhw thé nao?

1. Théi quen c6 thé gitip ta thé nao? Hai ta ra sao?

2. Tai sao phai chinh phyc ban than trudc khi chinh phuc thé gigi?

Nhitng quan niém va nguyén tic song

1. Thé nao 13 thay d6i nhan thirc?

2. Tai sao ban b¢ khong phai la trong tam t6t?
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3. Tai sao viéc khong dat nguoi yéu lam trong tam lai co6 ich cho mbi
quan h¢?

4. Tai sao mot 161 song dat nguyén tac song lam trong tam lai rat viing
chai?

PHAN 2: CHIEN THANG BAN THAN

Tai khoan con nguoi — Personal Account

1. Thé nao 1a thay doi tir trong ra ngoai?

2. Hay néu vi du vé mot khoan giri vao PA.

3. Tai sao viéc chil tAm t6i thé giéi xung quanh thay vi qua quan tam t&i
ban than lai giup ta cam thay tich cuc hon?

Théi quen 1: Luén chia dong

1. Tai sao cach néi chuyén cé thé tac dong dén hanh dong va tdm trang
cua ta?

2. Tai sao virus “nan nhan’ lai kim ham ta?

3. Néu ban muén 1am tac nhan thay d6i cho gia dinh minh, ban can bat
dau lam gi va ngung lam gi?

4. Trong bdn “khoan vén con ngudi” — 13 ¥ thic vé ban than, luong
tam, tri twong tuong va ¥ chi — ban ddi dao loai von nao nhat? Loai nao ban
c6 it nhat?

Théi quen 2: Nhim trwéc dich dén

1. Giira 101 Tuyén thé Cd nhan va ré cay c6 diém chung gi?

2. Khi nghi vé 161 Tuyén thé Ca nhdn ciia minh, ban nghi t6i ba tir khoa
ndo dau tién?

3. Tai sao 101 tuyén thé viét ra s& hiéu qua hon?

Théi quen 3: U'u tién viéc cin wu tién

1. Néu ban tré thanh chuyén gia sép Xép, ban s& dat dugc nhiing gi?

2. Tai sao viéc 1én ké hoach lai khién ban c6 nhiéu tu do hon?
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3. Cau “Leo nui khong phai 1a chinh phuc ngon nui, ma la chinh phuc
ban than” c6 nghia la gi?

4. Tai sao viéc thudc vé mot nhom nao do lai quan trong?

PHAN 3: CHINH PHUC CONG PONG

Tai khoin mdi quan hé

1. Tai sao chung sdng hoa thuan véi nguoi khac lai 13 biéu hién cua su
trudng thanh, hon ca viéc séng doc 1ap?

2. Tai sao viéc chién thing ban than lai 1a budc quan trong dé chinh
phuc cong déng?

3. Tai sao trong mdi quan hé, nhitng diéu nho lai chinh 1a nhitng diéu
16m lao?

4. Hay nghi toi ba mbi quan h¢ than nhét cua ban va danh gia xem ban
lang nghe ho cham cht dén dau?

Théi quen 4: Tw duy Cung thiing

1. Hay dién giai Théi quen 4: Tw duy Cung thing theo cach cua ban.

2. Tai sao chién thang ban than lai 1a tién dé dé Tu duy cung thing?

3. Sy canh tranh va so sanh s& anh huong thé nao téi Tu duy Cung
thang? Vi sao d6i khi tir bo lai 1 giai phap t6t nhat?

Théi quen 5: Ling nghe dé dwoc ling nghe

1. Ban nghi tai sao nhu cau sdu tham nhat cia tim hon lai 1a duoc thu
hieu?

2. Trong nam kiéu nghe khong tét, ban gip van dé véi kiéu nao nhat?
Ban nghi minh nén stra doi thé nao?

3. Ban nghi mot khoan gui phu hop vao RA gitra ban va ba me¢ hoac
nguoi giam ho s€ 1a gi?

4. Tai sao nhiing thong di€p voi trong tam 1a “t61” lai dugc don nhan

tich cuc hon nhitng thong di¢p dat trong tam vao “ban/cac ban™?
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Théi quen 6: Cé tinh than hop tic

1. Hop tac khéc gi v6i thoa hiép hay don thuan 1a cung lam viéc?

2. Déi véi su da dang, tan thudng khéac gi véi chiu dung?

3. Ba chuéng ngai cta tinh than hop tac 1a su dét nat, tinh bay dan va
thanh kién. Ban gip van dé v6i chudng ngai nao nhat?

4. Ban 14 nguoi cAn man, nguoi theo sau, nha cai tién, nguoi hoa dong
hay ké huénh hoang?

PHAN 4: DPOI MOI BAN THAN

Théi quen 7: Mai luwdi cuwa that bén

1. Trong bon phuong dién quan trong nhat ciia cudc doi, ban can dau tu
thém cho phuong di¢n nao?

2. Tai sao su can b.%mg lai quan trong?

3. Néu ban cai dugc mot chirng nghién ban hién co, ban sé dung s6 tién
tiét kiém duoc tir d6 dé 1am gi?

4. Ban tim cam hung tir dau?

Hay nuéi hy vong!

1. Tai sao hy vong lai can thiét dé tién t6i trong cudc séng?

2. Nhitng thé manh va tai ning ctia ban 13 gi?

3. Ban sé& lam gi dé doi minh thing hoa?
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